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自办发行

地球宛若太仓一粟地球宛若太仓一粟，，我们总试图与我们总试图与
那些遥远的星系建立联系那些遥远的星系建立联系。。前段时间前段时间，，

《《三体三体》》电视剧热播电视剧热播，，展现了一场人类文展现了一场人类文
明与外星文明的明与外星文明的““正面交锋正面交锋”。”。

““我们在宇宙中是否孤独我们在宇宙中是否孤独？”？”古希腊古希腊
著名思想家亚里士多德提出的这道哲著名思想家亚里士多德提出的这道哲
学命题学命题，，开启了人类对系外行星与地外开启了人类对系外行星与地外
文明的探索文明的探索。。

19771977 年年 1111 月月 1616 日日，，科学家们朝着科学家们朝着
距离地球距离地球 2500025000 光年的光年的 MM1313 球状星团球状星团，，
发送了一组无线电信息发送了一组无线电信息，，史称史称““阿雷西阿雷西
博信息博信息”。”。这个举动类似打开微信这个举动类似打开微信““附近附近
的人的人”，”，在在““好友申请好友申请””中更是把人类的中更是把人类的
体貌特征写得清清楚楚体貌特征写得清清楚楚。。

““ 银 河 系 中 大 概 有银 河 系 中 大 概 有 10001000 亿 到亿 到 40004000
亿颗恒星亿颗恒星。。19601960 年年，，美国射电天文学家美国射电天文学家
法兰克法兰克··德雷克给出了一个推测银河系德雷克给出了一个推测银河系
内出现高智文明数量的公式内出现高智文明数量的公式。。按照这个按照这个
公 式 估 算公 式 估 算 ，，银 河 系 中 至 少 有 数 千 个 文银 河 系 中 至 少 有 数 千 个 文
明明。”。”中国科学院紫金山天文台研究员中国科学院紫金山天文台研究员
季江徽这样介绍季江徽这样介绍，，这里计算出来的是具这里计算出来的是具
有通信能力的高智慧生物有通信能力的高智慧生物，，而不仅仅是而不仅仅是
初 级 生 命 形 态初 级 生 命 形 态 。。大 家 公 认 的 结 果 就 是大 家 公 认 的 结 果 就 是

““外星文明一定存在外星文明一定存在”！”！
不仅如此不仅如此，，美国天文学家奥托美国天文学家奥托··斯特斯特

鲁夫也相信宇宙中普遍存在生命和智慧鲁夫也相信宇宙中普遍存在生命和智慧。。
他认为他认为，“，“一个本质上不可能发生的事件一个本质上不可能发生的事件，，
如果事件的数量非常大如果事件的数量非常大，，就变得非常可就变得非常可
能能，，在银河系数十亿颗行星中很可能有许在银河系数十亿颗行星中很可能有许
多支持有智慧生命的形式多支持有智慧生命的形式”。”。

近期近期，，中国科学家提出一项中国科学家提出一项““近邻近邻
宜居行星巡天计划宜居行星巡天计划”，”，具有独特的原创具有独特的原创
性技术路线性技术路线。。该计划将发射一个该计划将发射一个 11..22 米米
口径的空间望远镜口径的空间望远镜，，通过高精度天体测通过高精度天体测
量法探测距离地球约量法探测距离地球约 3232 光年的光年的 100100 颗颗
类太阳型恒星周围的宜居带类地行星类太阳型恒星周围的宜居带类地行星。。

““探索太阳系外宜居行星终极目标是为探索太阳系外宜居行星终极目标是为
了寻找宜居行星或第二颗地球了寻找宜居行星或第二颗地球，，进而为进而为
寻找地外生命和未来人类太空移民提寻找地外生命和未来人类太空移民提
供科学依据供科学依据。”。”季江徽说季江徽说。。

地球的年龄大约地球的年龄大约 4545 亿岁亿岁，，而银河系而银河系
已经已经 130130 多亿岁了多亿岁了。。宇宙很宇宙很““老老”，”，意味着意味着
文明可能会发展到很高级的阶段文明可能会发展到很高级的阶段。。

关于银河系外是否存在外星文明关于银河系外是否存在外星文明，，
有一种有一种““稀有地球假说稀有地球假说””———像地球这—像地球这
种适合生命生存的星球种适合生命生存的星球，，远比想象的要远比想象的要
稀有稀有。“。“产生生命是极端困难的产生生命是极端困难的，，面对一面对一
次又一次的大灾变次又一次的大灾变，，生命持续生存的概生命持续生存的概
率也非常低率也非常低，，所以可能只有地球上产生所以可能只有地球上产生
了生命且活到了现在了生命且活到了现在。”。”季江徽说季江徽说。。

季江徽还提到另一种假设季江徽还提到另一种假设，，就是外就是外
星文明的确存在星文明的确存在，，但因为技术限制但因为技术限制，，或或
者单纯因为对方不愿意者单纯因为对方不愿意，，人类和外星文人类和外星文
明还没有接触过明还没有接触过。。19771977 年年 99 月月 55 日发射日发射
的的““旅行者旅行者 11 号号””除了开展科学探测除了开展科学探测，，科科
学家们还赋予它另外一项使命学家们还赋予它另外一项使命———向—向
地外文明介绍人类地外文明介绍人类。“‘。“‘旅行者旅行者 11 号号’’携带携带
了一张铜质镀金唱片了一张铜质镀金唱片，，内容包括地球的内容包括地球的
信息信息、、5555 种人类语言录制的问候语和各种人类语言录制的问候语和各
种音乐种音乐，，旨在向外星人表达来自人类的旨在向外星人表达来自人类的
问候问候。”。”季江徽说季江徽说。。

还有另一种假设还有另一种假设：：外星文明存在外星文明存在，，也也
和我们接触了和我们接触了，，但我们完全不知道但我们完全不知道。。季江季江
徽解释说徽解释说：“：“对方的技术过于先进对方的技术过于先进，，对于对于
他们来说他们来说，，我们也许是他们培育的一个我们也许是他们培育的一个
实验品实验品，，抑或是一组计算机代码抑或是一组计算机代码，，如同电如同电
影影《《黑衣人黑衣人 11》》结尾描述的那样结尾描述的那样，，整个银河整个银河
系也不过是外星人桌上的一颗弹珠系也不过是外星人桌上的一颗弹珠。”。”

近年来近年来，，地外氨基酸屡屡被发现地外氨基酸屡屡被发现。。由由
于氨基酸是蛋白质的组成部分于氨基酸是蛋白质的组成部分，，蛋白质蛋白质
和水又是人类生命活动的必需物质和水又是人类生命活动的必需物质，，我我
们对外星文明的出现就多了一份期待们对外星文明的出现就多了一份期待。。
也许在未来某一天也许在未来某一天，，我们可能会收到这我们可能会收到这
样一条信息样一条信息：：您的您的““好友申请好友申请””已通过已通过。。

据据《《科普时报科普时报》》

前些时的购物狂潮虽说过去了前些时的购物狂潮虽说过去了，，但但
许多人摩拳擦掌准备许多人摩拳擦掌准备““剁手剁手””似乎还没似乎还没
有停有停。。最近听说一些人将最近听说一些人将““囤货囤货””的目的目
标锁定在了牛奶上标锁定在了牛奶上。。

巴氏奶巴氏奶、、高钙奶高钙奶、、零乳糖牛奶……零乳糖牛奶……
目前市场上销售的牛奶品种五花八门目前市场上销售的牛奶品种五花八门。。
最近最近，，在网络上一种名为在网络上一种名为““超滤牛奶超滤牛奶””的的
产品悄然走红产品悄然走红，，相关厂家声称其比普通相关厂家声称其比普通
牛奶更有营养牛奶更有营养，，可以实现喝可以实现喝 11 瓶牛奶瓶牛奶、、吸吸
收收 22 倍营养倍营养。。那么那么，，什么是超滤技术什么是超滤技术？？这这
种技术真的能够让牛奶营养加倍吗种技术真的能够让牛奶营养加倍吗？？

““超滤技术是一种工业技术超滤技术是一种工业技术，，其兴其兴
起于起于 2020 世纪世纪 9090 年代年代，，属于膜分离技术属于膜分离技术
的一种的一种。”。”天津科技大学教授天津科技大学教授、、国家卫生国家卫生
健康委员会乳品质量安全标准修订专健康委员会乳品质量安全标准修订专
家组成员于景华介绍道家组成员于景华介绍道。。

““通俗地讲通俗地讲，，超滤膜就像是一个筛超滤膜就像是一个筛
子子，，利用不同孔径的筛子利用不同孔径的筛子，，分离出直径大分离出直径大
小不同的物质小不同的物质。。相关牛奶生产企业利用相关牛奶生产企业利用

超滤膜超滤膜，，可以过滤掉分子直径较小的乳可以过滤掉分子直径较小的乳
糖糖、、盐类等物质盐类等物质，，同时保留了蛋白质等分同时保留了蛋白质等分
子直径较大的物质子直径较大的物质。”。”于景华说于景华说。。一般微一般微
滤膜的孔径比超滤膜孔径要大滤膜的孔径比超滤膜孔径要大，，前者主前者主
要可以分离出牛奶中的微生物要可以分离出牛奶中的微生物，，包括细包括细
菌及芽孢菌及芽孢。。借用此方法借用此方法，，即便不经过高温即便不经过高温
杀菌处理杀菌处理，，也可以达到消毒除菌的效果也可以达到消毒除菌的效果。。

我国纯牛奶和鲜牛奶执行的生产我国纯牛奶和鲜牛奶执行的生产
标准分别是标准分别是《《GBGB 2519025190--20102010 食品安全食品安全
国 家 标 准国 家 标 准 灭 菌 乳灭 菌 乳》》和和《《GBGB 1964519645--20102010
食品安全国家标准食品安全国家标准 巴氏杀菌乳巴氏杀菌乳》，》，根据根据
上述国家标准上述国家标准，，牛奶的蛋白质含量最低牛奶的蛋白质含量最低
应达到每应达到每 100100 毫升毫升 22..99 克克，，而经过超滤工而经过超滤工
艺的牛奶艺的牛奶，，蛋白质含量可以达到每蛋白质含量可以达到每 100100
毫升毫升 66 克克。。从这个角度来说从这个角度来说，，超滤牛奶的超滤牛奶的
营养确实比普通牛奶好一些营养确实比普通牛奶好一些，，但是要想但是要想
维 持 人 体 健 康维 持 人 体 健 康 ，，仅 靠 高 蛋 白 质 是 不 够仅 靠 高 蛋 白 质 是 不 够
的的，，还是要靠均衡的膳食还是要靠均衡的膳食。。

超滤技术除了被应用在牛奶生产超滤技术除了被应用在牛奶生产

中中，，由于其具有可在低温下操作由于其具有可在低温下操作、、无相无相
变变、、能较好地保持汁液风味及营养成能较好地保持汁液风味及营养成
分分、、能耗低等优点能耗低等优点，，使其在食品行业中使其在食品行业中
的应用不断扩大的应用不断扩大。。

超滤技术目前比较多地被应用于超滤技术目前比较多地被应用于
一些新型果蔬汁饮料的生产中一些新型果蔬汁饮料的生产中。。比如西比如西
瓜汁经超滤技术处理后瓜汁经超滤技术处理后，，其主要营养成其主要营养成
分糖分分糖分、、有机酸和维生素有机酸和维生素 CC 的保留率都的保留率都
高 达高 达 9090%% 以 上以 上 。。同 时 除 菌 率 可 达 到同 时 除 菌 率 可 达 到
9999..99%%以上以上，，不经巴氏高温灭菌不经巴氏高温灭菌，，也能达也能达
到国家饮料食品的卫生标准到国家饮料食品的卫生标准。。

除了除菌外除了除菌外，，超滤技术还可以被应超滤技术还可以被应
用于果汁和茶饮料的澄清上用于果汁和茶饮料的澄清上。。由于超滤由于超滤
过程是以压力作为驱动力过程是以压力作为驱动力，，不用高温加不用高温加
热热，，因此特别适用于对热比较敏感的饮因此特别适用于对热比较敏感的饮
料的澄清料的澄清。。

除此之外除此之外，，在酿造工艺中在酿造工艺中，，采用超采用超
滤技术滤技术，，也可以起到提纯也可以起到提纯、、澄清澄清、、除菌等除菌等
作用作用。。 据国家科普网据国家科普网

我国《“十四五”国民健康规划》提
出,到 2025 年，将有效减缓心理相关疾
病发生的上升趋势，有效控制严重精神
障碍的发病率，提升规范管理率至 90%
以上。

“精神科学是最需要人工智能技术
的领域。”中国科学院院士陆林说，新的
研究不断证明，人工智能模型在精神疾
病的预测诊断、干预治疗等方面都表现
出优于传统诊疗模式的潜力。

“脑电、心电、肌电等电生理信号都
与人的精神状态相关，目前的采集技术
已经能够实现‘降噪’采集。”北京理工
大学医学技术学院教授、脑健康工程团
队负责人胡斌表示，甚至鼾声、微表情、
步态等人类感官难以察觉规律或精准
捕捉的行为信号都可以用作人工智能
判读精神健康的依据。信息技术让很
多之前难以探测到的“蛛丝马迹”，可以
被甄别、掌握，高效利用。

除了解决“无迹可寻”的难题，人工
智能在治疗方面也有独特优势。陆林
说，医生治疗时需实时得到反馈才能及
时调整治疗方案，人工智能辅助诊断技
术提供的及时诊疗“反馈”，提升医生对
症施治的效果。

当然，由于精神疾病的复杂病理机
制和高临床异质性（每个人症状和效果
不同），如何找到客观量化评估的规律
仍是个难题。

“只有通过生物传感、人工智能技
术与医学、心理学等临床基础研究的交
叉融合，才能在精神疾病的客观分层、
分类标准及非药物干预技术方面有所
突破。”胡斌表示，当前多学科交叉的研
究持续开展，但相互之间还需进一步打
通“语系”间的鸿沟，形成系统释义型范
式，让精神健康诊疗技术“识别得准，解
释得清，治疗得对”。

目前，已研制的便携式脑电采集设
备创新性地以生理信号为客观指标进
行精神状态评估。利用便携式脑电精
神状态评估技术，研究人员可以在 180
秒内获取被试者的脑电信号，其间系统
还会通过不同音频声与被试者互动，通
过大数据模型客观、高效地对被试者进
行精神状态评估。该技术对异常精神
状态的识别准确率大于 90%，已经获得
国家二类医疗器械许可。

据据《《科技日报科技日报》》

穿透一张“膜”的营养牛奶

捕捉精神疾病的“蛛丝马迹”

AI快人一步

未未来来
你发你发向向宇宙的宇宙的““好友申请好友申请””也许会有回复也许会有回复

编者按编者按：：科学离我们很近科学离我们很近，，每一个科学进步每一个科学进步，，都可能给我们的生活带来颠覆性的变化都可能给我们的生活带来颠覆性的变化，，我们生活我们生活

在一个科技日新月异的时代在一个科技日新月异的时代；；科学又离我们很远科学又离我们很远，，总觉得科学是科学家的专利总觉得科学是科学家的专利，，让人敬畏让人敬畏，，但也让人但也让人

充满好奇充满好奇。。

本报今起每周推出本报今起每周推出《《科圃科圃》》专版专版，，为大家普及科学知识为大家普及科学知识，，目的是在科学与生活之间开凿一个目的是在科学与生活之间开凿一个““窗窗

口口”，”，让大家一探科技的奥秘让大家一探科技的奥秘，，以及它与我们生活的紧密联系以及它与我们生活的紧密联系，，希望我们的努力能带给大家视觉和阅希望我们的努力能带给大家视觉和阅

读上的愉悦体验读上的愉悦体验。。


