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AI代写总结，切莫在依赖技术中失去自我
近期，部分网络平台贩卖 AI 代写年终

总结的服务引起关注。原本一天甚至几
天完成的总结如今数小时甚至几分钟就
能完成。科技的发展进步提升了人们的
工作效率，借助先进工具无可厚非，但完
全依赖工具可能失去自我价值。

AI 技术的引入提升了工作效率，让人
们摆脱了基础性工作的困扰。AI 能够通
过自然语言处理和机器学习技术，快速处
理大量数据和信息，并自动生成结构化、
规范化的报告文本。这意味着能帮助人
们完成年终总结撰写前期繁复而枯燥的
数据材料搜集整理，以及总结的初步架构
搭建，让人们有更多精力投入到更深层次

的分析研究中。同时，AI 还具有拓展使用
者思维的优势，对数据进行分析、挖掘，发
现数据背后的规律和趋势，能在短时间内
对使用者个人的知识进行补充，让人们原
来不擅长的地方也可能变得擅长。从这
个角度来看，AI 可以成为提升工作效率和
质量的重要辅助工具。

然而，使用新技术并不意味着必须依
赖新技术。反复实验操作证明，AI 生成的
文本较为宽泛，适合应用于冗杂而意义不
大的事情。目前 AI 分析得出的结论大多

“放之四海而皆准”，但不一定能满足具体
案例。虽然 AI在不断学习进步，但基于大
数据分析的逻辑使他本身缺乏创新能力。

不得不说的是，AI 代写的年终总结不
仅难以全面反映个人工作的真实情况，还
可能让工作总结显得平淡无奇。要知道，
年终总结不仅是一个文本，更是一次回顾
过去，总结经验教训，提升思维认识的过
程，唯有在不断的总结中提升自我，才能
推动下一步工作不断改进。

AI 的引入倒逼企业应正视对总结的
认识。企业对年终总结的要求不能再局
限于字数、页码的多寡，更应关注总结的
实际价值容量，鼓励员工对工作有更多的
思考，对改进工作有更多的建议。新技术
值得肯定，但不可完全依赖。切莫在依赖
技术中失去自我。 据人民网

今 年 ，新 建 20 座 户 外 工 作 者 驿 站 列
入 市 政 府 十 项 民 生 实 事 之 一 ，全 力 为 户
外工作者提供临时休息、交流开会、饮水
热餐、充电补给等服务功能，切实解决户
外 工 作 者 休 息 难 、饮 水 难 、避 暑 难 、取 暖
难 等 问 题 。 目 前 ，分 布 于 各 县 区 的 这 20
座 驿 站（平 城 区 10 座 、云 冈 区 2 座 ，其 他
两区六县各 1 座）全部竣工投用，每个驿
站 配 备 了 桌 椅 、饮 用 水 、微 波 炉 、充 电 设
备、急救药箱等日常物品，切实为广大户
外工作者提供贴心服务。

冷可取暖、热可纳凉、渴可喝水、急可
如厕、累可歇脚、伤可用药……这样的驿站
太“可”人了；驿站有统一的标识名称、有合
理的站点布局、有健全的服务设施、有完善
的服务功能、有规范的管理制度、有地图可
查，这样的设置太“有”温度了。

户外工作者驿站的主要服务对象是
快递员、外卖员和环卫工。此前，我市已

有 200 余座环卫休息室陆续建成投用，今
年 新 建 的 20 座 户 外 工 作 者 驿 站 ，同 时 也
给 环 卫 工 增 添 了“ 新 家 ”。 对 快 递 员 、外
卖 员 而 言 ，在 工 作 过 程 中 更 是 有 了 温 馨
港湾。

网络时代，许多人日常生活的每一天，
几乎都离不开快递与外卖，作为提供直接
服务的新业态从业者，快递员、外卖员已与
所有消费者密不可分。关注关心小哥们的
工作环境、工作状态、健康状况、劳动保障，
不但是公众自发的情感驱使，也成为政府
和社会需要重视的一大课题。

长期以来，小哥们每天长时间、快节奏
奔波，难有歇脚、喝水、休憩之地，为了守信
用、上业绩而抢速度，身体超负荷运转，如
果不能及时补充能量、得不到适时缓歇，过
度透支会有损健康。

针对种种亟需解决的“痛点”，国家有
关部门、不少省市开始立法立规，力求对小

哥们予以有效保护和关爱。同时，包括大
同在内的许多城市，从具体的日常需求着
手，给他们力所能及的关照。

去年 7 月，我市首家“小哥驿站”在平
城区水泊寺街道投入使用，长年免费向快
递、外卖骑手开放，可为小哥们提供饮水、
休息、热饭、充电、免费 wifi 等服务，帮助他
们解决热饭难、喝水难、休息难、如厕难、补
给难等实际问题。

此后，平城区各区域又陆续建成投用
多家这样的“小哥驿站”，为快递员、外卖员
等户外劳动者提供了便捷、周全而充满温
情的服务。

今年全市新建的 20 座户外工作者驿
站 ，按 照 统 一 的 样 板 打 造 ，配 备 桌 椅 、饮
水机、微波炉、电风扇（空调）、医药箱、多
功能插座等基础设施。有条件的站点还
进 一 步 拓 展 服 务 功 能 ，配 备 厕 所 、冰 箱 、
储 物 柜 、维 修 工 具 箱 、电 视 机 、电 子 显 示

屏 、无 线 网 络 、报 刊 书 籍 、充 电 充 气 工 具
等 。 驿 站 外 还 配 套 存 车 棚 ，方 便 歇 脚 时
存放车辆。

市城市管理局将继续完善和丰富站
点 服 务 功 能 ，持 续 开 展 各 种 关 爱 服 务 活
动 ，切 实 发 挥 驿 站 作 用 ，在 布 局 优 化 、设
施 配 套 、制 度 完 善 、管 理 规 范 上 下 功 夫 ，
不 断 扩 大 普 惠 服 务 覆 盖 面 ，让 驿 站 真 正
成为户外工作者想得起、找得到、用得着
的温馨港湾。

这样的驿站逐步增量扩面、不断推广
普及，不但能够有效解决快递员、外卖员等
户外工作者的实际困难，而且对保障全民
日常生活所需、提升城市形象和文明都有
现实意义。

全心全“驿”关照户外工作者的冷暖，
全方位保障他们的切身利益，他们的工作
就会干得更顺、做得更好，我们的生活就会
更加如意、更有品质。

温情关爱“驿”起来，城市文明更添彩

“聚拢火焰，节省燃气”“锯齿防
滑，炒菜不滑锅”“搪瓷工艺，耐锈耐
腐蚀”……看到这些广告，许多人下
单购买了这款“厨房神器”。

新华社记者调查发现，在部分电
商平台上，一些店家低价兜售燃气聚
能环，销量火爆。尽管相关部门长期
宣传聚能环并无节能效果且存在重
大安全隐患，但由于大量虚假宣传营
销推广，消费者自行加装聚能环而引
发的安全事故屡见不鲜。

近年来，全国多地因使用聚能环
而导致一氧化碳中毒或死亡事件频
频发生。

多家燃气公司发布公告称，使用
聚能环并不能起到节能效果——燃
气会因为聚能环的遮挡导致不能充
分燃烧，不完全燃烧产生的热量只有
完全燃烧时的 60%，因此在使用过程
中反而会造成大量燃气浪费。若使
用不当，还会因为燃气燃烧不充分引
发一氧化碳中毒。

国务院公布的《城镇燃气管理条
例》第二十八条规定：燃气用户不得
擅自安装、改装、拆除户内燃气设施
和燃气计量装置。

市场监管总局表示，聚能环不属
于强制性产品认证范围。根据专家
反馈，聚能环可能影响燃气灶具燃烧
器火焰周围的空气流动，对正常燃烧
工况产生不利影响，从而引发一氧化
碳超标等问题。建议用户不要擅自
在原装燃气灶具上加装聚能环。

有感而发 ＞＞ 魏冬妮魏冬妮

日前，走进云州区西坪镇瓜园村的灯
笼 加 工 车 间 ，工 人 们 正 一 刻 不 停 地 忙 碌
着，一个个制作精巧的大红灯笼在他们的
手上逐渐成形。这些大红灯笼，在渲染城
市乡村新年气氛的同时，也增加了农民收
入，照亮了乡村振兴的道路。（《大同晚报》
12月 15日）

据了解，为了更好地拓宽农民增收渠
道，实现乡村全面振兴，瓜园村瞄准我市
及周边地区蓬勃发展的文化旅游产业，先
后引进“红灯笼”编织、蒲草加工、柳条编
织、对联制作等居家产业项目，发挥农村
妇女心灵手巧的优势，用巧手编织自己的
好光景。

过去每到农闲时，村里的青壮年大多
选择外出务工，妇女、老人就只能在家中留
守，没有其他收入。近年来，为带动更多
妇女就业，我市各村镇积极探索，寻找能
让村民广泛参与的好产业。如灵丘县武
灵镇三成地村妇女用玉米皮编织草编工
艺品，用灵巧双手编出“致富花”；左云县
店湾镇井儿沟村村委主任帮助本村妇女
掌握创收的一技之长，努力让小小面塑花
馍制作从一人作坊发展成农村妇女就业
的新门路。

如今，越来越多的乡村为妇女和老人
选对了好产业，引进手工编织项目，发展居
家产业、炕头经济，充分利用富余的劳动力
资源，让村里的妇女、老人等群体也能就业
创收，给村民带来了真正的实惠，付出得到
回报，增收立竿见影，也激发了群众广泛参
与、共同致富的主动性。

发展居家产业和炕头经济，只有尊重
客观规律，实事求是、科学合理地发展产
业，才能充分调动村民的积极性，找到适合
农村妇女和老人实现就业的好产业。因
此，在实现乡村振兴的道路上，我们还需继
续把工作做细做实，了解市场和村民所需，
精准对接，不放松、不停顿、不懈怠，才能向
共同富裕的道路上不断迈进。

炕头经济托起
农村妇女就业梦
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