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近日，安徽铜陵一女孩在某商场内长
时间玩 VR游戏后，眼睛突然看不见了。
这是怎么回事呢？

VR（VirtualReali-ty）即虚拟现实，就
目前的 VR设备看，其采用的内置显示模
块与我们所熟知的手机、平板电脑屏幕无
异，配置高一些的设备在显示分辨率等方
面会稍有一定优势，但本质上并无区别。

河南省立眼科医院视光学中心主治医
师覃建介绍：“长时间使用VR设备和电子
产品，由于画面远近距离及方向变化迅速，
光线明暗反差强烈和变化频率快，很容易

导致负责调焦的眼内肌和负责眼球运动的
眼外肌过度紧张疲劳，出现眼疼甚至恶心、
头晕等不适。严重者还可能导致眼底血管
痉挛而出现暂时性视力下降或一过性视力
丧失。”

这个与较长时间在暗环境下玩电脑、
看手机引起视疲劳和短暂性视力下降类
似，一般不会导致器质性失明。但对于年
龄较小的儿童，严重者可能会导致双眼视
功能异常，比如急性内斜视等恶劣情况的
发生。因此，对于家长来说，孩子在体验
VR的时候，最重要的事情是陪在孩子身

边，最好控制孩子玩的时间在 20分钟以
内，尽可能避免引起显著的视疲劳和其他
不适。

覃建提醒，防范视力损伤的前提是要
做到科学用眼，主要表现在用眼卫生、用眼
时间、用眼环境三方面。其中在用眼时间
方面，要避免长时间近距离用眼。长时间
近距离用眼，容易导致负责调焦的肌肉痉
挛形成假性近视状态。假性近视只是功能
上的改变，经过规范的治疗，一般可以缓解
或消除。但长时间近距离用眼，眼外肌会
对眼球壁造成持续的机械压力，可能会导

致眼球壁逐渐延伸、拉长、变薄，形成真性
近视。

在用眼环境方面，要避免不当光线环
境下用眼。“与其让孩子偷偷在昏暗的被窝
里玩手机，不如和孩子约定电子产品的使
用时间，在规定时间内，打开房间大灯，‘光
明正大’地使用手机。”覃建提醒，使用时可
以打开手机自带的“护眼模式”，将屏幕亮
度调节到眼睛感到舒适的程度，减少观看
色彩冲突强烈、字号小且密集的画面。

据《大河健康报》
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冬季是心梗高发期
“冬季是心梗高发期，医院一个月的心

梗急诊手术量，差不多比夏季月份多一
倍。”大同新建康医院心内五科主任王宏表
示，到了冬季，人们会食用高热量食物来抵
御寒冷，同时户外运动也减少，这会降低能
量代谢，增加血液黏度，血液流速变缓，
容易造成血栓。同时，冬季人体免疫力也
会下降，寒冷本身也会刺激血管收缩，诱发
心肌梗死。饮食不规律、缺少运动、注意力
长期高度集中以及吸烟饮酒等高危因素，
相对容易出现心梗，应当注意定期体检。

王宏分析，近年来心梗患者数量增加，
一方面可能和人口老龄化程度加深、饮食
习惯改变等有关。另一方面，也因健康宣
教率提升、患者认知水平提高等因素，使得
心梗检出率有所提升。

王宏介绍，过去心梗患者以 60岁以上
的群体为主，但近年来不少年轻人也被确
诊心梗。饮食习惯改变、生活作息不规律
增多、经常熬夜、精神压力大等，都是年轻
人患上心梗的原因。

以前凌晨是心梗高发时段，由于凌晨
时人体血液循环较慢，易导致血栓堵塞血
管出现心梗。但如今人们生活作息不规
律，使得现在全天候都可能发病。

心梗不一定“胸痛”
提到心梗，很容易就联想起胸痛。但

心梗患者的“胸痛”和一般的“胸痛”还有不
同。王宏介绍，心梗的典型临床症状是“异
常胸痛”，相较于一般胸痛更严重，持续时

间更久，当疼痛时间在30分钟以上，且没有
明显缓解时，就要高度怀疑心肌梗死。“心
脏问题引发的不适与疼痛，也不一定发生
在胸口，也可能在口腔以下、肚脐以上任何
部位出现。有时也不仅是疼痛感，也有紧
缩感、压榨感、憋闷感等，甚至濒死感。”

王宏表示，从门急诊近年收治情况看，
仅有一部分心梗患者是因突发异常胸痛的
典型症状而就医，大部分患者还是由于“非
典型症状”（如后背痛、胸闷、憋气、牙痛、乏
力等）就医。“有的患者甚至无明显症状，在
因其他疾病就医时才发现曾患心肌梗死，
这种情况在糖尿病患者及老年人中较常
见。”他补充道，心梗患者发病前数日，还可
能会有乏力、胸闷、心悸、气促及心前区疼
痛等前兆表现。

他表示，心梗的危险因素分为可控与
不可控两大类，不可控因素如年龄、性别、
遗传因素等，都会影响心梗的发病率；可控
因素包括高血脂、吸烟酗酒、高血压、糖尿
病、肥胖、过度劳累、暴饮暴食、寒冷刺激、
心理过度紧张等。

他提醒，应当养成戒烟限酒、适度运动
等生活习惯，保持心态平和，遇到压力交流
沟通释放，既是年轻人也要重视如高血脂、
高血压等基础疾病的检查与控制。如存在
明显高危因素，建议半年检查一次。

做好院前自救
冬季是急性心肌梗死的高发季节，发

病急、病情重、死亡率高，是中老年人猝死
的主要原因之一。心梗的抢救要经历院前

自救、急救运送、医院救治“三道关”，而抢
救成功率的高低与院前自救是否正确密切
相关。

王宏表示，当自己或身边的人出现心
梗症状时，首先应拨打 120，而不要先打给
家人，等家人赶来后再打 120，往往会延误
最佳抢救时机。

其次，注意让病人平躺休息，不要做剧
烈运动，以降低心脏负担。由于患者可能
出现意识障碍，不要给患者喝水，否则可能
会出现呕吐和其他严重情况。

他同时提醒，当患者发现异常胸痛时，
常常会使用一些硝酸甘油、速效救心丸等药
物，但如果服用后发现无法缓解症状，则不
要盲目再使用。因为这些药物在扩张冠脉、
改善心肌供血的同时，有可能造成患者血压
降低，反而使病情加重。抢救心梗患者一定
要把握120分钟的黄金救治时间，不要以为
胸痛、胸闷等忍忍就过去了，等扛不住了再
去医院，往往已错过最佳抢救时间。

拨打120后，心梗患者将会得到及时救
治。王宏表示，目前心梗的主流治疗手段包
括保守治疗（药物治疗）、溶栓治疗、介入治
疗（冠状动脉内支架、球囊植入手术）和急诊
外科搭桥手术4种。其中，介入治疗是效果
较好、成功率较高的方法。据了解，大同新
建康医院为山西省卫生厅批准开展心脏介
入手术的专业机构。多年来，该院在这方面
的技术能力已经得到了业界的普遍肯定，更
为众多心梗患者带来了“心”希望。

牙齿缺失影响正常饮食和面部美观，
及时修复很重要。相较于传统的活动假牙
和固定烤瓷牙，近年人们越来越倾向于外
观更自然，使用更舒适的种植牙。不过，很
多人都在如何选择种植牙方面有疑虑。其
实除了选择合适的种植体外，选择经验丰
富的种牙医生和口腔机构也非常重要。

要选择专业、正规的口腔机构。如果口
腔机构缺乏必要的卫生消毒条件、种植牙
材料来源不明、种植牙手术过程处理不当
等，都有可能导致口腔组织发炎、引起牙龈

红肿、出血，造成牙体组织受损。所以，选择
一家专业、正规，医疗器械齐全，消毒到位
的口腔机构是十分重要的。

选定好口腔机构后，还要选择经验丰富
的种植牙医生。因为种植牙是一门相当精细
的技术，种植牙医生技术的熟练度以及临床
实践经验的丰富程度，都会影响到手术植入
过程中临时事件的处理以及植入效果。

同时选择合适的种植体也同样重要。
种植牙作为一种植入手术，材料对人体兼
容性很关键。如果材料选择不合理，很可能

导致植入失败，或牙槽骨发炎等口腔疾病，
反反复复折腾太受罪。所以在挑选种植体
的时候，应结合自身实际情况和医生建议
做出选择。

总之，每个人的缺牙情况和健康状况
不同，具体是否适宜种牙，还需到正规口腔
机构面诊，听从医生建议来决定。想要获得
好的种植牙效果，选择适合自己的种植体
以及有保障的种植牙技术缺一不可，种牙
后需要定期维护和复查，还须谨遵医嘱。

种植牙选择专业性强的口腔机构才妥当种植牙选择专业性强的口腔机构才妥当

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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冬季是急性心肌梗
死 的 高 发 季 节 ， 发 病
急 、 病 情 重 、 死 亡 率
高，是中老年人猝死的
主要原因之一。急性心
肌 梗 死 是 冠 状 动 脉 急
性、持续性缺血、缺氧
所引起的心肌坏死，对
人 体 有 着 较 大 破 坏 性 。
冬季心脏病患者该如何
应对呢？为此，大同新
建康医院心内科专家王
宏为您解答。
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