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让卷土重来的“大胃王”趁早歇菜
近日，“大胃王”卷土重来的新闻引发

热议。
《法治日报》12 月 20 日报道，记者近日

观看 30 多场深夜吃播，并采访相关业内人
士了解到，深夜时段，被明令禁止的“大胃
王”吃播又回来了。这些主播一般在晚上
11 点以后上线，在“吃吃吃”的同时推销产
品或植入广告。

将 整 个 蒸 西 葫 芦 一 口 吞 下 ，连 吞 3
个；先一口吞下一块肥腻的蒸肉，后两口
吞下整根大血肠，嘴巴里被塞得满满当当
的……这样的吃播场景令人大吃一惊，围
观的粉丝却层出不穷。

如此吃相也太难看了吧？不知列位
网友观感如何，笔者只觉得阵阵反胃，甚
至恶心欲吐。

细思之，忽然明悟——人家压根就不是
冲着美食美味而作，真正的目的是哗众取宠
做噱头，吸粉引流罢了。但这种备受诟病的
表演不可能也不可以继续“走红”。

吃播自产生以来就一直存在乱象，人

们对“大胃王”的形象也并不陌生。前些
年，“大胃王”吃播走红一时。视频中，一
些“大胃王”播主一口气能吃下堆成小山
的食物，通过夸张的表演博取眼球，获得
流量和打赏。“大胃王”吃播虽然迎合了
一些网友的“云解馋”需求和猎奇心理，
却 给 自 身 和 社 会 带 来 负 面 影 响 ，不 仅 伤
害 主 播 的 健 康 ，还 向 网 友 传 播了不健康
的饮食文化。

2021 年 4 月 29 日起正式施行的《反食
品浪费法》明确规定：禁止制作、发布、传
播宣扬量大多吃、暴饮暴食等浪费食品的
节目或者音视频信息。网络音视频服务
提供者发现用户有违反前款规定行为的，
应 当 立 即 停 止 传 输 相 关 信 息 ；情 节 严 重
的，应当停止提供信息服务。

2021 年 11 月，国家发改委等 4 部门发
布了《反食品浪费工作方案》，其中提到，
禁止广播电台、电视台、网络音视频服务
提供者制作、发布、传播宣扬量大多吃、暴
饮暴食等浪费食品的节目或者音视频信

息。禁令之下，原先把桌子上的菜品恨不
得垒成小山的“大胃王”一度收敛，不少人
主动改行，淡出江湖。

然而，时至今日，新一拨“大胃王”又在
深夜出没。为何吃播时段选择在深夜？不
仅是因为网友总在这一时段刷视频，更可
能是为了躲避监管和平台审核。

面对“大胃王”吃播卷土重来，平台和有
关部门要引起重视，严格落实禁令，不给其
可乘之机。直播平台要认真履行主体责任，
通过大数据、人工审核和举报投诉，及时发
现浪费粮食、宣扬量大多吃的变味吃播，视
情节给予删除作品、关停直播、封禁账号等
处罚。有关部门要加强对网络直播的监管，
对违规的主播和平台依法处置，探索失信联
合惩戒机制，提高禁令的震慑力。

直播道路千万条，合法合规第一条。
对于吃播来说，弘扬美食文化、推介地方
小吃才是正确的方向，也能够赢得广大网
友的青睐。损人损己的“大胃王”路线不
能走，也不应该走，还是趁早歇菜吧。

12 月 18 日 23 时 59 分，甘肃临夏州积
石山县发生 6.2 级地震，造成重大人员伤
亡 。 抗 御 突 如 其 来 的 灾 难 ，我 们 又 一 次
看到了一方有难、八方支援的感人场景，
又 一 次 看 到 了 同 舟 共 济 、守 望 相 助 的 家
国情怀。

灾 情 就 是 命 令 。“ 天 使 白 ”“ 橄 榄 绿 ”
“ 火 焰蓝”“志愿红”闻令而动，一齐上阵。
财政部、应急管理部紧急向甘肃、青海两省
预拨中央自然灾害救灾资金 2 亿元。国家
综合性消防救援队伍共出动 1440 名消防
救援人员赶赴灾区救援。国家卫健委紧急
调派国家级专家赶赴甘肃，组织临近甘肃

省的 3 支国家紧急医学救援队伍尽快赴灾
区支援。

各方救援力量闻令而动、紧急驰援，
在危急关头显示出社会主义制度集中力
量办大事的优越性，折射出人民至上、生
命 至 上 的 价 值 追 求 。 携 手 开 展 抢 险 救
灾 ，尽 最 大 努 力 保 障 人 民 群 众 生 命 财 产
安全，妥善安置受灾群众，保障群众基本
生活，为受灾地区解燃眉之急，为受灾群
众点燃了希望之灯。善于运用制度力量
应 对 风 险 挑 战 冲 击 ，把 制 度 优 势 充 分 发
挥 出 来 ，必 能 不 断 凝 聚 抗 震 救 灾 的 强 大
力量。

一方有难，八方支援，这是我们共克时
艰的力量所在。地震发生后，蓝天救援队、
方舟救援队等多支民间救援队伍星夜驰援
冒寒抢险，各慈善机构、企业等第一时间捐
款捐物。全社会把关注目光投向震区，把
救援物资和温情关怀传递到震区群众那
里，所有爱心与善行汇聚起来就是战胜灾
难的强大洪流。

与时间赛跑，就是为生命接力。抗震
救灾既需要打好生命救援战，同时也要打
好后勤保障战。受灾地区面向社会接收捐
赠的公告显示，目前灾区急缺棉帐篷、棉
被、棉衣、棉鞋、活动板房、电热毯、折叠床、

火炉、药品等物资。激发一方有难、八方支
援的精神伟力和制度威力，克服一切困难，
调动一切力量，尽快组织调拨抢险救援物
资和生活医疗急需品，才能完成好抗震救
灾这项重大任务，把灾害损失减少到最低
程度。

天灾无情人有情，风雨多经志弥坚。
中华民族自古就有不惧艰险、不畏苦难的
英雄气概，自古就有众志成城、团结一心的
奋斗精神。这种熔铸进我们民族血脉的文
化基因，正是战胜地震、冰雪、暴雨等风险
挑战的精神支撑。灾难不能让我们屈服，
我们也终将战胜灾难。 据人民网

激发一方有难八方支援的精神伟力和制度威力

近期，各地陆续进入艺术类专业考试时
间，20多个省份已开启统考。

2021 年，教育部启动了艺考招生改革，
2024年是艺考改革全面落地的第一年，今后艺
考不“易”，“文化课成绩不行靠艺考上大学”的路
走不通了。据统计，以往因文化课成绩不理想
而选择艺考的考生能占到80%左右，艺考改革对
学生综合素质、文化素养、生活观察能力提出更
高要求，想以此为捷径上大学越来越难。

新华社记者在采访中了解到，在原有艺
考模式下，一些考生入学后因文化综合素养
不足，专业发展受限。特别是部分明星文化
课成绩明显低于普通考生，受到公众质疑。

重视文化课是近年来艺考改革的总要求，也
是新一轮改革的重要内容。按要求，使用省级统
考成绩作为专业考试成绩的专业，2024年起，高
考文化课成绩所占比例原则上不低于50%。

此外，艺术史论、艺术管理、非遗保护、戏
剧学、电影学等 8 个艺术类专业不再组织专
业考试，直接依据考生高考文化课成绩、参照
综合素质评价择优录取。

受访专家认为，新一轮艺考改革进一
步纠偏“重专业轻文化”“临时速成”等功利
化思维，逐步挤干艺考“水分”，有助于让更

多真正热爱艺术、确有
培 养 潜 力 的 艺 术 人 才
脱颖而出，也将对艺术
人 才 高 质 量 发 展 产 生
积极作用。

21世纪教育研究院
院长熊丙奇表示，考生
和家长要转变“以艺考
为跳板”“曲线高考”的
功利思维，不盲目跟风。

有感而发 ＞＞ 魏冬妮魏冬妮

今年以来，我市以“增进民生福祉，提
高人民生活品质”为重点，开展了智慧化
便捷化公交提升工程。市公交公司结合
运营实际，进一步分解为 7 大子项目同步
推进，目前已全部完成。（《大同晚报》12 月
20 日）

今年，全市新改建的 100 座公交候车
亭全部投入使用，进一步配套了 60 座电子
站牌，为乘客更加直观、及时显示线路车
辆实时运行、到达情况，有效提高公交导
乘服务水平，让更多市民体验到智慧出行
的便利。

公交是市民出行最主要的交通工具之
一，也是城市形象的“流动窗口”。近年来，
随着城市建设快速发展，科学优化的线网
布局让公交四通八达，越来越多的候车亭
成为乘客遮风避雨的温馨港湾，逐年增设
的电子站牌为乘客候车精准指南……公交
出行更加便捷、舒心。

随着城市交通的逐步完善，绿色出行
成为更多人的选择。一辆辆崭新的新能
源公交车已成为城市靓丽的风景线，老弱
病残孕爱心专座和无障碍设施以及驾驶
员 的 热 忱 服 务 ，让 人 们 感 受 到 城 市 的 温
度。市民文明素养也在不断提升，曾经乱
扔垃圾、随地吐痰、大声喧哗的不文明行
为明显减少，乘客候车文明有序，主动让
座蔚然成风，与日益提档升级的公交条件
相得益彰。

相信在全社会的共同努力下，未来的
城市公交会更加丰富多元，更好满足公众
绿色出行需求。

擦亮“流动窗口”
让绿色出行更顺畅
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幽默一刀默一刀
艺考不艺考不““易易””


