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与时间赛跑

18日 23时 59分，积石山县，地动山摇。
“当时我刚和家里人打完视频电话，

就感到宿舍楼摇晃得特别厉害，跑下楼的
时候，大队的小伙子们都到了。”积石山县
消防救援大队教导员马通宁说。

确认接到报警，确认大河家镇有大量
房屋垮塌……19 日 0 时 10 分，距离震中地
区 50 公里的积石山县消防救援大队火速
出发；半小时后，大队到达震中受灾最严
重的大河家镇，成为最早抵达的先遣救援
力量。

车行至康吊村，裹着被子避险的群众
围坐在火堆旁取暖。看到消防员，一名村
民急切地求助：“有一家三口被埋在房子
下面了！”在村民的带领下，马通宁和队员
很快赶到被困村民附近。

“整个房屋都垮塌了，有一名女子被
重物压住，她的丈夫和孩子埋得更深一
点。”马通宁说。

情况危急！队员们合力将大块石板
抬走，将碎石块一点一点挪开。40 分钟
后，一家三口获救，用棉被包裹着抬上了
担架。

这只是救援的开始。在随后的救援
中，队员们与陆续抵达的多支救援队伍通
力合作，共搜救出 9名被困人员。

救援出发前，队员马英明得知自己家
人所在的陈家村受损严重，但他毅然选择
与队员们一起，前往康吊村进行救援。

“我在尽力救其他村被困的乡亲们，
我的战友也在尽力救我的家人们，我相信
我的战友。”马英明说，自己的家乡遭受了
这么大的变故，他和他的战友一定会尽自
己最大的努力帮助乡亲们渡过难关。

19 日，甘肃救援工作基本结束。20
日，陈家村安置点百余顶帐篷基本搭建完
毕，临时安置在这里的陈家村村民也吃上
了中午饭。

“我们与时间赛跑，为的就是家乡能

够尽快好起来。”马英明说完，转身和队员
继续检查刚刚搭建好的帐篷。

为健康守护

医生看病、护士登记、药师发药……
在大河村安置点，6 位身着白大褂的医护
人员坐在长条桌前，组成了“简易门诊”。
从确认伤病到拿上药物，只需要几分钟就
可以完成。

“震后 1 小时，大家就都赶到了医院
帮忙，把住院的患者背到楼下，在路边为
赶来的患者处理外伤，大家一整天都没有
合眼。”回忆发生地震的那天，积石山县中
西医结合医院内科医生张巨霞记忆犹新。

震后第 2 天，持续救治伤员，转移住
院患者；震后第 3 天，在多个安置点组建
医疗救治点，24 小时提供医疗服务……张
巨霞等 130 多名医护人员日夜值守，每天
都为上千名患者提供服务。

“ 地 震 后 我 们 的 医 院 虽 然 成 了‘ 危
房’，但不论我们人在哪里，一定全力守护
群众健康。”张巨霞说。

身体的病痛需要及时医治，心灵的创
伤同样需要尽快抚平。

“1、2、3，木头人！”安置点的广场上，
孩子们奔跑、玩耍，传出阵阵欢笑声。孩
子们的中间，3 位身穿红色夹克的大人格
外显眼。一位正被孩子从背后紧紧抱住，
另外两位则因游戏失败而受到孩子们的

“惩罚”。而他们的身份，是从事震后心理
危机干预的心理救援队员。

“地震带给人的心灵创伤不容小觑，
及时有效的治疗干预能够帮助受灾群众
渡过难关，尽快走出心理阴霾。”平安甘肃
心理危机干预与研究中心救援部负责人
梁磊说。

19 日 5 时，梁磊和其他精神科医生、
心理治疗师成为第一批抵达的医疗队伍
之一，当时主要的工作是对出现急性应激
反应的群众进行心理急救。儿童群体，成
为他们关注的重点。

“震后很多孩子会表现出呆滞、过度
依赖、过度恐惧等心理学上的退行表现，
借助户外游戏、画画、认知行为治疗等方
法，能够打开孩子们的‘心门’，帮助他们
疏解情绪、化解危机。”梁磊说。

让村民安心

21 日傍晚，在刘集乡阳洼村的一处临
时安置点，几辆满载救灾物资的卡车缓缓
驶入。阳洼村九社社长戚海平大声吆喝
着，召集村民们把一箱箱卫生纸、方便面、
牛奶等搬运下车，挨家挨户进行分发。

地震让阳洼村 348 户村民的房屋全
部受损，村民们被临时安置在帐篷里。在
村党支部的带领下，村民们互帮互助，融
入现在的“大家庭”。

回想发生地震的那一天，戚海平依然
心有余悸：“九社一共有 53 户人家，我们
挨家挨户、一个人一个人地找！”

在搜寻的过程中，戚海平和村民们发
现了瓦砾下的 3 名已经受伤的村民。“当
时我们去救人的时候，手上没有任何的工
具，只能一起徒手把他们挖出来，不少人
的手也受伤了。”

四处搜寻，直至天明。当受伤的村民
全部送医，当没受伤的村民都集中在开阔
的广场上时，戚海平才稍稍舒了一口气。

搜救结束，震后保障成为关键。
组织村民与前来援助的武警和消防

战士一起搭建帐篷，协调社会各界送来的
救援物资保障大家吃饱穿暖，仔细照顾老
幼病弱村民的起居生活……村民们的衣
食冷暖，成了戚海平每天挂念的日常。

从阳洼村九社社长，到安置点志愿
者，身份的增加虽然让戚海平的担子和责
任变得更重，但他的干劲也变得更足。

“我的家不只我自己一个小家，整个
九社、阳洼村，都是我的家。我不仅要照
顾好自己和家人，还要尽最大努力，照顾
好全村的每一个人。”戚海平说。

新华社甘肃积石山 12月 22日电

点点微光 照亮前行路
——甘肃积石山县 6.2级地震救援保障群像扫描

彻夜搜救的消防战士，按需分发药品的医生护士，积极组织自救
互助的青年群众……甘肃临夏州积石山县6.2级地震后，这样一群忙
碌的身影，始终在震区坚守。大灾之后，总有宽厚身躯为民抵御寒
风；黑暗之中，总有点点微光照亮前行路。

新华社甘肃积石山 12 月 22 日电 记
者 22 日从甘肃省抗震救灾指挥部、青海
省海东市抗震救灾指挥部获悉，截至目
前，积石山 6.2 级地震甘青两省伤员均
已得到及时救治。

甘肃省卫生健康委副主任白育萍
介绍，截至 22 日 8 时，积石山 6.2 级地震
甘肃灾区累计接收伤员 784 人，均已得
到及时救治。目前在院治疗 282 人，其
中，中度和轻度伤员 196 人，危重伤员从
42 人减为 17 人。青海省海东市抗震救
灾指挥部统计，截至 12 月 21 日 22 时，青
海省各医疗机构累计收治灾区受伤群
众 226 人，目前在院治疗 166 人，灾区伤
员基本得到及时治疗，救援工作仍在持
续开展。

据介绍，地震发生后，甘青两省医
疗机构第一时间开设绿色通道，国家、
省级救治专家驻点指导，全力救治伤
员。甘肃震区伤员救治按照伤员病情，
划分了危重、重度、中度、轻度四类伤
员，轻症伤员就近收治，重症伤员经处
置后快速转运至省、州级医院，行动迅
速，施救科学。青海大学附属医院成立

“应急救治领导小组”，调配医疗、护理
等资源，确保医院伤员救治工作及时、
高效。

临夏州人民医院副院长杨发萍说，
依据医疗救援工作需求，医院在 20 日成
立拥有 52 张床位的准 ICU 病区，由国
家、省级专家指导，并从各科室抽调了
经验丰富的 17 名医生、38 名护士组成
医疗团队，集中救治伤员。截至 21 日
18 时，临夏州人民医院累计收治 129 名
伤员，其中 31 名危重症和重症伤员转诊
至兰州。

为缓解受灾群众心理焦虑，甘青两
省分别抽调心理卫生专家，分赴受灾严重
的乡镇开展群众心理疏导和安抚救助。

此外，甘青两省还通过增设医疗救
治点、组建巡回诊疗队、紧急调配药品等
多种方式，充分保障震区医疗救治需求。

新华社甘肃积石山 12 月 22 日电 甘
肃省抗震救灾指挥部 22 日下午通报了
抗震救灾工作的最新情况。通报称，目
前，积石山 6.2 级地震灾后现场排查搜
救工作已经结束，经核查确认无失联人
员。工作重心正全面转向受灾群众安
置和受伤群众救治。

据 介 绍 ，在 受 灾 群 众 转 移 安 置 方
面，甘肃省采取就近帐篷安置、投亲靠
友安置、公用设施安置、安全用房回迁
安置等方式，全力安置受灾群众。截至
22 日 12 时，甘肃地震灾区共设置受灾
群众安置点 311 个，其中集中安置点 17
个；转移安置群众 112346 人。

甘肃地震灾区现场
排查搜救工作结束

甘青两省伤员
均已得到及时救治

积石山 6.2级地震

12 月 21 日，在临夏州人民医院
ICU，医护人员为重症伤员诊疗。

新华社发

▲ 12 月 22 日，积石山县部分
高中学生在一临时安置点听课。

当日，甘肃省临夏回族自治州
积石山县 4900 余名高中学生在线
上复课。复课第一课传授地震避
险和震后心理调适知识，让同学们
感受社会各界的关心支持。据了
解，在高中学生线上复课的基础
上，积石山县将结合各学校受灾情
况，逐步恢复线下授课。

新华社发

▲ 12 月 22 日，甘肃省临夏州积
石山县大河家镇康吊村，小朋友在安
置点的“帐篷小课堂”参加集体活动。

当日，位于甘肃省临夏州积石山
县大河家镇康吊村安置点的“帐篷小

课 堂 ”正 式 启 用 。 在“ 帐 篷 小 课 堂 ”
里 ，康 吊 小 学 的 老 师 带 着 孩 子 们 唱
歌、朗诵、看电影等，帮助小朋友尽快
恢复校园集体生活。

新华社发

积石山高中学生
线上复课

震区“帐篷小课堂”开课


