
香港作家亦舒有篇文章叫《从宽处理》。
文章大意是说，她的生活哲学是“宽

松处理法”——买衣服不要那么紧身，大
一码好了，会觉得很舒服；和人约会，时间
不要定在大清早，以免他人紧张；写作时，
实在写不出长篇，就写个短篇好了，不要
对自己太严格……

欣赏这种人生态度：对人、对己、对世
间事物都宽松一点，宽大一点，宽容一点。

对自己从宽一点，不要无谓挑战自己
的压力承受限度，完不成的工作就暂时放
一放，天不会塌下来；钱赚得少就少吧，少
买点奢侈品，生活依然可以继续；不想去
应酬就关掉手机，在家里发发呆睡睡觉，
也比强颜欢笑好；出点小纰漏，不必太自
责，谁能永远正确呢？身体健康就不要盲
目节食减肥，美食是莫大的享受，为了别
人夸自己身材好看，就掐断与美食的亲密
接触是多么不值啊！生活已经不容易了，
对自己宽大点，人生才不会那么无趣。

对家人宽容点，别抱过多的期望。亲
人虽然可以帮助你、资助你，但不能永远
如此。当他们不能满足你的要求时，看开
点，每个人都要养家糊口，都有一肚子心
事，他们不是冷漠，而是力不从心。给你
帮助是亲情，帮不到你也不能算无情。

对朋友宽大点，别把友情当成跳板和

工具。朋友的含义是在你快乐时锦上添
花，在你苦恼时听你倾诉，你们无话不谈，
相互喜欢，这样就已经足够，除此以外你
给朋友附加的所有义务都算强求。

对爱人宽松点，别把婚姻抓得太紧。
他事业上暂时不算成功，你不要太多抱
怨，只要他一直在努力和上进，总会拼出
一番天地；别对爱人奉行“高压管理”，除
了管生活小事，还管他的钱包、社交。看
重婚姻本没有什么错，只是当你越想牢牢
地掌控婚姻，拴住爱人，婚姻却越容易出
现危机。

有 个 小 故 事 很 好 地 说 明 了 这 个 道
理。一个女孩儿问她的母亲：“在婚姻里，
我应该怎样把握爱情呢？”母亲找来一把
沙，递到女儿面前。女儿看见那捧沙在母
亲的手里，没有一点流失。接着母亲开始
用力将双手握紧，沙子纷纷从她指缝间泄
落，握得越紧，落得越多。待母亲再把手
张开，沙子已所剩无几。女孩看到这里，
终于领悟地点点头。婚姻的道理与此相
似。要想让婚姻长久、美满、幸福，就不要
每天盯着、看着、防着、握着。

人这辈子不容易，对己对人好一点，
人生才会越来越好；对己对人都宽一点，
人生之路才会越走越宽。

——摘自《羊城晚报》

1933 年 1 月 6 日，清华学生自
治会向梅贻琦提出缓考要求，理
由是“平津动摇，人心骚动，日方
态度未明，时局瞬息万变，同学爱
国有心，避危乏术，忧心忡忡，不
可终日”。

梅贻琦对此断然拒绝，同时
学校发出《告同学书》：“当我们民
族生命在呼吸之顷，我们如果不
能多做事，至少不要少做事。假
如你们真去拼命，我们极端赞成
你们不读书。假如你们担任了后
方的切实工作，我们绝不反对你
们告假。且平心静气地、忠实地
想一想：有，不必说；没有，你们就
该做你们每天应做的事，绝对不
应该少做、不做。”

——摘自《党员文摘》
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文 苑

每次只盯一个目标

点 滴

看“动物世界”节目，我总有一个疑
问：狮子、猎豹在追逐野牛、角马的时候，
为什么只盯着一个猎物不放？在追逐的
过程中，身边明明就有悠闲吃草的猎物，
如果改变目标，去追捕身边的猎物，岂不
是更容易成功？但狮子、猎豹总是一根
筋，从不改变策略。直到我读到一个故
事，才有所悟。

美国人史密斯参加一场军事比赛，
要在规定时间内互相躲避和追击，“击
毙”人数多者胜出。比赛开始后，史密斯
立即对躲在大树后的艾伦发起了攻击，
艾伦极力躲避。追逐中，史密斯发现了
好几个躲在暗处的学员。艾伦本以为史
密斯会顺手“杀”那些人，没想到史密斯
只盯着艾伦不放，直到将他“击毙”。艾
伦不解地问：“很多人与你只一步之遥，
先‘杀’了他们比对我穷追不舍有效得
多。”史密斯摇头道：“我们追逐时消耗了
很多体力，而其他人一直在躲藏，以逸待
劳，所以继续追你才是最佳选择。”在剩
下的比赛中，史密斯每次也只追一名学
员，最终取得了优异成绩。而很多学员
不停地改换目标，最终累得筋疲力尽，却
一个也没追上。

史密斯最后进军商界，创立了全球最
大的快递企业——美国联邦快递公司。
他的经验之谈是：“一次只定一个目标，心
无旁骛地追逐到底，才能成就人生。”

我终于明白了狮子、猎豹的做法。它
们之所以紧盯一个猎物不放，是因为在追
逐过程中，双方都消耗了体力，越是坚持
下去，对方就越体力不支，就越可能成
功。而且，狮子、猎豹对于猎物往往都是
经过精心选择的，一般选择年老体弱伤病
等容易捕获的个体作为目标。但如果临
时改换目标，猎物的体能状况就无法准确
判断，若以体力已有消耗的自己，去对付
养精蓄锐的对手，成功的概率就很小了。

每次只盯一个目标，持之以恒，坚持
不懈，永远是成功的重要途径。

——摘自《风流一代》

□ 约之

大先生与学生

□ 李丹崖

不停歇，不妥协
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自办发行

不管是雁南飞，还是雁北往，
最重要的是什么？答案是：喜而
不厌，不厌其烦。

不管是鸡司晨，还是蜂酿蜜，
最重要的是什么？答案是：十年
如一日，锲而不舍。

过河的卒子不回头，这是象
棋的规矩；画好的标线不绕弯，这
是木工的要求；千磨万击还坚劲，
这是竹子的品格；千锤百炼才锋
利，这是铸剑师的追求。

一个人，要做成一件伟大的
事，需要的两种品质是什么？

一以贯之，凿地成泉，心无旁
骛，直至甘泉喷涌，得遇洗礼。

逢山开路，遇水搭桥，百折不
回，不减质量，不缩重量，不降标准。

一言以蔽之，目标的靶心一
旦确定，不停歇，直至惊艳的“十
环”出现。不走岔路，不做掰玉米
的猴子，要坚持做到“十分精彩”

“百分满意”“千回百转不回头”
“万金不换守初心”。

通俗说，即：不停歇，不妥协。
不 停 歇 ，是 义 无 反 顾 地 奔

跑。奔跑的姿态，距离自己想要
的梦想最为接近。不妥协，是不
折不扣地执行。行之有效，举步
才有潮头诗；行稳致远，行稳，才
能赢得最明媚的远方。

——摘自《思维与智慧》

把简单的事情弄复杂非常简单，把
复杂的事情弄简单非常复杂。很多时
候，问题都有诸多很简单的解决办法。
比如，想要减肥的话，最简单不过的解决
办法是调整饮食的同时加强锻炼，每天
多消耗一些热量，坚持贯彻这个最简单
不过的解决办法，就能够达到减肥的目
的。再比如，如果你欲与某人交往，但又
不知道对方是否有意，最简单的办法就
是直接向对方说明自己的想法和感受，
问问对方是否愿意和你进一步交往。如
此表白可能只需要一分钟，而且不论结
果如何，至少你弄清楚了对方的真实想
法。当然，类似的办法虽然简单又直截
了当，却需要极大的勇气。

化繁为简解决问题的办法有很多好
处，很多看似棘手的问题其实可以用看
上去很简单的办法解决。真正的挑战
是，如何善于找到问题本质，而不是习惯
依赖拐弯抹角以掩饰懒惰和怯懦。这也

是培养勇气和自尊的途径，这是解决问
题最重要的素质。

努力完善自我，能让人更善于贯彻
直接的解决办法，而不是倒退回去求助
于间接、耗时费力的其他办法。大道至
简就是这个道理，很多成功的人都持有
这个至简至真的观念，一丝不苟地把最
简单的事情做到极致，一步一个脚印地
把不起眼的小事做到无人能望其项背的
最佳境界。据说米开朗基罗着手雕刻他
的作品以前，就仿佛看到了大理石上的
完成作品，接下来要做的就是按照心中
的样子把它一锤一凿地复制出来。

既然如此，为什么很多人抵制用简
单的办法解决问题呢？可能是这种解决
办法有令人不安的一面——付出。当你
看到某个简单解决的办法迎面直视着
你，而你知道它有效却不敢贯彻时，就应
该停顿一下问自己：“既然解决办法就在
那儿，为什么我却裹足不前，不去解决问

题呢？”认真思考一下这个问题，就会发
现，关键在于是愿意辛苦工作取得想要
的结果呢，还是贪图安逸只想走捷径。

一旦发自内心地对自己说，“是的，
我愿意”，就可以着手贯彻这个很简单但
是可行的解决办法。反之，只要还在犹
豫不决，顾虑是否还有更容易的办法或
不愿辛苦工作，那么所有解决办法都会
从手指缝中不知不觉地溜走。“经常想什
么，你就会成为什么样的人。”成功人士
勤于思考，且专注于他们的目标；不成功
的人懒得去想，却对他们不想要的东西
喋喋不休，认为不论做到或做不到都无
所谓——如果你内化了这种理念，就会
不知不觉贯彻它。

如果已找到简单解决的办法却不想
贯彻它，我想说的是，也许是自己在跟自
己过不去，此时你还缺乏解决问题的决
心。若如此，请先培养一个完善的自我。

——摘自《特区青年报》

人生可以从宽处理 □ 莉萍


