
什么是时间什么是时间？？这似乎是宇宙中最大这似乎是宇宙中最大
的谜团的谜团。。

为什么我们可以在空间前后左右为什么我们可以在空间前后左右
移动移动，，却不能自由地在时间中穿梭却不能自由地在时间中穿梭，，只只
能被时间一直向前推动能被时间一直向前推动？？此外此外，，我们也我们也
都对自己离开这个世界后都对自己离开这个世界后，，未来会变成未来会变成
什 么 样 子 感 到 好 奇什 么 样 子 感 到 好 奇 。。虽 然 人 的 生 命 有虽 然 人 的 生 命 有
限限 ，，但 我 们 对 于 死 后 的 事 情 充 满 了 疑但 我 们 对 于 死 后 的 事 情 充 满 了 疑
问问，，一直在寻找答案一直在寻找答案。。

科幻小说科幻小说《《亚努斯方程亚努斯方程》》中描述了中描述了
一位杰出的数学家一位杰出的数学家，，以探索时间旅行为以探索时间旅行为
己任己任，，在一次偶然的机会邂逅了一位美在一次偶然的机会邂逅了一位美
丽女性丽女性，，两人的感情迅速发展两人的感情迅速发展。。渐渐地渐渐地，，
他开始对她的真实身份充满好奇心他开始对她的真实身份充满好奇心，，并并
展开积极探索展开积极探索。。这位数学家后来发现这位数学家后来发现，，
她曾经通过整容手术彻底改变了容貌她曾经通过整容手术彻底改变了容貌，，
甚 至 还 做 过 变 性 手 术甚 至 还 做 过 变 性 手 术 。。最 出 人 意 料 的最 出 人 意 料 的
是是，，这位女性其实是来自未来的时间旅这位女性其实是来自未来的时间旅
行者行者。。

目前目前，，主流科学界仍然认为主流科学界仍然认为，，至少至少
在 眼 下 的 科 技 和 理 论 水 平 下在 眼 下 的 科 技 和 理 论 水 平 下 ，，时 间 旅时 间 旅
行 似 乎 是 不 可 能 的行 似 乎 是 不 可 能 的 ，，这 里 有 几 个 主 要这 里 有 几 个 主 要

原因原因。。
阿 尔 伯 特阿 尔 伯 特··爱 因 斯 坦 的 狭 义 相 对爱 因 斯 坦 的 狭 义 相 对

论 告 诉 我 们论 告 诉 我 们 ，，时 间 和 空 间 是 紧 密 联 系时 间 和 空 间 是 紧 密 联 系
在 一 起 的在 一 起 的 。。如 果 一 个 人 以 接 近 光 速 旅如 果 一 个 人 以 接 近 光 速 旅
行行，，时间会过得更慢时间会过得更慢，，因此相对于那些因此相对于那些
保 持 静 止 的 人 来 说保 持 静 止 的 人 来 说 ，，他 会 显 得 年 轻 一他 会 显 得 年 轻 一
些些 ，，但 这 并 没 有 给 我 们 提 供 任 何 方 式但 这 并 没 有 给 我 们 提 供 任 何 方 式
回 到 过 去 或 者 前 往 未 来回 到 过 去 或 者 前 往 未 来 。。根 据 狭 义 相根 据 狭 义 相
对 论对 论 ，，物 体 不 能 以 超 越 光 速 的 速 度 移物 体 不 能 以 超 越 光 速 的 速 度 移
动动 。。所 以所 以 ，，要 实 现 时 间 旅 行要 实 现 时 间 旅 行 ，，需 要 找 到需 要 找 到
一 种 绕 过 这 个 限 制 的 方 法一 种 绕 过 这 个 限 制 的 方 法 ，，但 我 们 目但 我 们 目
前似乎还没有找到前似乎还没有找到。。

而爱因斯坦的广义相对论告诉我而爱因斯坦的广义相对论告诉我
们们，，物体的质量和引力会弯曲时空物体的质量和引力会弯曲时空，，虽虽
然这个理论存在一些奇怪的时空曲线然这个理论存在一些奇怪的时空曲线，，
比如黑洞比如黑洞，，但它并没有告诉我们如何穿但它并没有告诉我们如何穿
越时间越时间。。

这里存在的最大问题是时间悖论这里存在的最大问题是时间悖论。。
如果时间旅行是可行的如果时间旅行是可行的，，那就可能出现那就可能出现
回到过去并改变历史的情况回到过去并改变历史的情况，，这将导致这将导致
逻辑上的混乱和悖论逻辑上的混乱和悖论。。

不 过不 过 ，，未 来 时 间 旅 行 其 实 是 可 能未 来 时 间 旅 行 其 实 是 可 能

的的，，这样的实验已被证明了数百万次这样的实验已被证明了数百万次。。
假设宇航员接近光速飞行假设宇航员接近光速飞行，，11 分钟抵达分钟抵达
最近的恒星最近的恒星，，因火箭内部时间减速因火箭内部时间减速，，对对
宇航员而言仅仅过了宇航员而言仅仅过了 11 分钟分钟，，而按地球而按地球
的时间计算已跳越到未来的时间计算已跳越到未来 44 年后年后。。事实事实
上上，，宇航员每次进入太空时宇航员每次进入太空时，，都短暂地都短暂地
进入了未来进入了未来。。当在地球上空以每小时当在地球上空以每小时 33
万千米的速度移动时万千米的速度移动时，，他们的时钟比地他们的时钟比地
球上的时钟走得稍微慢一点球上的时钟走得稍微慢一点。。

因 此因 此 ，，能 将 我 们 带 到 未 来 的 时 间能 将 我 们 带 到 未 来 的 时 间
机 器机 器 ，，似 乎 还 符 合 爱 因 斯 坦 的 狭 义 相似 乎 还 符 合 爱 因 斯 坦 的 狭 义 相
对论对论。。

宇宙学家史蒂芬宇宙学家史蒂芬··霍金通过研究一霍金通过研究一
些理论物理概念些理论物理概念，，如虫洞如虫洞、、时空曲率时空曲率、、暗暗
物质等物质等，，证实时空旅行是有可能的证实时空旅行是有可能的。。他他
的理由是按照爱因斯坦方程描述的理由是按照爱因斯坦方程描述，，在空在空
间中可能存在一种间中可能存在一种““桥桥”，”，连接空间中遥连接空间中遥
远的两个点远的两个点，，允许数学上的时间旅行允许数学上的时间旅行，，
而穿越虫洞可以游历过去而穿越虫洞可以游历过去，，甚至遇到自甚至遇到自
己己。。霍金还说霍金还说，，物质能逃出黑洞物质能逃出黑洞，，甚至通甚至通
向另一个宇宙向另一个宇宙。。假如你认为自己身处黑假如你认为自己身处黑
洞洞，，请记住总有出来的路请记住总有出来的路，，不过穿越黑不过穿越黑
洞的虫洞只能是单程旅行洞的虫洞只能是单程旅行。。于是于是，，时间时间
旅行一时间成为理论物理学家研究的旅行一时间成为理论物理学家研究的
领域领域。。

另外另外，，还有一种可能还有一种可能，，就是平行宇就是平行宇
宙 或宙 或““ 多 世 界多 世 界 ””的 概 念的 概 念 ，，至 少 解 决 了 时至 少 解 决 了 时
间 旅 行 的间 旅 行 的““ 祖 母 悖 论祖 母 悖 论 ”：”：如 宇 宙 分 裂 为如 宇 宙 分 裂 为
两个两个，，在其中一条时间轴上在其中一条时间轴上，，你杀死的你杀死的
人 仅 仅 是 看 上 去 像 你 的 亲 人人 仅 仅 是 看 上 去 像 你 的 亲 人 ，，却 不 是却 不 是
你 的 亲 人你 的 亲 人 ，，因 为 你 正 处 于 一 个 平 行 宇因 为 你 正 处 于 一 个 平 行 宇
宙 中宙 中 ，，而 这 种 方 式 似 乎 是 唯 一 符 合 量而 这 种 方 式 似 乎 是 唯 一 符 合 量
子理论的子理论的。。 据据《《科普时报科普时报》》
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自办发行

近日，“中国气象局发布大地磁
暴预警”“北京极光”等话题冲上微博
热搜。受地磁暴活动影响，黑龙江、内
蒙古、北京等多地出现绚丽极光。尤
其是北京，这是有影像记录以来出现
的第二次极光。

什么是地磁暴？

作为最典型的太阳爆发活动，一
次日冕物质抛射过程能将数以亿吨
计的太阳物质以数百千米每秒的高
速抛离太阳表面，不光是巨大质量与
速度汇聚成的动能，它们还携带着太
阳强大的磁场能，一旦命中地球，就
会引发地磁场方向与大小的变化，即
地磁暴。

随着磁暴活动的逐渐加强，地球
高层大气被不断加热，进而膨胀并扩
散至更高的空间中，这给航天器在轨
飞行制造了额外的阻力，产生类似拖
拽 的 减 速 作 用 ，降 低 航 天 器 轨 道 高
度，而高度的降低对应着更加稠密的
大气环境，会进一步带来更大的飞行
阻 力 ，这 样 就 形 成 了 飞 行 速 度 减 慢
—— 高 度 降 低—— 阻 力 更 大—— 进
一步减速——高度更快降低的恶性

循 环 ，给 航 天 器 安 全 造 成 极 大 的 威
胁。当然，地磁暴带来的也不全都是
坏事，比如极光天象的发生。

极光是如何产生的？

其实在早些时候，中国气象局国
家空间天气监测预警中心就发布了
大地磁暴预警预报，受 11 月 30 日、12
月 1 日、12 月 2 日地磁暴活动影响，空
间站可能因大气拖拽造成轨道高度
下降，卫星导航设备误差增大，航空
飞行将面临通信环境变差和跨极区
辐射的双重风险。当然也会给高纬度
地区带来极光。

那么，极光是如何产生的？“就像
照明需要能量，夜晚的万家灯火需要
电能，极地上空流光溢彩的极光同样
需要能量。”国家卫星气象中心（国家
空间天气监测预警中心）工程师韩大
洋介绍说，地球上大部分能量都来源
于太阳，极光也不例外，其能量的来
源也是太阳。

太阳是一个时刻都在进行核聚
变 的 巨 大 天 体 ，除 了 给 地 球 提 供 能
量 以 外 ，核 聚 变 还 会 不 停 产 生 大 量
高能带电粒子。这些物质喷涌而出，

充 斥 在 整 个 太 阳 系 ，被 形 象 地 称 为
太阳风。

“大家知道，地球磁场就如同盾
牌一般，可抵挡来自宇宙的‘千军万
马’”。韩大洋解释说，因此，太阳风并
不会直接吹到地球上，而是在地球磁
场的作用下围绕地球储存起来，当储
存的能量饱和时，就会沿着磁力线跑
到 地 球 大 气 层 ，在 与 大 气 相 互 碰 撞
后，大气中的原子和分子获得能量并
释放，这就形成了让我们大饱眼福的
极光。

就红色极光和绿色极光有何区
别？韩大洋表示，绿色的对于我国来
说更难看到，因为需要足够强的太阳
风 暴 才 能 轰 击 到 100 公 里 左 右 的 大
气，才能产生绿色极光。

韩大洋透露，预计此次地磁暴仍
将持续一段时间，中国气象局国家空
间天气监测预警中心将持续监测相
关太阳活动，另外，根据目前太阳黑
子数变化情况来判断未来太阳活动
的势头，2024 年仍然是太阳活动的高
峰 年 ，这 就 意 味 着 至 少 在 这 个 冬 天
里，我国北方还有可能看到极光。

中国科普网

现代社会，不断加快的生活节奏，让越
来越多的人产生了压力，甚至难以调适而
产生心理问题，所以掌握减压这一必备生
存技能变得非常重要。犹记开年最火的电
视剧《狂飙》中，头号反派高启强通过干嚼
咖啡解压，另一反派角色老默紧张时就会
吃棒棒糖……一些网友看后直呼，这些减
压“操作”真是闻所未闻。

那么，这些减压方式真的靠谱吗？
“咖啡不用冲，早晚会成功”，这句调侃

高启强干嚼咖啡减压的话，似乎从侧面表
达出网友对这种减压方式的认可。从某种
程度上来说，干嚼咖啡确实能够缓解人的
压力，不过这种减压方式并不健康。

“咖啡中的咖啡因是一种精神活性物
质，我们一般不推荐使用精神活性物质来
减压。”中国科学院心理研究所教授陈祉妍
表示，精神活性物质包括抑制剂、兴奋剂和
致 幻 剂 ，这 些 物 质 会 直 接 对 大 脑 产 生 作
用。比如，兴奋剂会促进大脑中枢神经系
统兴奋，进而让人感觉精力充沛。

不过，这种兴奋、精力充沛的感觉只是暂
时的。当摄入的咖啡因在人体内被完全代谢
掉时，人们可能会感到更加困倦、空虚。同样
具有负面作用的减压方式，还有饮酒。

借助精神活性物质减压只会让人感到
暂时的快乐，但不会从根本上缓解压力，可
谓“治标不治本”。除此之外，陈祉妍提醒
道，这种减压方式不仅有成瘾的风险，还会
增加人体对某种精神活性物质的耐受度，
导致下次需要摄入更多剂量的此类物质才
能达到同样的效果。

同样，老默的减压方式也有问题，虽然
糖可以释放“类鸦片活性肽”，这种物质能
够让人感觉到快乐，但频繁摄入糖分容易
导致肥胖等健康问题。

既然上述减压方式都不靠谱，那么有
哪些健康的方式可以化解工作生活中的压
力呢？专家最推荐用运动的方式减压。

“现在有非常多的科学研究证明，运动
有助于预防和缓解焦虑、抑郁这些负面情
绪，并且运动也有助于增加大脑的供氧量，
提升人们解决问题的能力。”陈祉妍解释
道，“同样是运动，户外运动对心理健康、情
绪等的调节效果，比室内运动好。”

但是出于种种原因，人们不可能一遇
到压力就通过运动的方式化解。“有一种简
单的方式可以在短时间内化解较大的压
力，这就是深呼吸。”陈祉妍补充道，“深呼
吸可以改变心率，能够抗焦虑、减少痛感，
还可以让头脑更敏锐。”

同时也要注意到，有时候人们感受到
压力，可能是因为身体状态不佳。“当人处
于饥饿、睡眠不足、疲劳等状态下时，容易
感觉到压力。这种情况下，就需要调整自
己的身体状态。”陈祉妍表示。

当然，在工作生活中，压力不可避免。
想拥有健康的身体、心理状态，除了合理减
压，还需要我们正确面对压力，“我们要有
追求、目标，但也要会化解随之而来的压
力，这样才能拥有一个积极的生活状态。”

据《科技日报》

绚丽极光哪里来绚丽极光哪里来？？

减压方式哪个靠谱
就像照明需要能量就像照明需要能量，，夜晚的万家灯火需要电能夜晚的万家灯火需要电能，，极地上空流光溢彩的极光同样需要能极地上空流光溢彩的极光同样需要能

量量。。当当高能带电粒子喷涌而出高能带电粒子喷涌而出，，充斥在整个太阳系充斥在整个太阳系，，被形象地称为太阳风被形象地称为太阳风。。太阳风的能太阳风的能

量饱和时量饱和时，，就会沿着磁力线跑到地球大气层就会沿着磁力线跑到地球大气层，，在与大气相互碰撞后在与大气相互碰撞后，，大气中的原子和分子获大气中的原子和分子获

得能量并释放得能量并释放，，就形成了让我们大饱眼福的极光就形成了让我们大饱眼福的极光。。

时空旅行可能吗时空旅行可能吗


