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药品选择多一点
用药负担降一些

“阿托西班注射剂集采后价格降幅超
过 80%。”广西壮族自治区妇幼保健院厢
竹院区产一科主任宁思婷介绍，许多住院
保胎的患者会用到这款药品，“千元一支”
的高价曾让不少人负担很重，集采后价格
大幅下降，惠及更多患者。

2023 年 7 月，第八批国家组织药品集
采在全国全面落地。截至目前，包括 2023
年的两批国家组织药品集采在内，国家医
保局共开展了 9 批国家组织药品集采，覆
盖 374 种药品，涵盖抗感染、心脑血管疾
病 等 常 见 病 、慢 性 病 用 药 ，平 均 降 价 超
50%。

聚焦小小一粒药，2023 年国家医保谈
判日前落下帷幕，共有 143 个目录外药品
参加谈判或竞价环节，其中 121 个药品成
功进医保，平均降价 61.7%。

“总的来看，这次调整结果符合我们
的预期。”国家医保局医药管理司司长黄
心宇在介绍新版国家医保目录时说，叠加
谈判降价和医保报销因素，预计未来两年
将为患者减负超 400亿元。

进医保、入集采、增新药、降负担，一
系列医药领域的改革持续推进，为健康中
国的百姓“账本”添墨加彩。

“我有一颗牙齿缺了半年了，原来到
医院种一颗牙需要上万元，有点舍不得。”
在湖南省人民医院口腔科，患者刘先生趁
着种植牙集采后降价，准备把缺失已久的
牙给种上。

2023 年上半年，各地已全部落地口腔
种植专项治理措施，种植牙整体费用从平
均 1.5 万元降到六七千元。随后而来的第
四批国家组织高值医用耗材集采“剑指”
运动医学类耗材产品、人工晶体，分别平
均降价 74%、60%。

基层医疗服务多
百姓就医“跑腿少”

山东临沂，10 个区域智慧共享中药
房，每天为 133 个乡镇和社区的患者集中

提供中药调剂、代煎、配送一体化服务，不
仅有效解决基层医疗机构饮片配备不全、
质量不高的问题，还为群众减免煎药费等
800多万元。

服 务 上 去 了 ，费 用 下 来 了 。 这 一
年 ，基 层 医 疗 卫 生 服 务 加 速 从“ 有 ”向

“优”迈进。
我 国 基 层 中 医 馆 已 超 4 万 家 ，超 过

99%的社区卫生服务中心和乡镇卫生院
能够提供中医药服务，全国建成 3800 多
所社区医院……基层医疗卫生服务网络
日趋完善、服务水平不断提升，“家门口”
就医有了更多选择。

“少跑腿”省下的时间，还变成了老百
姓兜里实实在在的钞票。

“现在血透很方便。”这是重庆市忠县
拔山镇血液透析患者们的普遍感受。在
镇上新建的血透室就可以做血透，不用再
花三四个小时到县城医院做血透，一年人
均能省下近 6000 元的交通费。

为进一步方便城乡社区居民就近、便
利就医，2023 年，国家卫生健康委办公厅
印发《基层卫生健康便民惠民服务举措》，
为群众在基层就医解难题、办实事。

上海市社区卫生服务中心在工作日
的 11 点半至 13 点半提供午间门诊；浙江
省杭州市 将 冠 心 病 、慢 阻 肺 、高 脂 血 症
等 慢 性 病 病 种 纳 入 长 期 处 方 …… 各 地
不 断 推 出 多 样 化 、个 性 化 服 务 ，让 基 层
医疗卫生机构成为守护群众健康的“第
一道防线”。

“一老一小”保障好
普惠服务出实招

呵护好“一老一小”是事关千家万户
的“关键小事”“民生大事”。2023 年“一老
一小”的民生服务“账本”上，一条条举措
释放民生红利。

这一年从改善老年人居住环境、方便
老年人日常出行、丰富老年人精神文化生
活等六方面着手，1000 个全国示范性老年
友好型社区正在建设；发布首个国家标准
规范居家养老上门服务……聚焦老年人

“急难愁盼”，更多温暖举措应声落地。
“一老”保障好，“一小”紧跟上。
做好托育服务工作是实现“幼有所

育”的关键。每个家庭托育点的收托人数
不得超过 5 人，对托育机构的办托条件、
托育队伍、养育支持等评估内容进行规
定，组织申报 2023 年中央财政支持普惠
托育服务发展示范项目……聚焦群众“入
托难”“入托贵”的问题，普惠托育服务体
系正加快推进。

广东省免费为 64 万名孕妇提供地中
海贫血、唐氏综合征、严重致死致残结构
畸形的产前筛查；湖北省鼓励各地因地
制 宜 推 进 公 园 、道 路 等 公 共 空 间“ 适 儿
化”改造……2023 年，多地在生育、养育、
教育等方面拿出贴心“实招”，努力减轻
群众负担。

加大财政补助，城乡居民医保人均
财 政 补 助 标 准 达 640 元 ，2023 年 上 半 年
全国共资助 7565.3 万人参保；摸排脱贫
不稳定户、边缘易致贫户和突发严重困
难户三类重点人群的患病情况、治疗进
展和费用保障，建立台账，逐一落实帮扶
措施……

梳 理 2023 年 健 康 中 国 的 百 姓“ 账
本”，一系列医疗卫生保障举措顺应百姓
期盼，不断织牢织密民生保障网。

新华社北京 12月 29日电
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温馨提示：以上所有航班价格均不含燃油附加费以及民航发展基金。数量有限，欲购从速！

大同云冈机场 12 月特价信息：
1.大同-太原 170 元起
2.大同-天津 240 元起
3.大同-沈阳 250 元起
4.大同-郑州 270 元起
5.大同-济南 290 元起
6.大同-哈尔滨 360 元起
7.大同-长沙 390 元起
8.大同-大连 450 元起
9.大同-昆明 450 元起
10.大同-温州 520 元起
11.大同-南京 530 元起
12.大同-成都 540 元起

13.大同-重庆 560 元起
14.大同-兰州 570 元起
15.大同-深圳 600 元起
16.大同-武汉 600 元起
17.大同-青岛 620 元起
18.大同-上海 640 元起
19.大同-长春 740 元起
20.大同-杭州 780 元起
21.大同-厦门 860 元起
22.大同-广州 900 元起
23.大同-海口 1340 元起

关注大同云冈机场微信公

众号，随时查询航班最新动

态及特价机票信息。

■广告

2023：回看健康中国
的百姓“账本”

新华社深圳 12月 29日电 记者从
深圳市住房和建设局获悉，深圳市首批
13 个配售型保障性住房项目 28 日集中
开工，建设面积 75.7 万平方米，房源合
计 1万余套。

本次集中开工共有 13 个配售型保
障性住房项目，其中福田、南山、宝安、
龙岗、龙华、坪山每区各 2 个项目，光明
区 1 个项目，总用地面积 17.7 万平方米，
配售型保障性住房建设面积 75.7 万平
方米，总投资约 125 亿元，房源合计 1 万
余套。

“十四五”以来，深圳已建设筹集了
各类保障性住房约 49 万套（间），其中，
2023 年建设筹集了 18.9万套（间）。

2023 年 国 家 医 保 药 品
目录谈判现场。（资料图）

新华社发

121 种目录外药品进医
保，平均降价 61.7%；82.7%二
级以上公立医院开展预约诊疗
服务；基本公共卫生服务经费
人均财政补助标准稳步提高至
89元……

回看 2023年，健康中国的
百姓“账本”可圈可点。老百姓
就医用药有哪些新变化？临近
岁末，一起翻开“账本”看看。

深圳首批配售型
保障性住房项目开工

12 月 29 日，学生们在“鸟巢”欢乐
冰雪季上玩耍。

今年冬季，国家体育场“鸟巢”欢乐冰
雪季以“龙咚锵 中国年”为主题，活动总
面积达 6 万余平方米，设置了超级冰滑
梯、雪圈广场、雪地卡丁车等游乐项目。

新华社发

“鸟巢”变身冰雪乐园

12 月 29 日，小朋友在杭州非遗年
货节现场与传统舞狮表演互动。

当日，“宋”福杭州年 非遗来贺新
——杭州非遗年货节系列活动启动仪
式在杭州市党群服务中心举行。本次
活动以生肖“龙”为主题，设非遗展示、
群文精品、传统曲艺等多个体验板块，
营造浓浓的节日氛围。 新华社发

“宋”福杭州年
非遗来贺新


