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自办发行

“恻隐之心，人皆有之。”自古以来，人
们就十分关注社会交往中的将心比心、换
位思考、推己及人。在心理学中，这种感
知、理解、分享他人情绪状态的能力被称作
共情。

长期以来，许多人认为，女性具有敏
感、细腻、善解人意等特质，共情能力强于
男性。然而，这种看法究竟有没有科学依
据？是不是人们的一种刻板印象？

近日，发表在国际学术刊物《大脑皮
层》上的一篇论文表明，女性在个人痛苦方
面的共情能力确实比男性更强。男女在个
人痛苦方面的共情能力差异，在大脑机制
上也有所反映。

论文第一作者、中国科学院心理研究
所博士生吴晓对此介绍说，关于男女共情
能 力 差 异 的 学 术 探 讨 由 来 已 久 。 早 在
1983 年 ，就 有 学 者 针 对 这 一 问 题 发 表 论
文。然而，30 年来的众多研究就这个问题
给出了不少相互矛盾的结论。对这种现象
的合理解释就是，共情本身是个内涵复杂、
维度多样的概念。想要探讨男女共情能力
的差异，就必须细化到“哪个方面的共情”。

为此，中国科学院心理研究所胡理研
究组和孔亚卓研究组招募了 206 名女性和
302 名男性开展了一项研究。受试者填答
了中文版人际反应指针量表，并接受了脑
部的结构和功能磁共振成像扫描。研究人
员分析了男女在问卷数据和磁共振成像数
据上的差异，并将两部分数据结合起来，建
立了统计学中的结构方程模型。

行为结果表明，女性在个人痛苦维度
上的共情能力显著高于男性，但在其他共
情维度上，男女并没有显著差异。脑影像
结果表明，这一结果可能和男女大脑结构
和功能的差别有关。人脑左侧前脑岛的灰
质体积越大，左侧前脑岛与左侧颞顶联合
区以及右侧额下回的功能连接随之越强，
人在个人痛苦方面的共情能力就越低。

“在统计学当中，我们把变量间的这种
此消彼长的关系称为负相关。我们的研究
结果表明，男性大脑的这种负相关效应比
女性更强，因此男性共情个人痛苦的能力
整体弱于女性。”吴晓解释说。

结合先前的研究文献，研究人员对这一
现象的背后原因进行了推论。一种理论认
为，亲子行为是人类共情能力的重要来源之
一。与男性相比，社会群体中儿童的女性抚
养者需要对后代的状态更加敏感。但女性
在注意到自己孩子以外的其他人类遭遇痛
苦时，她们也同样更容易产生共情，因而较
容易陷入自我困扰。吴晓坦言，此次研究
中，团队采纳了来自生物进化领域的理论，
但并不排除其他理论可能同样有效。

“了解男女在个人痛苦维度上的共情
差异以及这种差异背后的神经机制之后，
我们对共情的本质和表现认识得更清楚
了。在未来的心理治疗、心理教育当中，这
些认知有助于人们开发更有效的干预手
段，依据性别和个人差异‘对症下药’，为人
们解除困厄，创造更多积极的情感体验。”
吴晓展望说。 据人民网

近日，银河航天透露正在开展新一
代通信卫星研制，将用于支持未来手机
直连卫星的宽带通信需求。这种卫星外
形像一个“太空飞毯”，平面上既有可以
通信的天线，又有可以把太阳能转换成
卫星能源的太阳片，是一种相控阵天线
和太阳翼一体化的通信卫星。

新一代通信卫星研制引发了公众关
注，这是否意味着全球卫星通信行业进
入了卫星互联网发展阶段？

卫星宽带正走向民用

卫星通信也称多媒体卫星通信，指
的是通过卫星进行语音、数据、图像和视
像的处理和传送，是一种付得起费、安全
可靠、可无缝隙地嵌入陆地网的宽带通
信方案。目前，马斯克的“星链”系统是
最为知名的卫星宽带互联网服务项目，
该系统已经有 821 颗卫星在轨，其测试版
宽 带 互 联 网 的 下 载 速 度 达 到 50—
150Mbps，延迟只有 40—20毫秒。

据银河航天创始人徐鸣介绍，天线是
卫星通信系统的核心部分，是决定信号传
输质量的关键因素，使用大型天线可以提
高信号接收和发射的增益，从而提高通信
质量。“翼阵合一”的卫星能让天线面积巨
大的同时具有强大的能源系统，可以使卫
星在传输信号的时候功能更强大。

传 统 的 微 波 通 信 具 有 视 距 传 输 特
性，两个通信站之间不能有遮挡。如果
把微波中继站从地面搬到太空中，利用
太空“站得高、看得远”的优势，就可以实
现远距离的通信。

“手机直连卫星宽带能够满足部分特
殊场景通信需求，例如远洋、高山、沙漠等
场景下的语音业务和消息业务，对于目前
主流通信业务来说是一项补充性业务。”
信息通信专家陈志刚介绍道，空天地一体
化是通信产业未来的主要发展趋势，通过
卫星网络与地面通信网络融合，也能为用
户提供更好的通信服务体验。

陈志刚强调，卫星宽带也是 6G 主要

业务场景之一。“这一技术我们必须要
做，而且需要加速去做。在工业信息化
持续发展的今天，谁在卫星通信领域领
先，谁就掌握了话语权。”

技术实现尚需时日

来 自 工 信 部 的 统 计 数 据 显 示 ，截
至 2023 年 8 月 末 ，我 国 移 动 互 联 网 用
户 数 达 15.01 亿 户 。 如 此 庞 大 用 户 基
数 ，让 手 机 直 连 卫 星 宽 带 拥 有 非 常 广
阔 的 发 展 前 景 ，但 在 技 术 和 成 本 上 还
面 临 着 不 小 的 挑 战 。 以“ 星 链 ”为 例 ，
该系统每部署 60 颗卫星仅能提供 1TB
的 带 宽 ，整 个 系 统 最 多 提 供 13TB 的 带
宽。此外，由于终端设备价格昂贵，月
租费用也很高。

行 业 人 士 认 为 ，当 前 卫 星 宽 带 在
技 术 方 面 ，还 需 要 进 一 步 研 究 和 优 化
卫 星 轨 道 慢 速 漂 移 的 补 偿 方 法 ，以 提
高 网 络 的 稳 定 性 和 可 靠 性 ；在 成 本 方
面 ，则 需 要 通 过 技 术 创 新 和 资 源 共 享
等 方 式 ，进 一 步 降 低 终 端 直 连 卫 星 网
络的建设和维护成本。“手机直连卫星
宽 带 是 一 项 系 统 性 工 程 ，在 技 术 上 还
需 要 解 决 手 机 电 池 低 功 耗 、手 机 卫 星
通 信 芯 片 ，以 及 与 地 面 通 信 网 络 集 成
等问题。”陈志刚说。

值得期待的是，一张无所不在的卫
星互联“天网”正在形成，彼时无论我们
身处沙漠，还是海洋，都能利用卫星发短
信、打电话，真正做到永不失联。

据《科普时报》

永不失联不远了永不失联不远了

近日，发表在《科学进展》杂志上的
一篇论文称，神经科学家设计了一种合
成蛋白质，能促进老年认知退化人群的
记忆功能。他们对 LIMK1 蛋白质进行了
基因修改，并嵌入一个合成肽“分子开
关”，该开关能在免疫抑制药物的作用下
被激活，可显著提高实验动物的记忆力。
这一发现为阿尔茨海默病和其他神经退
行性疾病患者带来了希望，并有望“彻底
改变神经病学领域”。

记忆是如何形成的？合成肽“分子开
关”又是如何发挥作用的？围绕这些问
题，论文第一作者、意大利圣心天主教大
学生理学副教授克里斯蒂安·里波利，以
及论文资深作者、意大利圣心天主教大
学医学院神经科学系主任、生理学和心
理学教授克劳迪奥·格拉西在接受采访
时介绍——。

“记忆是一个复杂的过程，涉及位于
大脑特定区域（如海马体）连接神经元的
突触的改变。这种突触改变的现象叫突
触可塑化。”格拉西说。

“记忆通常被理解为外显记忆。而外
显记忆包括关于地点、人和物体的信息。
临床证据和对哺乳动物的临床前研究已
经确定了参与信号处理和记忆形成的关
键大脑区域包括海马体和内侧颞叶的相
关区域。”

在这些大脑区域的神经回路中，突
触通过电信号传递信息。这些传递导致

蛋白质修饰、激活或失活以及蛋白质表
达的变化，这反过来又引发了突触连接
强度的长期变化。这些蛋白质的改变能
够让人在某些时刻回忆起相同神经元的
激活，从而有助于随着时间的推移保存
和恢复记忆。

那么，记忆是如何增强和减弱的？里
波利表示，这与 LTP 有关。

LTP 就是一种重要的长时程突触可
塑性，指在一定刺激条件下，神经元之间
的突触效能可被长时间增强。树突棘是
神经元间形成突触的主要部位。而 LTP
就发生在树突棘上。在树突棘上，数百种
蛋白质可以在 LTP 发生期间改变功能。

树突棘增强了神经网络中的信息传
输，对学习和记忆过程至关重要。记忆正
是通过这种可塑性来调节的。

里波利说，除非受到 LTP 的影响，否
则树突棘会保持相对稳定的结构。结构
的维持依赖于两种蛋白质（丝切蛋白和
肌动蛋白）的相反活性。肌动蛋白自然倾
向于聚合，而丝切蛋白会切割肌动蛋白
聚合体，从而形成一种平衡。

这时，就不得不提到 LIMK1 蛋白质
了。LIMK1 蛋白质能磷酸化丝切蛋白并
抑制它，同时，允许肌动蛋白聚合和扩大
树突棘。通过增加树突棘的体积，神经元
更容易进行交流。

“事实上，在阿尔茨海默病中，树突棘
的数量和体积都有所减少。”里波利说。

此 次 ，研 究 团 队 的 目 标 是 调 节
LIMK1 蛋 白 质 的 活 性 。用 药 物 控 制
LIMK1 蛋白质意味着能够促进突触可塑
性，从而调节记忆。

研究团队设计了 LIMK1 蛋白质，在
其中引入了一个合成肽“分子开关”，并
用雷帕霉素控制该“分子开关”。

里波利表示，LIMK1 蛋白质与 ATP
结合部位靠近该“分子开关”，如果没有雷
帕霉素，合成肽“分子开关”就会保持关
闭。有了雷帕霉素，合成肽“分子开关”就
会被开启，进而重新激活 LIMK1蛋白质。

里波利进一步介绍说，雷帕霉素是
一种以其穿过血脑屏障的能力而闻名的
药物，已获得美国食品药物监督管理局

（FDA）批准。研究表明它可以延长寿命、
增强认知能力。因此，雷帕霉素可能与研
究人员设计的 LIMK1 蛋白质协同作用，
以潜在地减缓或逆转在各种神经和精神
疾病的实验模型中观察到的认知障碍。

里波利说：“工程化的 LIMK1 蛋白质
通过增加海马体的树突棘体积和神经通
讯来增强小鼠的记忆力。这种改善对于患
有认知缺陷的老年小鼠来说非常显著，接
下来，他们将在表现出记忆缺陷的神经退
行性疾病（例如阿尔茨海默病）的实验模
型中验证这种治疗方法的有效性。当然，
还需要更多研究，才能确认这种方法是否
可以安全有效地应用于人类。

据《科技日报》

无论身处沙漠无论身处沙漠，，还是海洋……还是海洋……

改变蛋白质能长记性吗？
提高记忆力是我们关注的永恒话题。随着年龄的增

长，人们会出现记忆力下降的现象，这是一种自然的生理

规律。但这方面也会出现一些疾病，如阿尔茨海默病。那

有没有什么办法能让人增强记忆力呢——

共情方面男女有别
是有原因的


