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易建联球衣退役，换种身份帮助中国篮球

2023 年 12 月 29 日 ，
CBA 联赛迎来一场焦点赛
事，广东男篮坐镇主场迎战
浙江东阳光，但相较于比赛
本身，更让球迷关注的，自然
当属易建联的球衣退役仪
式。作为中国男篮的旗帜性
人物，易建联于 2023 年 8月
在个人社交媒体上宣布退
役，而广东男篮在第一时间
就表示会为其举办球衣退役
仪式，将他的9号战袍高悬在
球馆上空。

当广东男篮的 9 号球衣正式悬挂在
东莞银行篮球中心的上空，意味着属于
易建联球员时期的篮球故事正式画上一
个句号。正如易建联原队友王仕鹏所说
的那样，球衣退役仪式不是终点，而是又
一个起点，相信属于阿联人生的下半场
会更加精彩。

易建联的国家队队友郭艾伦在接受
采访时再次展露了自己幽默的一面：“联
哥的篮球生涯无需我多言了，是一个非
常传奇的运动员。我也是有幸见证了他
十几年的篮球生涯。”郭艾伦说，“很遗憾
他这个退役仪式没邀请我，给我两个镜
头，发表一下看法，希望他下次有啥活动
能邀请一下我。”

话虽如此，但事实上在易建联球衣退
役仪式的当天，郭艾伦本人也将时隔 228
天迎来复出，出战与福建男篮的比赛。因
为大腿拉伤的情况，郭艾伦上赛季就处于
打打停停的状态。上赛季半决赛期间，郭
艾伦的大腿伤处再次出现反复，直到总
决赛末才迎来复出，也因此无缘今年夏
天的国家队集训，“我的伤现在还没好利
索，在胯部叫盂唇损伤，我的腿现在还
疼。”今年夏天，郭艾伦在联赛开始前三
天再次出现了伤病的情况，一直休赛至
今。据国内媒体报道，俱乐部在一周之
前就有意让其复出，但最终征求球员本
人意见之后，还是决定将复出时间延后。

赛季至今，辽宁队暂时以 19 胜 2 负
的战绩位列常规赛第二名，随着郭艾伦
的伤愈复出，对于上届冠军而言，无疑是
如虎添翼。 据《东方体育日报》

旗帜不倒，任职篮协？

自 2002 年 12 月 29 日 ，易 建 联 首 次
代表广东男篮出战以来，在球队经历了
16 个 CBA 赛 季 ，帮 助 球 队 捧 起 了 7 座
CBA 联赛总冠军奖杯。“阿联用他的努
力和奉献，与东莞这座篮球城市以及广
东篮球的发展相互成就。在新的赛季，
我 们 会 在 你 战 斗 过 的 主 场—— 东 莞 银
行篮球中心，在那里我们会为你举行一
个隆重的球衣退役仪式。”广东宏远集

团董事长陈海涛说。
俱乐部最终敲定了 2023 年 12 月 29

日这个对于广东男篮和易建联本人都具
有特殊意义的日子。届时恰逢广东宏远
俱乐部成立 30 周年，同时是易建联 CBA
职业生涯的首秀日期。

在易建联之前，广东男篮一共退役
过三件球衣，分别是 15 号功勋外援积臣
以及 4 号杜锋、8 号朱芳雨，而易建联的

9 号将成为球队历史上第四个退役的号
码 ，同 时 也 是 CBA 历 史 上 第 20 位 获 得
退役球衣殊荣的球员。“21 年前易建联
首次踏上 CBA 赛场，从阿联到大哥，任
凭时间流逝，胸前的‘广东’始终历久弥
新。一人一城，以城之名，坚守让他成
为这座城市的传奇、CBA 的传奇。”CBA
官方通过社交媒体向易建联传奇的职
业生涯致敬。

在广东队16年间夺七冠

在外界看来，以易建联上赛季展现
出的竞技状态，完全可以再征战 CBA 联
赛，与周琦一同帮助广东男篮朝着总冠
军发起冲击，但最终这位征战篮球场 21
年的老将还是选择了与自己心爱的篮球
告别，“2023 年对我来说是非常特别的一
年，因为我在今年决定结束自己的职业
生涯。退役不能算一个轻松的决定，整
个过程中自己一直在反反复复，到底是
坚持还是去迎接新的开始、新的挑战，这

两者之间会有那么一些矛盾。”谈及退役
原因，易建联坦言觉得近几年自己的状
态或能力没能达到之前的水平，如果继
续坚持，似乎缺少一个支点，“没法像以
前那样在国家队层面做出贡献，对我来
说是非常重要的一个因素。”

在易建联看来，自己的职业生涯是
幸运的，“因为我的整个经历和接触到的
机会，包括 2008 年奥运会、2019 年世界杯
都在中国举办，可遇不可求，能够在这样

一个时期在国家队舞台上发光发热，对
我来说非常幸运，也因为这样的幸运，能
够让自己有更多的动力去努力。”易建联
透露，自己未来将聚焦青少年培训，希望
帮助年轻一代创造出一片天地。

尽管告别了职业舞台，但易建联的
身影一直活跃在中国篮球所需要的地
方。前不久，第十届中国篮协执行委员
会第三次会议在北京召开，易建联出现
在了会议当中。

做篮协执委，聚焦青少年

易建联的球衣退役仪式，无疑成为
了近期中国篮球圈内关注的焦点。

作为阿联曾经的队友和教练，广东男
篮主教练杜锋第一时间送上了自己的祝
福，“阿联在运动员时期，在场上创造了无
数的辉煌，也是我们作为篮球人为之自豪
的球员。”杜锋笑称这场比赛的球票相当
火爆，以至于都没有余票送给自己的朋
友，“确实有很多球迷关注，希望大家一起
来到现场见证这个历史时刻，毕竟阿联为
中国篮球做出了巨大的贡献，当天也会有
一些神秘嘉宾来到现场。”

在杜锋看来，易建联很少会在别人
面前表达自己的感情，但他会用直接的
方式，用行动去表达自己对篮球的热爱
与专注，“我觉得努力和态度这两个词，

在他身上体现得淋漓尽致。”杜锋坦言对
于易建联的退役，自己内心的情绪相当
复杂，有百般不舍和遗憾，也希望他能在
球场上继续叱咤几年。

旗帜、骄傲、领袖……是易建联职业
生涯曾经的队友和教练，甚至对手描述
他最多的词汇。“他不用去说太多，会用
实际行动证明给我们看。”在广东男篮球
员胡明轩的记忆里，易建联每次都是第
一个到达训练场的球员，等其他球员陆
续抵达，易建联已经练完了自己的一节
课，然后再投入到全队的合练中，“不光
是平时训练和比赛，或是场下，大哥给我
们 每 个 年 轻 球 员 都 在 做 榜 样 ，以 身 作
则。他的训练，和对于每一场比赛的态
度都值得我们所有人学习，然后往他这

个方向去努力。因为大哥后几年也是受
过大伤，最后两年膝关节一直都是肿着
的，然后每场球都在坚持着打，所以希望
大哥退役后去更好地享受生活，不要让
自己太累了。祝大哥在新的篇章、新的
岗位一帆风顺。”

尽管在两年前离开了广东男篮，但
作为易建联在俱乐部和国家队的队友，
周鹏在个人社交媒体送上了对阿联的祝
福，“我常想，作为运动员都想给自己的
职业生涯画上一个圆满的句号，但有时
候又是不可控的。”周鹏表示未能出现在
易建联职业生涯的最后一场比赛成为了
自己的一个遗憾，“告别不是结束，也祝
福你在人生新的阶段，顺利、开心，继续
散发光芒。”

榜样！队友教练皆感慨

伤愈！
郭艾伦祝福阿联

20232023年年1212月月2929日日，，易建联球衣退役仪式举行易建联球衣退役仪式举行。。
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