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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

今
日
看
点

中央电视台（六套）20∶17播出

生死下一秒 从“配角”到“主角”
芷江位于湖南省西部，因著名诗人

屈原“沅有芷兮澧有兰”而得名，是侗族

等少数民族聚居地。芷江饮食上沿袭了
侗族喜酸的特点。酸萝卜遍布芷江大街
小巷，遍布每个家庭。

自然传奇 中央电视台（十套）20∶31播出

致命蛇大排行（2）
神秘、美丽、狡猾、出击迅猛……作

为自然界的顶级捕食者，蛇类敏锐的感

官让猎物无处可逃，对于大多数人而
言，遇到蛇类都会感到恐惧。那么，哪种
蛇最危险？被咬后生还机率有多大？

法律讲堂 中央电视台（十二套）19∶50播出

内鬼“作妖”罪难逃
通过两起抓获监守自盗的员工的案

件，讲解职务侵占罪与盗窃罪的区别，以
及职务侵占罪的认定标准。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

缉毒大队副队长唐朗与特警队
警花岳小凤假扮买家，深入毒窟与狡
猾的乌鸦交易，人赃并获，并将这伙
毒贩绳之以法。然而，就在他们庆祝
收网行动圆满完成之际，一个神秘女
人的电话如同一颗“炸弹”扔进了公
安局，她绑架了唐朗的儿子天天，释
放人质的条件是——在 3 个小时之内
除掉大毒枭敏登。

180 分钟的生死倒计时，唐朗和
岳小凤争分夺秒、联手出击，最终能
否营救回天天？

2024 年元旦档，由冯小刚执导，葛优、
舒淇回归主演的经典喜剧《非诚勿扰 3》正
式上映。

《非 诚 勿 扰 3》的 故 事 发 生 在 2031
年。此时，梁笑笑已经在海外漂泊了 10
年，年近 70 的秦奋在海边的房子里独居，
每天都盼着笑笑回家。直到有一天，他的
好友老范给他带来了一个一模一样的 AI
版笑笑，秦奋和“真假”笑笑开始了新的爱
情故事……

“我就是想拍一部念旧的、给面儿的，
想着对方好的、重感情的，让人看完了心
里头暖和且会珍惜交情的电影。”导演冯
小刚这样总结重启《非诚勿扰》系列的初
衷。他一直觉得，人是需要一个出口来排
解压力和忧郁情绪的，而在辞旧迎新的节
点上，喜剧是观众的刚需。也正是他的这
个愿望，让葛优重回贺岁档，观众得以重
温“冯氏喜剧+葛式幽默”的黄金搭配。

“琢磨”，是葛优提到最多的词。因为
琢磨角色而导致失眠，更是家常便饭。电
影拍摄的 50天周期里，有 45天他都要靠吃
安眠药入睡。“挺折磨人的，现在一看角色

首先是有点儿恐惧，心里想着‘这怎么演得
下来？’但你既然接受了，就要去琢磨、去
想。演员总希望自己有所变化，我也一样，
毕竟演戏总是一样，还有什么意思？但要
做到不一样，其实非常难。因为你的招数，
随着年龄增长都用得差不多了。必须承
认，秦奋身上有葛优的成分，这是脱离不了
的，就连喜怒哀乐的表情都差不多。所以
我花了大量的时间去找表演的感觉。比如
对着舒淇饰演的真假笑笑，哪个是什么性
格，戏要怎么接，每一个镜头都需要琢磨，
不琢磨明白，第二天到了片场怎么办？”

葛优时不时皱起眉头，感叹着“不好
弄”。很难相信，他也会说出“紧张”“费
劲”这样的话。“大概只有经历过这种‘自
我折磨’的过程，才能让戏的呈现稍微好
一点。”他会时常告诫自己“别着急，一点
点琢磨，慢慢享受这个过程”。“演戏是不
容易的，是需要多想想、多琢磨的。不琢
磨，确实不知道该怎么演。当然，也有那
种不用想就能直接演的演员，只不过我不
行，没那样的本事。”葛优说。

据网易娱乐

葛优：演戏很难，我始终没琢磨透
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