
□ 刘克定

自律自宽与宽人

“人非圣贤，孰能无过”，圣贤就没有
错吗？曾子不是说“吾日三省吾身”？哪
三省呢？“为人谋而不忠乎？与朋友交而
不信乎？传不习乎？”可见圣贤也要时时
检点自己的言行，虽然过错是难免的，但
常做自我批评，可以减少过错。

孔子对颜回“过而能改”很赞赏，说颜
回能够“不贰过”，有自我批评精神，是好
样的，值得学习。

这是我们平常所说的“自律”。
还有一种自宽。刘向的《说苑疏证》

记载，春秋时有个荣启期，满头白发，身上
缠着鹿皮（没有衣服穿就缠上皮子保暖），
独自鼓琴自乐，被孔子看见。孔子问：“先
生老而穷，何乐也？”荣说：“吾有三乐。天
生万物以人为贵，吾得为人，一乐也；人生
以男为贵，吾得为男，二乐也；人生命有殇
夭，吾年九十余，是三乐也。贫者，士之
常；死者，人之终。居常以守终，何不乐
乎？”孔子赞扬说：“善乎！能自宽者也。”

孔 子 认 为 荣 启 期 是 个 很 能 自 宽 的
人，心态好，身体就健康，就能长寿，从养
生角度看，是很有道理的。达观令人自
信、快乐、胸襟宽阔——有时候，再好的药

物，也不及好的心态。虽然，人跟人不同，
时代跟时代不同，“宽”法不一样，但自宽
有益健康，是无疑的。

自宽之外，能否宽人？自宽是前提，
是自我修养的主要方面，而宽人则是胸襟
豁达、自在，处事不落凡俗。南北朝有个
沈麟士，一天与人下棋，忽然被邻人一口
咬定他脚上穿的鞋，正是自己前几天丢失
的那双。沈麟士二话不说，立即将鞋脱下

“还”给他，回家时打着赤脚。几天后，沈
麟士又在村口下棋，邻人跑来将鞋送还
沈，说不是自己的。沈说：“不是你的吗？”
笑而受之，重新穿在脚上，继续下棋。（事
见李延寿《南史》。）苏东坡对沈麟士宽人
的气度很赞赏，认为“处世当如麟士”。我
私下想，从财产所有权来讲，沈麟士完全
可以据理力争，向邻人讨要证据，当然，一
只敝履，不值得计较，不过事关名声，总得
有个说法。但孔子很钦佩沈麟士的宽人
精神，得饶人处且饶人，宽人也是自宽。

邻里之间，同事之间，朋友之间，处世
为人，少不了摩擦、碰撞。对人家的批评、
误会，或者冒犯等，有豁达的气度，才能如
弥勒佛“大肚能容，容天下难容之事”。如

果气量小，不能宽人，就会没完没了，非要
对方还一个清白，赔偿精神损失，甚至对
簿公堂，闹得大家都不愉快，自己也愉快
不了，遑论自宽？

前人对养生有许多高明的见解和办
法，善于自宽和宽人，就是很有效的一种。

斟酌平生如意事，及身强健早还乡。
——欧阳修任性灵而直往，保无用

以得闲。
——陶弘景与荣启期一样，许多先

贤也以自身经历得出同样的感悟。
当然，对他人的过失和错误“一刀

切”，一概“耳可闻口不可道”，并不是积极
的态度。颜真卿书法有范，为人刚正不
阿，观其书如观其人。他当过刑部尚书，
相当于现在的司法纪检部门领导人，正是
因为“正色立朝”“刚而有礼”，查处严苛，
遭到了杨国忠、卢杞等奸佞的忌恨。

“多有不自满的人的种族，永远前进，
永远有希望。多有只知责人不知反省的
人的种族，祸哉祸哉！”（鲁迅《热风·随感
录》）创建和谐社会，弘扬民族正气，对“己
过”“人过”，责与宽应该有个正确的态度。

——摘自《思维与智慧》

在我看来，“共鸣”和“共情”分
别指代两种人。

所谓“共鸣”，指的是倾听者主
观评判对方坦诚相告的经历，而后
评论说“我也有相同的经历”。

共鸣的一大特点是倾听者并
没有体会到倾诉者的“不容易”，而
是把话题拉向自己，强调“自己当
初多么不易”。而“共情”指的是理
解对方的真实感受，让倾诉者体会
到人性的温暖。最好的共情者，既
能聆听对方倾诉并感同身受，又能
在共情时尽可能保持“你是你，我
是我”的距离。

敞开心扉时记得要选择能与
你共情的人，而非共鸣的人。

——摘自《读者》

共鸣与共情

□□ 水岛广子水岛广子

点 滴
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自办发行

在爱里我们都得拼尽全力在爱里我们都得拼尽全力

□ 陈鲁豫

2016 年，电影《比利·林恩的中场战事》
上映前，我去台北采访李安导演。有才华有
成就的人并不少见，少见的是这个人不恃才
傲物，不睥睨一切。李安导演谦和、温暖，举
手投足间散发出的儒雅让人如沐春风，他
代表了我能想象的魅力、性感的极致。可
是这样一个人，居然有些不安地说，他还是
要每天努力，才能赢得家人的尊重和爱。

小时候看电影《霓虹灯下的哨兵》，影
片中有一个落后典型：三排长陈喜。他随
部队进驻上海南京路后，生活态度有了巨
大的改变，开始嫌弃同样来自农村的妻子
春妮。

可即便是当年那个年幼无知的我，也
隐隐觉得陈喜并不是十恶不赦。爱的开始
也许说不出理由，但爱的改变和结束一定
有迹可循。就拿陈喜来说，生存状态和环
境的改变导致视野、习惯甚至审美的变化，
最终带来情感的转变，也符合人性。

我不以为然的反而是，电影凭什么要
把漂亮能干独立的春妮塑造成哭哭啼啼的
受害者？我要是春妮，没准儿我先看不上
陈喜呢！不就是进了上海嘛，只几天的工
夫就眼花缭乱、乱了阵脚，这么没有定力、
容易见异思迁的人，格局太小了，根本不是
个有魅力的男人，不值得留恋。话虽如此，
影片的最后陈喜迷途知返，和春妮和好如
初，我还是长出了一口气。

不变的、长久的爱是美好的，不变的、
长情的人是美好的，可世上唯一不变的就

是变化，谁也不能任性地要求情感为自己
停住脚步。

无条件的爱是个伪命题，灰姑娘如果
不是美貌无比，也穿不上那双水晶鞋。当
然，美貌绝不是一切，很多时候美貌什么也
不是。

多年前，我采访留守儿童，节目现场，
其中一个女孩的父母突然出现。女孩的表
现让人心碎，她不哭，不激动，表情淡淡的，
唯一明显的情绪变化就是有些不知所措，
和那么一点点尴尬。女孩的妈妈一直抱着
她抹眼泪，而女孩的身体一直是僵硬的，几
乎一动不动。事后我反思了这一时刻，所
有人的初衷都是美好的，效果也无比感人，
唯一被忽略甚至错判的是女孩的反应。我
们都忘了，亲情也不是理所应当的。

在女孩成长的关键时期，父母因为生
活所迫离家打工，女孩对父母有印象的就
是每年春节那短短的几天。对孩子来说，
爱就是陪伴，孩子没有办法在规定的时间、
场合配合观众的期盼，瞬间表现出她被陌
生的父爱母爱打动。而我也心疼那对父
母，生活让他们没有别的选择。

这世上，所有的爱都是自然发生的，我
们成为父母的孩子、孩子的父母，我们为某
个人怦然心动，也让某个人坠入情网。但
我们只有拼尽全力，把为人子女、父母、兄
弟姐妹、朋友和亲密爱人的使命做到最好，
这努力的过程就是我们爱与被爱的证明。

——摘自《金昌日报》

路遥在《平凡的世界》中写道：
“所谓理想，我认为这不是职业好
坏的代名词。一个人精神是否充
实，或者说活得有无意义，主要取
决于他对劳动的态度。”

我年轻时，在煤矿卖苦力近 5
年，处了许多师傅。后来当建筑工
人，也很辛苦，也处了许多师傅。
他们大多文化（就书本知识而言）
程度不高，但都很实在：干活不投
机取巧，对人不玩心眼儿。这种对
劳动的态度、对同事的态度，让人
佩服。如今他们大多已远去，我非
常怀念他们。因为他们曾默默地
影响了我做人的态度。

——摘自《今晚报》

态度

□□ 老马老马

□□ 杨梅

文 苑

《宋史》记载，樊若水是南唐时期一
名普通书生。当时南唐政治腐败，民生
凋敝，像樊若水这样胸有鸿鹄之志的人
却不被任用，连进士都考不上，他非常郁
闷。他听说崛起于北方的赵匡胤有雄才
大略，正招贤纳士，便产生了投奔的想法。

数月之后，樊若水抛家舍业，跋山涉
水，一口气跑到大宋都城开封，然后直接
向皇宫递送了一封自荐信。读了自荐信
的赵匡胤，竟仰天大笑，高呼一声：“南唐
李煜小儿，已尽入我袋中。”又当着文武百
官的面拍板：“人才难得，此人重用！”樊若
水的人生，也就此飞黄腾达——先被特
许参加进士考试，然后官至舒州军事推
官，到任不久，又升任太子右赞善大夫。

开宝八年（975）十一月，大宋军队在
樊若水的指挥下势如破竹，越过长江天
堑，直捣黄龙，俘虏了南唐国主李煜。

原来，当樊若水决定投奔后，他就想
给赵匡胤送上一份不同凡响的见面礼。
经过深思熟虑，他认为大宋之所以长期
攻不下南唐，绝不是军事原因，浩荡的长
江屏障才是宋军最大的障碍。樊若水颇
懂兵法，也读过不少有关地理和水利的
典籍，加上他长期生活在长江边，对长江
的渡口、关卡、要塞等都了如指掌，便决
定帮赵匡胤架一座浮桥。

在那个年代，要想在广阔的江面上
架设一座浮桥，并不是一件容易的事。除
了要有技术，还要有充分的物质保障。其
中最关键的是，要得出江面的准确宽度，
才能有针对性地准备架桥的物资，并在
岸边搭建浮桥的固定设施。为掩人耳
目，方便勘察测量，樊若水经人介绍，到
具有地理优势的广济寺，当起了和尚。

一有机会，他便来到牛渚矶边察看
地形，并暗自绘下图纸，标上记号。为了
得到长江水面宽度的准确数字，他经常
以垂钓为名，划着小船，带上长长的丝
绳，在采石江面上不知疲惫地往返数月，
反复测量。为了给将要建造的浮桥做好
固定，樊若水又向广济寺捐献了一大笔
钱，建议寺庙用这笔钱在牛渚山临江处
凿出一个个石洞，供奉佛像，名义上是保
佑过往船只平安，实则是为宋军日后渡
江做好准备。

他“请造浮梁以济师”的计策和精心
绘制的堪称人类桥梁工程学新纪元的技
术报告《横江图说》，令宋太祖惊叹。书
信上不但有详细的施工规划与精巧的设
计，就连采石江面上的水纹深浅都有标
注。几乎每个字，都是他冒死在江面上
往返勘测得来的。樊若水也因此被称为
中国历史上第一座长江大桥的发明者和
缔造者。

每个人的“运气”，都是靠看不见的
付出和努力支撑起来的。没有“耐得住
寂寞”的静心付出和努力，哪会有看得见
的“运气”？

——摘自《高中生之友》

看得见的运气
看不见的努力


