
织密织牢养老服务兜底保障网、儿童福利和权益保障
更有力、社会救助向服务救助拓展……1月 14日召开的全
国民政工作会议，围绕养老、护苗、扶弱等方面进行工作总
结和部署。
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当前呼吸道病原体
流行几何？公众怎么防？

——国家卫健委回应关切

织密织牢养老服务
兜底保障网

一个社会幸福不幸福，很重要的是看
老年人幸福不幸福。近年来，我国社会老
龄化程度越来越高。截至 2022 年末，全国
60 周岁及以上老年人口有 2.8 亿人，占总人
口的 19.8%。

2023 年 ，我 国 养 老 服 务 实 现 提 质 增
量。我国加快基本养老服务体系建设，所
有省份均已出台实施方案和基本养老服务
清单。截至 2023 年三季度，全国各类养老
机 构 和 设 施 达 40 万 个 、床 位 820.6 万 张 。
此外，通过开展居家和社区基本养老服务
提升行动，累计建设家庭养老床位 23.5 万
张。我国养老服务体系愈加完善。

民政部相关负责人表示，新的一年将
加快推进养老服务立法，扎实做好立法研
究。同时，动态调整国家基本养老服务清

单，指导地方落实清单制度，织密织牢养老
服务兜底保障网。

儿童福利和权益
保障更有力

少 年 儿 童 是 祖 国 的 未 来 、民 族 的 希
望。保障孤儿、事实无人抚养儿童、农村留
守儿童等困境儿童健康成长是民政工作重
要方面。

一年来，民政部持续推进儿童福利机
构优化提质和创新转型高质量发展，出台
多项举措，强化孤儿、事实无人抚养儿童生
活保障和教育保障，进一步促进残疾孤儿
回归家庭。

截至2023年三季度，全国共有14.6万名
孤儿和 38.8 万名事实无人抚养儿童纳入保
障范围，集中和分散养育孤儿基本生活保障
标准分别达每人每月 1885.4 元、每人每月
1439.9元，分别较上年同期增长 5.2%、6.6%。

事实无人抚养儿童基本生活保障标准为每
人每月1439.9元，较上年同期增长6.6%。

民政部承担着流动和留守儿童权益保
障牵头职责。民政部相关负责人表示，新
的一年将加快建立工作机制，组织实施有
关专项行动，落实好流动和留守儿童摸底
排查、建立台账、关爱帮扶等重点任务。

社会救助
向服务救助拓展

社会救助事关困难群众基本生活和衣
食冷暖。经过多年发展，社会救助“四梁八
柱”已经确立，政策和实践基本成熟、定型。

2023 年，我国完善全国低收入人口动
态监测信息平台，增强预警功能。同时，

全面推行由急难发生地直接实施临时救
助。民政部还出台文件，加强政府救助与
慈善帮扶有效衔接，畅通公益慈善力量参
与渠道。

截至 2023 年 11 月底，全国动态监测低
收 入 人 口 6600 多 万 人 ，保 障 低 保 对 象
4044.9 万人，城市低保平均标准每人每月
779 元 ，农 村 低 保 平 均 标 准 每 人 每 月 615
元，分别较上年同期增长 4.5%、7.7%。

民政部相关负责人表示，新的一年要
制定发展服务类社会救助政策措施，推动
社会救助由资金救助、实物救助向服务救
助拓展，及时回应救助对象的多元需求。
同时，将积极推进社会救助立法，为社会救
助高质量发展提供法治保障。

新华社北京 1月 14日电

乙型流感病毒
占比持续上升

“ 季 节 性 流 感 包 括 甲 型 H1N1、甲 型
H3N2 亚型以及乙型流感。”中国疾控中心
病毒病所国家流感中心主任王大燕介绍，
监测数据显示，我国南方省份近 3 周乙型
流感病毒占比持续上升至 36.8%，北方省份
近 5 周 乙 型 流 感 病 毒 占 比 持 续 上 升 至
57.7%，一些省份乙型流感病毒占比已超过
甲型流感病毒。

部分公众关心感染过甲流的患者是否

仍可能感染乙流。对此，王大燕表示，得了
甲流后产生的免疫反应，对乙流不能提供
有效的免疫保护。即使本次流行季得过甲
流，也还有可能再次感染乙流。目前，流感
疫苗中包含甲型 H1N1 亚型、甲型 H3N2
亚型和乙型流感组分，建议高风险人群尽
早接种流感疫苗。

监测数据还显示，元旦假期后全国新
冠疫情仍处于较低水平。其中，哨点医院
新冠病毒检测阳性率保持在 1%以下，新
冠 病 毒 JN.1 变 异 株 占 比 呈 现 上 升 趋 势 。
专家研判认为，近期我国将继续呈现多种
呼吸道疾病交替或共同流行态势，新冠病
毒感染疫情可能在本月出现回升，新冠病
毒 JN.1 变异株大概率将发展成为我国优
势流行株。

病原诊断很重要
须针对性治疗

北京大学第一医院感染疾病科主任王
贵强表示，公众感染流感病毒、新冠病毒等
病原体以后，建立的免疫力并不持久，可能
出现反复感染，且这些病原体之间也没有
交叉免疫，不同病原体可以同时或者交替
感染。从而容易导致上呼吸道黏膜屏障受
损，继发细菌感染等。

专 家 建 议 ，出 现 上 呼 吸 道 感 染 症 状
要 及 时 进 行 病 原 诊 断 ，明 确 诊 断 后 针 对
性治疗。通过针对性治疗可以有效缩短

病程，降低进一步传播风险、降低住院和
重症风险。

北京中医医院院长刘清泉表示，养护
正气是预防呼吸道症状反复发作的关键。
患者在患病期间或康复过程中，规律的睡
眠对于提升正气非常重要。保持饮食清
淡、营养丰富，不吃油腻辛辣刺激食品，注
意防寒保暖。同时，不要乱用药、乱投医。

呼吸道感染容易诱发或加重老年人
群心血管疾病。对此，专家特别提醒，心
血管疾病患者发生呼吸道感染，应积极治
疗，对于年龄大于 65 岁以上，既往有冠心
病、慢性心率衰竭等病史的患者，不要出
现感冒样症状后选择忍耐，而要积极尽快
到医院就诊。

强化医疗力量配备
优化就诊流程

国家卫生健康委新闻发言人、宣传司
副司长米锋表示，要积极调配医疗资源，优
化就诊流程，保障医疗用品供应。做好医
疗资源储备，确保患者得到及时有效救治。

王贵强表示，针对不同类型呼吸道疾
病，各级医疗机构采取多种措施加强精细
化管理和个性化治疗。包括增加发热门
诊、感染、呼吸相关科室人力资源，尽可能
开放门诊服务，强化医疗资源整体配比，
减少患者就诊等候时间；高水平医院对下
级医院，包括社区基层医疗机构进行技术

指导和专业支持，鼓励社区卫生服务中心
承 担 常 见 呼 吸 道 疾 病 诊 疗 ；实 行 线 上 挂
号，尽量减少就诊人员聚集，充分发挥互
联网诊疗优势；强化病原体检测，提高抗
生素使用针对性，促进规范合理使用相关
药物等。

元旦假期以来，南北互跨旅游吸引了
大量游客，越来越多的群众参与到冰雪运
动中。北京大学第三医院运动医学科主
任王健全建议，群众参与冰雪运动要有比
较科学完善的装备，衣服要轻薄但隔热，
能够抵御严寒；开始时尽量选择低难度赛
道或低难度雪道进行滑动；冰雪运动在寒
冷环境中，要注意时间不要过长，适当休
息补充能量。
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国家卫生健康委 1 月 14 日召开新
闻发布会现场。 新华社发

随着寒假和春节假
期临近，人群大规模流动
和聚集可能加速呼吸道
疾病传播风险。当前全
国季节性流感等呼吸道
病 原 体 流 行 情 况 如 何 ？
公众如何做好防治？怎
样 强 化 医 疗 力 量 配 备 ？
国家卫生健康委 14 日召
开新闻发布会，就公众关
心问题进行回应。

养老 护苗 扶弱
我国下一步这样做

20232023年年 99月月 1212日日，，河北省唐山市古冶区一家养老机构的老人们在院子里河北省唐山市古冶区一家养老机构的老人们在院子里
运动运动。（。（资料图资料图）） 新华社发新华社发


