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不交物业费就停用门禁卡的做法岂止是霸道
近日，家住上海松江区新晟宝邸的居

民反映称每个月都要给门禁卡“续命”，否
则就回不了家，这让居民感到非常不便。
原来，小区物管将物业费的交纳情况与门
禁卡绑定，没有交纳物业费的居民无法刷
开门禁。目前，在媒体向属地居委会和街
道反映了相关情况后，车墩镇城建中心已
对该物业公司进行批评教育。物业公司
已通过多种方式通知业主，可随时更新门
禁卡，期限为一年。

物业公司与业主间难以调和的关系、
业主拒交物业费和物业服务不到位等问
题，一直是困扰各地的顽疾。物业费收缴
率过低是物业公司最为头疼的问题之一，
也是影响物业服务质量的主要因素。故
不乏物业公司在催物业费时“奇招频出”，
比如上述新闻中将缴费情况与门禁卡绑
定的做法。然而，其违法性和野蛮霸道凸

显无遗，理当叫停这种做法，维护业主的
正当权益。

自由进出小区，有家能回是所有人行使
居住权的应有之义。此外，门禁卡也是物业
管理的重要内容，且智能门禁卡对防止陌生
人随意出入、提升小区安全和业主舒适度有
着重要作用。但这显然不能成为物业公司
要挟业主、催交物业费的“尚方宝剑”。

根据《民法典》，物业服务人不得采取
停止供电、供水、供热、供燃气等方式催交
物业费。举重以明轻，停用门禁卡，禁止
业主回家则直接是让业主有家难归。物
业公司的这种做法不仅是霸道和野蛮，更
是侵犯业主权利的违法行为。

物业公司可能也有自己的苦衷，如很
多业主以各种理由不交物业费，导致物管
服务无法正常运营。运营费用不足的情
况下，就有可能服务不到位，进而使更多

业主不满，陷入恶性循环。但无论如何，
都不能以停用门禁卡方式解决问题。根据

《民法典》，业主违反约定逾期不支付物业费
的，物业服务人可以催告其在合理期限内支
付；合理期限届满仍不支付的，物业服务人
可以提起诉讼或者申请仲裁。

物业管理放着正规渠道不走，非要剑
走偏锋，粗暴催要物业费，妥妥的蛮横霸
道。应当警惕技术进步成为物管扩张权
限、肆意拿捏业主的帮凶的不良趋势。

对此，相关部门理应有所作为，及时
叫停物业管理的类似做法，并通过完善相
关规章制度的方式予以禁止。更有必要
对停水停电、停用门禁卡、不发放门禁卡
等行为予以处罚，切实保护业主免遭物管
的宰割，倒逼物业公司回归服务本位，而
非肆无忌惮地凌驾于业主以上。

据光明网

放心午餐暖人心，午间活动促发展，安
心午睡护成长。为了切实帮助家长解决学
生中午接送难、午餐无法保障的问题，近年
来，我市统筹规划，整合各方资源，扎实开
展午间托管服务，不仅为孩子们提供营养
均衡、色香味俱全的午餐，还努力打造适宜
的午休环境，全方位助力学生健康成长。

（《大同晚报》1月 17日）
共进午餐、辅导作业、阅读图书、吟唱

古诗、下五子棋、安心午睡……午间托管，
“托”起快乐“管”出安心，这一解决家长“痛
点”的公益性举措，让众多家长的“操心事”
变成了“暖心事”。

小学生上下学的接送问题，是很多家
长最为操心的事情之一，各家各户想尽了
办 法 。 小 学 生 的 家 长 多 为 年 轻 人 ，大 都

是 单 位 的 中 坚 力 量 ，事 业 正 旺 ，工 作 繁
忙，于是，接送孩子的任务常常由双方父
母代劳，老人们心甘情愿付出，作子女的
虽 然 心 疼 却 也 无 奈 ；没 有 老 人 帮 衬 的 家
庭 只 能 夫 妻 轮 番 上 阵 ，工 作 生 活 节 奏 变
得 更 加 紧 张 ；还 有 一 些 家 庭 因 为 没 人 手
或 实 在 抽 不 出 时 间 ，便 将 孩 子 放 在 学 校
附近的“小饭桌”。

但无论哪种方式，都不如校内托管省
心放心。学校提供的午间托管服务，解决
了家长们的后顾之忧。午间托管对缓解学
校周边交通压力、保障学生交通安全也大
有好处。

午间托管可为众多家庭解决当务之
急，同时，各学校推出的托管服务都是官方
组织、公益行为，减轻了家长们的经济负

担。而且托管也并非“看孩子”那么简单，
包括放心午餐、文娱活动、安心午睡等内容
的综合服务，让孩子们安全、健康、充实、快
乐，受益多多。

比 如 午 餐 ，干 净 明 亮 的 餐 厅 、营 养
可 口 的 饭 食 、倡 导 文 明 用 餐 礼 仪 …… 一
系 列 具 体 措 施 ，不 仅 让 孩 子 们 吃 到 健
康 、营 养 的 美 味 ，而 且 养 成 良 好 的 生 活
习 惯 。

在文娱活动中，老师根据自身工作安
排，放弃休息时间，主动参与托管服务，让
孩子们在饭后的时间段既发展兴趣特长，
又丰富校内生活，还能提升素质能力。

在温度适宜、干净卫生的寝室安心午
睡，孩子们能够得到充分休息，为下午上课
蓄积精力。而且，利用起床后的一段时间

让孩子们学会自己叠被子，养成良好的日
常习惯。

这都是有情、有趣、有益的安排，非常
有助于健康成长。

让孩子们度过一段安心舒适、轻松愉
快而充实的午间时光，是午间托管的应有
之义。托管服务尤其注重趣味性、交互性、
综合性，在丰富多彩的活动中增强校园生
活吸引力，在集体生活的体验中增进同学
情谊，并能引导孩子们学会解决日常具体
问题，提高综合素养。

小小“午托”也可做出大文章。期盼这
样的公共服务得以不断拓展、深化和完善，
融入更多科学有益的内容和形式，惠及更
多孩子和家庭，成为学生充实安康、家长放
心满意的“快乐驿站”。

让午间托管“托”得更广更深更好

有感而发 ＞＞ 魏冬妮魏冬妮

据新华社消息，国家卫生健康委办公
厅、全国爱卫办、民政部办公厅等 8 各部门
日前联合引发《关于全面开展健康家庭建
设的通知》，全面部署健康家庭建设工作，
以健康家庭构筑健康中国牢固根基。（《大
同晚报》1月 21日）

健 康 家 庭 指 家 庭 成 员 履 行 自 身 健 康
第一责任，掌握必备的健康知识和技能，
践 行 文 明 健 康 绿 色 环 保 生 活 方 式 ，传 承
优良家风家教，家庭环境卫生健康，家庭
成 员 身 体 、心 理 和 社 会 生 活 处 于 良 好 状
态的家庭。

保 持 健 康 的 生 活 方 式 ，目 的 是 为 了
让 人们少得病，让生活质量更高。如今，
居民生活水平不断提高，却有部分人依旧
存在不健康的生活方式，健康意识和健康
素养都有待提高，比如，在体型肥胖人群
中，许多人患有高血压、高血脂、糖尿病、
脂肪肝等疾病；儿童青少年经常饮用含糖
饮料问题凸显；许多重疾开始呈现年轻化
趋势……健康频频亮起红灯大多与人们不
健康的生活方式密切相关，例如，在饮食方
面，许多人的膳食中粗粮吃得越来越少，油
脂吃得越来越多；久坐的时间越来越多，运
动的时间越来越少。此外，当代年轻人还
面临着更多心理压力、焦虑紧张的问题。
只有加强健康知识的普及，推进全民养成
健康的生活方式，才能让更多人拥有健康
生活。

每 个 家 庭 成 员 既 是 自 身 健 康 的 第 一
责 任 人 ，也 应 成 为 培 养 健 康 家 庭 的 明 白
人 。 该 通 知 从 提 升 居 民 健 康 素 养 、培 育
优良家庭文化、培养家庭健康指导员、建
成 家 庭 健 康 服 务 阵 地 、培 树 健 康 家 庭 典
型 等 5 个 层 面 提 出 了 健 康 家 庭 建 设 分 阶
段 的 工 作 目 标 ，我 们 每 个 人 既 应 该 掌 握
健 康 家 庭 的 知 识 ，践 行 文 明 健 康 绿 色 环
保 的 生 活 方 式 ，还 应 当 提 升 个 人 的 照 护
能力，为家中的老人、小孩提供更专业的
照护和培育。

推进全民养成健康生活方式需要大家
共同参与，摒弃不健康的生活方式。少一
些放纵，多一分自律，再加一分坚持，保持
良好心态，我们定能拥抱健康生活，让生活
质量更高、人生更加美好。

摒弃生活陋习
拥抱健康生活
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““医托医托””诈骗诈骗
近日，上海市公安局浦东分局捣毁一

个专门在各家知名医院周边实施“医托”
诈骗的团伙。该案涉及被害人近千名，涉
案金额达 450 余万元，目前，40 名犯罪嫌
疑人被依法刑事拘留，案件正在进一步侦
查中。

近期，浦东警方陆续接到报警，多名
被害人称在医院等候就诊过程中被搭讪，
并被介绍去所谓知名医院退休专家处就
诊，在其推介的中医馆就诊后，购买了高
价药材或药液，经鉴定，药材和药液都是

“便宜货”，根本没有宣称的疗效。
据悉，以戴某为首的 3名犯罪嫌疑人

分别注册了 3 家中医馆用以行骗，再由
王某等 30 余名“医托”在各大医院物色
目标，通常四五人一组搭讪求诊者，宣称
认识厉害的“老中医”，骗到“皮包医馆”
就诊。

实际上，所谓的“老中医”并没有在知
名医院看诊的经历，出售的“贵重药材”也
是几十元的普通药材，受骗者支付的费用
则被“医托”团伙瓜分。

警方提醒人们，看病就诊一定要到正
规医院，切莫轻信游医蛊惑或听从不明身
份者引诱而到不知真假的医疗机构，一旦
发现异常，及时举报或报警。


