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自办发行

前些时，云南弥勒发生一起电梯坠落
事件，再次引发人们对电梯安全的关注和
担忧。

作为特种设备，电梯从设计之初，国
家已对标国际标准颁布了 60 余部电梯相
关国家标准、检验规则和型式试验规则，
给每部电梯配置了全国统一编号，并设立
电梯应急救援专用电话 96333。用户在用
梯过程中如果遇到突发故障，只需报出电
梯编号，管理部门就能立即获知该电梯的
精确位置、运维人员等相关详细信息，并
据此按预案立即展开应急救援。若被困在
电梯内，建议乘用人就地等待救援。

有一类罕见的故障，就是电梯轿厢不
受控制地急速下行或上行，即失速。一种
情况是下行失速（蹲底），表现为轿厢急速
下行，遇到这类情况应立即按亮所有楼层
按钮，并尽量远离轿厢门，背部和手掌紧
靠轿厢壁、腿部微屈绷紧，准备抵御轿厢
坠落带来的冲击力。另一种情况是持续急
速上行（冲顶），此时除按亮所有楼层按钮
外，还应尽可能护住头部，牢握轿厢内扶
手，待冲击过后等候救援。

据《科普时报》

报出电梯编号很有用

自前些时哈尔滨国际冰雪节开幕以
来，迎来一拨拨南方游客，线上线下便一
片热闹。据同程旅行报告，哈尔滨旅游
热度环比上涨 240%。不过为带给游客
不一样的游玩体验，“尔滨”也确实下足
了功夫，冰雪王国用足了科技狠活儿。

81 万平方米的哈尔滨冰雪大世界，
围绕“冰雪文化之都”主题，打造了上千
个冰雪景观，铸就“冰雪历程”景观群，以
冰灯技术革新为主线，展示哈尔滨 60 年
冰雪文化与艺术魅力。

象征着冰灯技术的革新产物的 LED
灯带光源柔软、适应性强、性能稳定、色
彩丰富，加上自主研发的灯光智能控制
系统，可以实现无数彩灯的强强组合，让
七彩灯光随着音乐节拍律动。通过计算
机程序控制，可以实现多个独立景观表
演整体灯光秀，让灯光的演绎效果达到
极致，规模和体量居世界领先地位。

夜幕下，哈尔滨冰雪大世界独特的龙
形冰面上，七彩光效一路变换，由四周送
来，从冰面到主塔，从平面到立体，幻彩流
光蜿蜒浮动，如飞龙出水，直冲琼楼玉
宇。“冰雪之冠”主塔项目负责人李佳音介

绍，主塔高 43米，相当于 14层楼，采用工艺
复杂的体块旋转盘升结构建造而成。主塔
通过移动端调控灯光呈现效果，同时增强
了主塔与全园景观的联动效果。有人担
心，光源数量多，不会烤化主塔吗？大可不
必担心，工程和研发设计人员经过 20多年
探索，无数次测试、检验，并通过特殊工艺
技术手段，能够保证冰建整体亮度的同时，
降低灯具的发热量。

1.3 万立方米冰，由无数冰雕匠人在
极寒气温下，在几十米高空，一刀一铲、
一锤一凿打磨，终于打造出世界独一无
二的冰建景观——“冰雪之冠”。

黑龙江省冰雪产业研究院院长张贵
海表示：“雕塑工艺、雕塑工具与时俱进，
今年哈尔滨冰雪雕使用自动送料机、高
空升降运载机、迷你电动工具、定型机桩
柱、轻体护板等先进设备和工具，应用阴
刻、阳雕、镂空、精磨等工艺。技术和工
艺的结合，让冰体表面光滑澄亮，对光的
折射，反射效果更好。”

为让游客尽早与冰雪王国见面，园
区用高科技提前一年储存了 10 万立方米
的冰。利用传统储冰与现代多层保温技

术相结合的方式，使存冰场能够为冰体
提供适宜的储存条件——低温、避光、隔
热、密封，即使在气温超过 30℃的盛夏，
也能确保冰体不会融化。

据《科普时报》

流言内容：秋冬季节，儿童高
发呼吸道感染性疾病，有家长看到
宝宝咳嗽，就立刻买止咳药给宝宝
使用。

真相解读：不建议，应该严格遵
医嘱、对症下药。咳嗽是儿童常见
的呼吸道症状，儿童支气管黏膜娇
嫩，抵抗外界病菌感染的能力差，很
容易发生呼吸道炎症而产生咳嗽。
这是人体的一种保护性反射，呼吸
道内的病菌和痰液均可通过咳嗽而
排出体外，起着清洁呼吸道并使其
保持通畅的作用。

其实，在宝宝有痰咳嗽的初期，
尽早祛痰才能从根本上来解决止
咳。如果不祛痰先止咳，看似宝宝
的咳嗽暂时缓解了，其实痰一点都
没减少，反而给了病原体缓冲的时
间，形成新的感染甚至进展为肺炎。

此外，不是所有止咳药都适用
于儿童。含可待因、右美沙芬成分
的止咳药有中枢性镇咳的作用，但
过量使用这两种成分有呼吸抑制的
风险，且可待因容易让人上瘾，会产
生较强的依赖性。因此，建议家长
在给儿童使用止咳药前先咨询医
生，经医生诊断后用药。

据《人民日报》

与高致死率的疾病相比，偏头痛似乎
算不上什么大病。可它一旦发作起来，就
如同《西游记》里孙悟空被施了紧箍咒一
般疼痛难忍，频繁发作的偏头痛更是令人
痛苦不堪。据世界卫生组织统计，全球每
10人中，就有 1人饱受偏头痛的折磨。

日前，发表于《自然·遗传学》的一项
研究成果介绍，研究人员对 130 万人的基
因组进行分析，发现了 44 种与偏头痛相关
的基因变体。这可能会为偏头痛带来一种
新的治疗方法，比如在此基础上研发抑制
相关基因编码蛋白质的药物。

北京大学第一医院神经内科副主任、
主任医师孙永安博士介绍，偏头痛是一种
常见的脑部疾病，有大约 1/3 的患者在偏
头痛发作前或发作早期伴有先兆。最常见
的是视觉症状，但也可能出现感觉异常、
言语障碍或是两者兼有。如果先兆是肢体
无力，则可能为偏瘫性偏头痛。偏头痛和
神经血管变化有关，另外也与三叉神经血
管复合体的病变相关。

孙永安介绍，引发偏头痛的原因有很
多，主要包括遗传因素、内分泌与代谢因
素、饮食与药物因素、精神因素、生活方式
或环境因素等。

对于偏头痛的治疗，临床上还是以控
制头痛症状为主要目的。孙永安介绍，在
偏头痛发作期，轻中度患者单用非甾体类
抗炎药（NSAIDs）可能就有效，如果无效可
再用偏头痛特异性的药物。“预防偏头痛
最有效的方法是保持良好的生活习惯。要
保持规律作息、充足睡眠、良好心态，避免
过度疲劳、精神紧张、压力过大、失眠和情
绪波动，同时还要戒烟酒。”孙永安说，大
多数的偏头痛患者预后良好，且偏头痛可
能会随年龄的增长而逐渐缓解。部分患者
在 60—70岁时，偏头痛将不再发作。

据《科技日报》

冰雪王国的科技冰雪王国的科技““狠活狠活””

游览冰雪世界该注意些什么？
1.注意路面和冰建体光滑，谨

防跌倒。
2.冰雪建筑是靠自然冻结，受温

度影响，有脱落的情况。别拥挤，以
免造成冰建筑受力倾斜甚至倒塌。

3.最长的冰滑梯长达 521 米，胆
小的游客可以紧闭双眼，悉心感受
雪圈飞速下滑的速度与耳畔呼啸的
气流声。打滑梯一定做好距离间
隔，滑行时抓紧滑圈手柄。到止滑
区尽快站立离开，不要逗留，不要逆
行攀爬滑梯。滑梯时戴好手套，不
要冻坏手。如有可能，戴好头盔，防
止撞伤。

天气寒冷，呼吸道疾病高发。国家
流感中心发布的新一期《流感监测周
报》显示，近期出现呼吸道疾病“小高
峰”。面对来势凶猛的“病毒家族”，大
家普遍关心，有没有一些健康饮食的搭
配或健康饮食习惯，可以帮助大家增强
体质、抵御病毒呢？

还没感染：平衡膳食 食物多样
“营养支持对于免疫系统来说非常

重要。在呼吸道疾病高发期，坚持良好
的饮食习惯，能够帮助增强自身免疫
力。”北京协和医院临床营养科主任于康
介绍，合理免疫维持的重要基础是合理
膳食，合理膳食由多种食物共同构成。

第一，合理膳食的重要前提是食物
多样化。《中国居民膳食指南（2022）》建
议，成人每天要摄入 12 种以上的食物，
每周要摄入 25 种以上的食物，尽量在三
餐中合理搭配。对此，北京市疾病预防
控制中心也建议，呼吸道疾病高发期，
大家最好回家用餐。一方面，能够避免
在公共场所增加交叉感染的机会；另一
方面，全家一起吃饭、集体用餐是保证
食物多样化的好方法。

第二，摄入充足的优质蛋白质。于
康建议，尽量选择蛋白质含量高、脂肪
含量相对低的食物和烹调方法，如清蒸
鱼虾、脱脂或低脂牛奶、里脊肉，以及去
皮的禽类等。

第三，保证新鲜、充足的蔬菜和水
果摄入。“特别是摄入一些深色的蔬菜，

如番茄、紫甘蓝、西蓝花、胡萝卜、彩椒
等。”于康说，通俗来讲，就是每餐有蔬
菜，每天吃水果。

第四，每日充足饮水。以白开水、
矿泉水、淡茶水为宜，尽量不碰各类含
糖饮料。

已经感染：优质蛋白不可少
对于那些已经感染呼吸道疾病的

人群，“如果患者出现进食受限，且已经
持续两天，这种情况就要在专业医生的
指导下补充口服营养补充剂。”于康说。

需 要 注 意 的 是 ，患 者 在 康 复 过 程
中，如果没有足够的蛋白质，免疫细胞
就无法修复和快速增殖以对抗细菌和
病毒入侵。于康建议，对于一些长期营
养不足、体重比较低的人，尤其要补充
优质蛋白质。

此外，发烧时大量出汗，患者体内
的钾和钠流失较多，可适当补充果汁、
糖盐水。在高烧或者出现腹泻等严重
症状时，患者就需要补充钾、钠电解质
水，还可以口服淡盐水，按照比例为 100
毫升水放 1克盐进行自制。

若患者还伴有高血压，可适当食用
富含钾的食材做的汤水或果蔬粥，如萝卜
鸡汤、百合小米粥、椰汁、百合银耳红枣
羹、沙棘汁等，以防高钠对血压的影响。

“如果出现肠道菌群紊乱，应该在
医生或者临床营养师的指导下，选择
益生菌、益生元来改善肠道微生态。”
于康介绍。 据中国科普网

“吃”出呼吸道免疫力
宝宝一咳嗽
就用止咳药？

偏头痛之忧何解？


