
15电视·连载 2024年 2月 8日 星期四
本版责编 米珍芳

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

今
日
看
点

2044 年至 2058 年，科学家们发现
太阳正急速衰老、持续膨胀，数百年
内将吞噬包括地球在内的整个太阳
系。面临末日灾难与生命存续的双重
挑战，联合政府成立，但世界政局依
旧动荡不堪，人类纷纷自救但仍内斗
不止，大大小小各种战争频发。伴随
着 重 工 业 的 无 序 扩 张 ，世 界 一 片 荒
芜，科技在重压下加速发展，人类转
入以航天工业为主的计划经济社会，
举全球之力提出了数百个自救计划，
其中 4种计划进入方案论证阶段……

中央电视台（六套）18∶20播出

流浪地球2 腊味 小头菜 广式年味助生财
黄圃镇，隶属于广东省中山市，地

处中山市北部。黄圃镇是广式腊味发源
地和传统粤菜文化重要的汇聚地，黄圃

腊味传统制作工艺为省级非遗项目。一
道道诱人的年夜饭美食，拉动一波年味
经济的增长。

自然传奇 中央电视台（十套）20∶10播出

生存法则——争夺食物
要想在自然界生存下去，动物们必

须利用所有的技能、智慧和不屈不挠的
毅力，来把握每一个机会。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

运动出事谁担责
通过两起运动受伤引发的纠纷，

讲解自甘风险的相关法律规定。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

她“挺另类”，也“太天真”，但更可爱

很多人不知道，央视大型动画《哪吒传
奇》片尾曲《少年英雄小哪吒》的演唱者是
她；因为电影《芳华》，越来越多的人开始关
注她，她也被誉为“芳华六美”；《大江大河
2》播出，她在剧中饰演留学归来的梁思申
……一路走来，演员杨采钰在大银幕和小
荧屏上，为观众呈现了众多不同类型的角
色。《大江大河之岁月如歌》中，杨采钰继续
饰演了梁思申这一角色，从最初的避嫌到
逐渐敞开心扉，与宋运辉携手面对挑战，杨
采钰演出了梁思申的成长。

“我跟梁思申一样，从小自己在外面读
书，后来又回到国内追求自己的事业，从这
一点上来讲，我跟这个角色还是有很多相
近的地方。”最初接触梁思申这个角色，杨
采钰就找到了与角色的共通点。

杨采钰说，《大江大河之岁月如歌》开
拍之初，孔笙导演就告诉她，希望这一部比
第二部更落地一些，于是她为角色做了比较
大的调整。“性格上更加生活化一些。她还

是像个小女生，没那么武装自己，可能在职
场上有强势的一面，但在生活中就会展现出
属于那个年龄段的一些天真、一些可爱。”

在职场，梁思申用杨采钰的话说“挺另
类”的，这与她的成长环境和教育背景有
关，代表着新时代独立女性的形象，“她不
会依附于任何人，要靠自己的努力，打造一
片属于她的小天地。”

但由于社会经验不够丰富，杨采钰说
梁思申也“太天真”，“她在做一些决策的时
候，因为这种天真会吃亏，所以中间有一段
时间，他和杨巡两个人就闹了误会。”觉得
信任的人欺骗了自己，却不知道如何处理
与杨巡之间的关系，杨采钰说这个时候就
会发现这个小姑娘并非无所不能。

“好在梁思申从来都没有忘记自己的初
心，只不过在这个过程中会遇到一些挑战，
但最后她还是克服了困难。”杨采钰说，梁思
申是从业以来陪伴她最长时间的一个角色，

“3 年，我看到了她的成长，也很期待收官之

作里能呈现给大家一个不一样的梁思申。”
杨采钰说，自己一直在探索如何将角

色更好地呈现给观众，“我觉得更多的是这
一个角色代表这一段时间的自己，也展现
了这一段时间的自己，然后把这一段时间
永远地留存下来。”

在杨采钰看来，演员是一个让人体验
丰富的职业，“在我的生活中，每天都有来
来往往的人进出经过，有时候我觉得反而
像看电影一样，在看自己的人生。确实就
是那句话：戏就是人生，人生就是戏。”
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