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团团圆圆年夜饭
□ 任翔宇

生活需要仪式感。各家各样，如果
非要把仪式感归纳总结成一个制式的
话，年夜饭，可能是每个中国人的家里，
都九九归一的一桌子期望、满足，与犒
劳。宋代诗人陈藻《平江腊月廿五夜作》
说：“昨日宰猪家祭灶，今宵洗豆俗为
糜。”磨豆腐、杀猪杀鸡宰鸭、做零食，这
些都要确保年夜饭达到一年最高的生活
水准，宋朝如此，一千多年后的今天，依
然如此。

腊月里陪着央视财经频道的同行在
大同拍摄“家乡的年味：山西大同篇”，老
大同“八大件”是他们好奇的视角，其实
对我而言，也是回忆的开始。毕竟，好多
年没完完整整地吃顿“八大件”了。

老大同人形容吃得好，常会说吃“八
大件”。而过年时吃的“硬菜”，也非“八
大件”莫属。所谓“八大件”，其实是老大
同一种具有浓厚民俗韵味的宴席，通常
由扒肉条、黄焖鸡块、过油肉、糊肘子、扒
羊肉、红烧鱼、黄焖丸子、八宝饭等八道
菜品组合而成，并由八只大海碗盛放，故

也称“八大碗”。上世纪七八十年代，“八
大件”只有逢年过节、婚丧嫁娶的重要时
候才能吃到，满桌子的菜盘要一个摞一
个层层叠叠才算以示隆重、以示主家席
面够规格。那已是甩开腮帮子大快朵颐
喝酒吃肉划拳喝酒的渐行渐远的画面。

在讲究科学膳食、营养搭配的当下，
“八大件”的“硬菜”配置更多地留在了谈
资和回忆里。离开了“八大件”的年夜
饭，也好像少了主心骨，变得寻常起来。

我听过一种说法，“食法一体”，“法
是 食 ，食 是 法 ，食 让 法 喜 禅 悦 更 加 充
实”。年夜饭里，法喜禅悦，是曾经留住
我们味蕾记忆和家庭根脉的内核。给妈
妈打下手剥葱择菜，给老爷子打下手和
面擀饺子皮，拉风箱打炭劈柴火，家里的
每一个人都围着一个年夜饭转，默契，祥
和，其乐融融，有条不紊，心之所至，就是
一家人对一年里全部美好的一饭呈现。

物质生活越富足，精神生活越要升
华。年夜饭的形式感里，已经没办法再
沉醉于吃饱喝足有酒有肉的初级需求。

用“龙”字的成语接龙，答不上罚吃一块
扒肉条儿或者表演个小节目，转勺子挨
个说说大同一年来的变化和美好（不许
重样儿），碰杯祝福老人硬硬朗朗的娃娃
们欢欢成长、顶梁柱和媳妇不红脸儿求
上进……年夜饭的餐桌上，欢笑一多，滋
味也就比平时的聚餐更醇香许多。

包间雅座的年夜饭不会比老宅炕头
的年夜饭更让人怀念，，老大家老大家老二家别
别扭扭坐在一个桌子上碗碰碟子的年夜子上碗碰碟子的年夜
饭也不见得比绿皮火车上除夕夜小两口火车上除夕夜小两口
共吃一碗泡面更有年味儿碗泡面更有年味儿。。年夜饭的味年夜饭的味
道，从来都不是饭来都不是饭，，而是为了过年的这一而是为了过年的这一
夜，忙忙碌碌想让全家都开开心心忙碌碌想让全家都开开心心、、久长久长
幸福的精心烹饪的精心烹饪。。

治大国，若烹小鲜；烹小鲜，如睦处
齐家，都讲究个精细把握火候与分寸，都
追求个四海一心、天下大同。

红春联，白雪光，年夜饭。老吾老老，，
幼吾幼，尽笑靥。年夜饭的时候，口里有里有
美味，心里，也要美滋滋。

这年，就算是过好了。

年味
大地打开的册页涌动着华彩诗章，

腊梅在枝头吐露古典的意境。年来了！
年味，在父母乡亲的腊月里，杀猪宰

羊剪窗花，腌肉蒸馍写春联。
年味，在返乡人潮的归期里，乘车坐

船赶飞机，风雨无阻归心似箭。
年味，是门前高高挂起的红灯笼；年

味，是农家纯香的打年糕；年味，是除夕
夜的团圆饭；年味，是孩子手里的压岁红
包……

年味，传承着岁月的烟火，它是华夏
儿女心中永远的歌。

回家过年

远方，是游子的拼搏和向往；故乡，
是游子的眷恋与归宿。

在梦里招手的，永远是故乡的炊烟；
被亲情打湿的，注定是乡音里的乳名；岁
月无痕，家却永远烙在游子的心坎。

所谓回家，就是把乡愁搬回故乡。
亘古不变的情怀里，有儿时的天真、年少
的向往，也有着青年的激情。

回家，一个幸福的词。背一身牵挂
赶路，把脚步风雪、交给旅程，为心头魂
牵 梦 绕 的 那 份 企 盼 ，为 一 个 民 族 的 盛
宴。有喜悦铺路，有爱指引，八千里乡
愁，总能以春天的名义，正点抵达家的
港湾。

年夜饭
用一桌的珍馐佳肴肴，，对即将过去的对即将过去的

一年作个总结。这人间烟火气间烟火气，，是岁月是岁月
的馈赠。这是一个民族的盛宴的盛宴，，谱写华谱写华
夏儿女天地同庆的眷恋同庆的眷恋。。

一定有酒，，被亲情的火炉被亲情的火炉温过；一定
有欢笑，在端起的祝福里滚烫端起的祝福里滚烫。安康是
山珍，快乐是海味海味，，祈愿是祈愿是开胃浓汤。

这些融入了爱意的美味：吃一口满
足，品尝着岁月的香甜；干一杯幸福，助
燃着来年的憧憬。

年夜饭，在丰盛和甜蜜的氛围里，链
接起亲情和故乡的情结。这种民族气质
和人文情怀，仍将绵延千年。

时光悄悄流转，脚步轻轻向前，穿过
凛冽风寒，迎来春到人间，我们也就此踏
上新征程。和过往的不快挥挥手，携着
期待向前走，用最浓的情感，奔赴最美的
期盼；用快乐的心情，活出欢喜的光景。

等一夜东风，送来春的丰盛。想要
的那个春天，我们已和她撞个满怀。待
一阵春风过楼台，冰雪消融新花开，青青
陌上故人来，冬的积蓄都将在枝头舒展，
心的坚持都将在前方绚烂，入眼入怀的
都是美，都是暖，都是爱。

等一场欢聚，抚慰奔波往来。无论
是春节的喜气团圆，还是元宵节的诗意

浪漫，皆蕴着这尘世的深情款款。“一生
所求，不过温暖与良人；一生所爱，不过
守护和相伴。”愿有梦陪你过千山，愿有
爱伴你共尘烟，愿我们都会和最相念的
人，相逢在这个最好的春天。

等一场新雨，洗去人间尘埃。点点
微雨沁春意，欣欣向荣万物生，在那场喜
雨中，说声春天你好，未来你好，远方惦
念的人，你也一定要好好的。勿忘那炙
热的梦，面向着春天的景，在人生的土地
上及时耕种，趁着元气满满，不负春日良
辰，所爱都可奔赴，一切皆有可能。

万物复苏之时，最适宜向上寻觅。

从即日起，让我们以一种全新的姿态启
程，跟着自己的心，走好自己的路。

只要你想开始，随时都来得及，乘着
东风万里，努力前行不息，让每一天都过
得有意义，让每一天都焕发出无限生机。

美景随春至，美好皆可期，加油自
己，从此时起，热爱的事揣在心里，喜欢
的人相伴相依，想要的东西努力去争取。

时间不会辜负每一个用心生活的会辜负每一个用心生活的
人人，，值此新春佳节值此新春佳节，，注定会充满惊喜和奇注定会充满惊喜和奇
迹迹。。愿祖国的山河愿祖国的山河，，春风浩荡春风浩荡，，锦绣千锦绣千
里里；；愿我们的人间愿我们的人间，，烟火可亲烟火可亲，，家家笑语家家笑语；；
愿我们每一个人愿我们每一个人，，一路欢喜一路欢喜，，万事胜意万事胜意！！

红红火火中国年
□ 胡巨勇

美景随春至 美好皆可期
□ 谭旭颖

穿一套唐装隆重而喜庆出场穿一套唐装隆重而喜庆出场
站立成春天的卫士站立成春天的卫士
左边是龙飞凤舞的祝福左边是龙飞凤舞的祝福
右边是飘逸洒脱的祈愿右边是飘逸洒脱的祈愿
平仄错落的温暖和吉祥平仄错落的温暖和吉祥
将梦想和愿景染红将梦想和愿景染红

提炼心中纯粹而美好的希望提炼心中纯粹而美好的希望
粘贴成岁月的标签粘贴成岁月的标签
把梦想的蓝图挥毫泼墨把梦想的蓝图挥毫泼墨
丈量出通往春天的旅程丈量出通往春天的旅程
祥云沐浴五千年文明祥云沐浴五千年文明
华夏神州华夏神州，，四处高举春的请柬四处高举春的请柬

春联春联

□□ 古月秋心古月秋心

当然五彩缤纷，春节
恒山峰顶射出激光，蓝色色
把黑夜打出一个无底锥形大洞形大洞
建筑物金碧辉煌，一夜间
街口花园的山桃绽放粉色花朵

但，中国红是春节的底色
旺火腾起赤红火蛇，吐着信子
沦陷黑暗，大红宫灯红得逼眼
火红的对联守护着一道道门
屋内也流淌着红色服饰
春心泵出的红色血液
在血管里，汩汩奔突

春节的色彩春节的色彩

□□ 马道衡马道衡

黑夜已无法将焰火熄灭
小草照例在不远处悄悄凝望
这忙碌的人间，正将
火与激情一一展现
大红灯笼映照着年轻的脸庞

有人步履匆匆
他们是春的使者
他们一直在播撒生命的火种
就连风也柔了起来
开始为他们让路

忍冬的枝条上挂满了希望
五颜六色，仿佛上面
尽是些星星的眼睛

唢呐声一声接一声，高亢嘹亮
——土窑洞里飞出
无数双金色的翅膀

春节序曲春节序曲

□□ 韩众卫韩众卫


