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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
21∶06 特约剧场
23∶34 非遗里的中国

★中央电视台（三）
18∶24 2024 年新春联欢

晚会
19∶30 向幸福出发
22∶17 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
19∶00 2024年世界乒乓球

团体锦标赛男团
小组赛

22∶10 欧冠开场哨
22∶35 2024 年世界泳联

世锦赛跳水女子
双人 3米板决赛
★中央电视台（六）

18∶15 故事片：伏魔济公
20∶29 故事片：狗果定理
22∶31 故事片

无名英雄
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
南来北往

21∶30 经典剧场
我们的日子
★中央电视台（十）

18∶54 人物故事
19∶16 跟着书本去旅行
20∶15 自然传奇
21∶31 探索·发现

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：莲花楼

★山西卫视
19∶33 剧场：心想事成

★辽宁卫视
19∶33 剧场：团圆饭

今
日
看
点

降龙罗汉在人间化作李修缘历
练，偶遇捉妖师柳絮，开启了阻止蟠螭
出世的过程。拿到降龙法器的李修缘
渐渐有了法力却受重创，失去信心的
李修缘悟得真谛，最终阻止了蟠螭出
世危害人间。

中央电视台（六套）18∶15播出

伏魔济公
锦鲤村的财富密码
侯 集 镇 位 于 河 南 省 南 阳 市 镇 平

县南部，适宜观赏鱼养殖。侯集锦鲤

因质优价廉、品种繁多、活体电商发
全 国 而 名 扬 全 国 ，集 中 养 殖 了 全 国
60%的锦鲤。

国防故事 中央电视台（七套）18∶29播出

军工足迹
国之重器展现自主创新实力，推

动经济社会发展。
节 目 通 过 讲 述 歼 -20、运 -20、

L-15 高级教练机等背后的故事，展现
国产先进战斗机技术及大国工匠的智
慧传承，彰显中国制造及维护世界和
平的决心。

记住乡愁 中央电视台（十套）20∶00播出

王家店——大别山中 石上花开
地处大别山北麓的王家店村，正好

位于中国南北气候过渡带，北方干燥寒
冷的气团与南方潮湿温润的气流常年

在这里交汇，在山间河谷形成阴凉、湿
润、多雾的小气侯，让这里成为孕育中
药材的天堂。历史上被誉为中华“九大
仙草”之首的霍山石斛，就生长在这里。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

在江苏卫视的热播剧《要久久爱》中，
范丞丞饰演“游戏设计师”蒋翼，与杨紫饰
演 的 黄 瀛 子 可 以 说 是 青 梅 竹 马 、两 小 无
猜。范丞丞表示，黄瀛子一直是蒋翼心中
最特别的存在，“不管是过去还是现在，他
对她的感情一直没有改变。”

区别于传统意义上的青春剧，《要久久
爱》采用双线叙事，角色在 17 岁和 30 岁之
间“闪回”，这对演员的演技提出了相当大
的挑战。“这部剧的年龄跨度比较大，一个
人 17 岁和 30 岁的状态，肯定有着很大区
别，这个成长的过程对我来说还挺有挑战
的。”范丞丞坦言。

剧中，蒋翼、黄瀛子等人都是 90后，故事
主要聚焦于他们的高中生活，也就是 21世纪
初。但当时，范丞丞才不过几岁，对周遭的环
境并没有太多印象。如何演出 90后的状态，
让 90后产生共鸣，也是摆在他面前的一道难
题。为此，范丞丞在进组前也做了不少功课，

“我有跟身边的朋友、工作人员交流，问问他
们小时候爱吃什么、爱玩什么，有什么样的烦
恼，聊多了其实就会有一些感触。”

这是范丞丞第一次和杨紫合作，谈到

初次搭戏的感受，范丞丞表示是快乐与压
力并存。他透露，“杨紫私下里就是个邻家
小女孩，很活泼可爱，而且跟我一样都是

‘话痨’。我们在剧组处成了非常好的朋
友，大家一直在不停地输出，互相逗乐，每
天都会发生很多好玩的事。”

但与此同时，杨紫的存在也给了范丞
丞不小的压力。“阿紫的演技是大家公认的
好，所以跟她搭戏还是比较有压力的，我会
不断给自己增压，希望能给到对手更好的
情绪上的反馈。”

剧中，蒋翼从年少时期就默默喜欢着
黄瀛子，直到而立之年也未曾改变分毫。
这种单纯的、不掺杂任何杂质的喜欢打动
了不少观众。在范丞丞看来，黄瀛子温暖
的家庭是蒋翼童年里没有的，所以初到杭
天城，他对黄瀛子的感觉是最特别的。“以
至于很多年之后，蒋翼最在意的人一直是
黄瀛子。”不过，与其说是爱情，范丞丞更愿
意把青春期的这种感情看作是懵懂的心
动。“学生时代谈爱情有点太深刻了，我觉
得更多的就是莫名的心动，会不自觉地关
注，不自觉地在意。” 王姝

范丞丞：角色对我来说挺有挑战


