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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
21∶06 特约剧场
23∶34 非遗里的中国

★中央电视台（三）
19∶30 星光大道
21∶30 原生天籁-中国

民歌盛典
22∶17 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
19∶00 2024年世界乒乓球

团体锦标赛男团
1/4决赛

22∶35 2024 年世界泳联
世锦赛跳水男子
双人 3米板决赛
★中央电视台（六）

18∶15 故事片
巨齿鲨 2深渊

20∶29 故事片：巨齿鲨
22∶31 故事片

生日惊魂 2
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
南来北往

21∶30 经典剧场
我们的日子
★中央电视台（十）

18∶54 人物故事
19∶16 跟着书本去旅行
20∶15 自然传奇
21∶31 探索·发现

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：莲花楼

★山西卫视
19∶33 剧场：心想事成

★辽宁卫视
19∶33 剧场：团圆饭

今
日
看
点

一项由中国主导的国际科研项
目，正在马里亚纳海沟深处进行时，
遭遇未知生物攻击，科研人员被困海
底。前美国海军陆战队深海潜水专家
乔纳斯·泰勒受命前往营救，再度遭
遇数年前曾经在深海给自己留下终
身难以磨灭记忆的史前生物巨齿鲨。
乔纳斯联手科研项目中的中国女科
学家张 苏 茵 成 功 营 救 了 被 困 人 员 ，
营救行动却意外造成了巨齿鲨逃离
深海。当史前巨兽重返浅海，人类将
为自己对大自然的贪婪付出惨重的
代价……

中央电视台（六套）20∶29播出

巨齿鲨 逛鱼市尝鱼味美在冬季开湖时
江 川 区 位 于 云 南 省 玉 溪 市 。江

川气候温和，鱼类品种多，尤其大头

鱼、抗浪鱼远近闻名，江川以鱼为饮
食 的 文 化 历 史 悠 久 ，有 无 鱼 不 成 宴
一说。

军事纪录 中央电视台（七套）17∶29播出

风云战国
该片聚焦风起云涌的战国时代，

围绕核心事件展开讲述燕太子丹、白
起、芈八子、田单、信陵君魏无忌、李

牧、昌平君熊启的传奇人生故事，深度
剖析他们对影响战国时代发展起到的
关键作用，探索战国时期诸侯兴亡背
后的秘密。

如果国宝会说话 中央电视台（一套）18∶25播出

本 系 列 将 展 现 中 华 文 明 在 宋 、
元、明、清时代的文物遗存和国宝风
采，通过时间脉络，构建中华文明的
视频索引，讲述一个个精彩动人的国

宝故事，让文物活起来、动起来；以科
技史、艺术史、人类学等多重维度，解
读 每 一 件 文 物 背 后 的 文 明 驱 动 力 和
文物创造力。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

江苏卫视热播剧《要久久爱》以“杭天
城六人组”的成长往事，勾勒出整个 90 后的
青春画卷。该剧编剧母紫馨表示，这是一
部关于爱和成长的故事，也是送给所有 90
后的一封“情书”。

在搭建《要久久爱》的故事架构时，母紫
馨做的第一件事就是在心中集结了“杭天城
六人组”：灵动可爱的黄瀛子、乖巧可爱的蓝
亦菲、理性之上的方明雨、“痞帅”深情的蒋
翼、学霸级的庄远以及刻苦努力的关超。“他
们的性格非常互补，甚至彼此在治愈原生家
庭的一些伤痛，所以这 6 个人能成为好朋友
一点儿也不让人意外，一切都是缘分。”在这
其中，黄瀛子和蒋翼可以说是“杭天城六人
组”中最特别的存在。“黄瀛子在蒋翼的生命
中一直是无可替代的。”母紫馨解读道：“由
于父母的缺位，蒋翼其实是非常缺爱的，这
也养成了他慢热的性格，不那么愿意去表达
自己。黄瀛子的出现，不仅让他体会到了家
的温暖，也在无形中软化了蒋翼，她始终陪
伴在他身边，参与了他的成长。”

此前，杨紫和范丞丞都曾表示这部剧最
大的难点就是超长的时间跨度。但在母紫馨

看来，这也是该剧最出彩的地方。“演员们既
要去呈现 18岁很天真烂漫的部分，又要去诠
释 30岁时被生活磨砺过后的状态，这两个空
间之间的状态对比会让角色非常有吸引力。”

母紫馨尤其点赞了杨紫和范丞丞的表
演。“我能从杨紫的表演中，很明显地看到这
个角色在漫长的 12 年中的成长。”母紫馨表
示，在拍摄期间，杨紫展现了一名演员超强
的敬业精神，“我们收工经常是凌晨了，但她
依然会去准备第二天的拍摄。每场戏拍完，
她都会跟我们探讨自己刚刚的表演是不是
够准确，会不会太激烈，会不会太克制。”在
母紫馨看来，杨紫在塑造黄瀛子的过程中，
对自己的要求近乎苛刻，但也正是因为这份
苛刻，才让黄瀛子看起来如此灵动有生气。

而谈到范丞丞，母紫馨坦言，“蒋翼这
个角色，因为范丞丞的表演和精准把握，变
成了一个难以复制的人物。”母紫馨透露，
其实与剧本中的角色相比，如今荧屏上的
蒋翼有了很多演员个人魅力的部分，比如
说他的搞怪。“当时围读剧本是我第一次见
到范丞丞，当时就觉得他有一颗很有趣的
灵魂。” 据网易娱乐

母紫馨：《要久久爱》是送给90后的“情书”


