
旧时的乡下，吃的都是井水。
每到春季发洪水时，村里那口吃水
井就会被洪水灌满，井水变得又浑
又浊，就不能再挑回去吃了。

洪水过后，全村人就要开始淘
井，将不清洁的水淘出去，同时将
井底的污泥一并清理走。井淘过
一遍后，需要静置一夜，等新的水
从井壁里滤进来，第二天再淘一遍，
再静置一夜。一般淘过三遍，井水
便会清澈，就可挑回去饮用了。

“井淘三遍水自清”，这是村里
人从劳动实践中总结出来的，跟

“书读百遍，其义自见”颇有异曲同
工之妙。其实，说的就是要下足功
夫。反之，少淘一遍，少读一回，可
能就难有效果了。

——摘自《燕赵老年报》

□ 马德

这就是生活

最近，我在读鲁迅先生的《中国小说
史略》，读到一个故事，源自魏晋杂史类小
说《汉武故事》。

故事是说汉武帝乘辇车到郎署，见
到一位须发皆白、衣冠不整的老者。

汉武帝问他什么时候做的郎官，为
何这么老。老者回答：“臣姓颜名驷，江都
人也，以文帝时为郎。”

汉武帝问：“何其老而不遇也？”大意
是说，你为何到这么老还没有被人赏识，
获得机遇升职啊？老者回答：“文帝好文
而臣好武，景帝好老而臣尚少，陛下好少
而臣已老。”概括老者的回答，一句话：命
途多舛！

史铁生在《我与地坛》中也写到过类
似的人。史铁生的一个朋友，坐了几年
牢，出来后不能与别人享受同等待遇。

他苦闷极了，便练习长跑，盼望通过
长跑来获得真正的解脱。第一年，他在环
城赛上跑了第十五名，前十名的照片都被

挂在了长安街的新闻橱窗里，他有了信
心。第二年，他跑了第四名，新闻橱窗里
只挂了前三名的照片，他没有灰心。第三
年，他跑了第七名，新闻橱窗里挂着前六
名的照片，他有点儿埋怨自己。第四年，
他跑了第三名，新闻橱窗里却只挂了第一
名的照片。第五年，他跑了第一名——他
几乎绝望了，因为新闻橱窗里只有一张环
城赛群众场面的照片。

造化弄人也好，机缘巧合也罢，总之，
人生的好多事情就是这么地不可捉摸。
然而，比浮沉跌宕的过程更加扑朔迷离的
是结果。

前一个故事中，汉武帝听完老者的
讲述后，“上感其言，擢拜会稽都尉”，终究
给他升了职。而后一个故事中，史铁生的
朋友最后一次参加环城赛，以三十八岁的
年龄又得了第一名并打破纪录。一个专
业队的教练对他说：“我要是十年前发现
你就好了。”朋友苦笑一下，什么也没说，

只是在傍晚又来园中（地坛）找到史铁生，
把这件事平静地叙说了一遍。

大凡有此经历的人，都会深谙这种
“平静”的滋味。

人这一辈子，容易在 A 面和 B面之间
转换，我们把它叫作命运流转。人世间，
谁和谁的生活都不同，谁也无法看到另一
个人生活的内里，以及所遭遇的一切。因
为我们习惯于哀怨自己的一地鸡毛，仰慕
他人的岁月静好，就像唐代王驾在《雨晴》
中描绘的那样，“蜂蝶纷纷过墙去，却疑春
色在邻家”。

你说谁比谁容易，谁又比谁强到哪
里去。面对生活的种种不如意，我们还是
需要一种精神。前些天，我看到一个短视
频，一个三四岁的外国小男孩，端着饮料，
突然滑倒在地板上。他的第一句话是：

“地板太滑了。”第二句话便安慰自己：“老
兄，这就是生活。”然后，重新倒上饮料。

——摘自《知识窗》

淘井

□□ 周牧辰周牧辰
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自办发行

所谓知者，就是明了何时知足，何
时不知足，何时知不足的人。

何时知足？常态生活中，不一味去
和别人攀比，特别是在面对物欲利欲权
欲名誉欲，面对人生的诸多诱惑时，要有
知足的心态。人的一生，付出和收获不
对等的情况并不少见，所以要学会泰然
处之。此时知足，知足常乐，知足是福。

知足不是消极，是以良好的心态去
面对所有的不顺心、不遂愿、不如意，从
而保持一个良好的心境去迎接新的机
遇、新的挑战、新的考验。

何时不知足？在事业取得成功的
时候，不知足，就不会自我满足、自我膨
胀、沾沾自喜；不知足，可以让一个人不
忘初心，继续前进；不知足，才能够继续
葆有昂扬的斗志，拼搏的态势，忘我担
当，善作善为。

不知足与知足是相对的，知足使人
宁静、平静、达观、洒脱、超然；不知足使
人渴望、激情、拼搏、奋进、攀登。知足
者，贵在知不可行而不行。不知足者，智
在知可行而必行。假如知不可行而强
行，必无功而返；假如知可行而不行，则
会错失良机。

现实生活中，一个人能知足地对待
名利，又能不知足地对待事业，知足就会
成为不知足的辅助和铺垫，不知足就成
了知足的凝聚，从而达成人生境界的至
美升华。

何时知不足？在得到荣誉和褒奖
的时候，要有自知之明，要清楚明白地知
道山外有山，天外有天，人外有人，要知
道自己尚存在的不足之处。此时知不
足，是一种谦虚谨慎、戒骄戒躁、低调守
心的人生智慧。

知不足，方能见贤思齐，不懈学习，
不怠努力，奋发进取；知不足，方能寻求
方法，取长补短，超越他人，更超越自己。

知者之境界，缘于恪守内心。守，
是不离不弃之道与义；心，是真善良知之
爱与情。守心守其真，守真去其伪，去伪
存其善，存善见道德，大道归于隐，良德
源于心。

古人说，心不内守，则气自散；心若
能守，则气自敛。守心守什么？关键是
守得住心志，守得住心镜，守得住操守。
如何守心？重在克己，重在慎独，重在持
正，重在控欲。

知足，是幸福的风向标；不知足，是成
功的垫脚石；知不足，是自省的鹅卵石。

知者，知立身，知律己，知奋进；知
者，站得高，行得正，走得远；知者，做人
知足，干事不知足，学而知不足。

概而言之，一句话：知者，行之本；
守心，暖自生。

——摘自《渝北时报》

我们平时接触事物，常常是用一个固
定的视角去看，因为这对大脑来说最为省
力。久而久之，我们看问题会越来越狭
隘。那么如何获得多元视角呢？首先当
然是吸收更多知识，特别是不同学科的知
识。其次，我们需要改变一些隐性的、根
本性的思维模式。这些思维模式常常表
现为某种“底层叙事”。

什么意思呢？举个例子，年轻人对爱
情的期待常常被表达成一句话：“我要找
到对的人。”在这句话里，用了一个动词

“找”，也就是他对爱情用了一种“寻找”的
叙事模式。又比如，当一个人不知道自己
喜欢做什么的时候，他会问“如何找到最
适合自己做的事”或“怎样找到人生的意
义”，这里同样用了一个动词“找”，也隐含
了“寻找”模式。

心理咨询师陈海贤在一档综艺节目
中遇到过一对关系特别融洽的夫妻。男
人原本是个浪子，喜欢吃喝玩乐，但是遇
到那个女人以后，渐渐成了一个非常顾家
的男人。而女人原来是一个非常有计划
性的人，比如，她会提前一年计划一场旅
行，但是认识那个男人以后，也渐渐接受
了某些没有计划性的生活。他们本来是
非常不一样的两种人，却出奇地合拍，这
是为什么呢？

陈海贤分析说，他们在相处中，把两
个人的差异变成了惊喜。女人说自己“找

到了对的人”，可陈海贤说这个女人谦虚
了，“不是她找到了对的人，而是她用欣赏
和认可的态度，把对方变成了对的人”。

这些话非常有智慧，里面包含了一种
模式的转变。首先，“差异”模式变成了

“惊喜”模式，然后，“找到对的人”变成了
“把对方变成对的人”，且这种改变并不是
靠单方面的要求和期待，而是靠“欣赏和
认可”。这太有启发性了。

人们大都在不知不觉中就会采用“寻
找”模式，不能说“寻找”不对，但是如果你
认为“寻找”是唯一的途径，那么思维就会
被限制。因为“寻找”模式有两个陷阱：一
是不知道怎么面对“找不到”的情况，如果
一直找不到想要的，就会让人产生一种无
力感；二是存在“这山望着那山高”的情
况，人总想找到更好的，就会对现在拥有
的不满意，但是又不知道要寻找到何时才
是止境。

如果把“寻找”模式转变为“创造”模
式，会发生什么呢？你可以想象自己不是
一个“寻找者”，而是一个“创造者”，通过
合适的方式，你就可以“创造”与你最合拍
的“人生伴侣”，“创造”能充分发挥你才能
的“工作”，“创造”属于你自己的“人生意
义”。当你采用“创造”模式，你会发现人
生的可能性一下子打开了，你对生活有了
更多的掌控感。

——摘自《读者》

□□ 采铜采铜你是创造者还是寻找者你是创造者还是寻找者

我觉得，儒家思想，其精髓就
在一个“往”字上。“虽千万人，吾往
矣。”这是一种行动的文化，所以孔
子讲“敏于事而慎于言”，不尚空
谈。今天继承儒家文化，我觉得要
继承其中的行动性、当下性、现实
性，这样才算有了源头活水。

道家强调“返”，就是希望我们
的灵魂能有归宿和寄托。人们常
说“诗意地栖居”，就是道家“返”字
在生活中的体现。

在这短暂的一生中，要想活得
博大恢宏，就要有儒家“虽千万人，
吾往矣”的气魄；要想活得静谧悠
远，就要有道家“大曰逝，逝曰远，
远曰反”的内在追求。

——摘自《领导文萃》

往与返

□□ 叶春雷叶春雷


