
在春运这场“人口大迁徙”中，有帮旅客拿行李的客运智能服务机器人、有调节室内光

线和温度的智能天窗、有给地下空间输送阳光的智能光纤系统……技术的身影无处不在。
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自办发行

2024 年春运到 3 月 5 日才会结束。
在这场“人口大迁徙”中，少不了科技的
身影。帮旅客拿行李的客运智能服务
机器人、调节室内光线和温度的智能天
窗、给地下空间输送阳光的智能光纤系
统……这些技术成果大幅提升春运效
率，为旅客带来舒适便捷的出行体验。

近年来越来越多的机器人出现在
机 场 、火 车 站 ，为 旅 客 提 供 高 质 量 服
务。它们不仅可以提供站内导航、查询
列车到发时间等服务，还可以帮助旅客
搬运大件行李。

在旅客看不见的地方，机器人同样
发挥着重要作用。

动 车 组 结 构 复 杂 ，零 件 众 多 。 如
今，动车检修人员有了机器人“同事”，
检修效率得到大幅提升。它能够迅速
完成车底部件的全景扫描和智能分析，
将 8 节车厢的动车组总体检修时间从
原来的 2.5 小时缩至 45 分钟。机器人

“同事”不仅活跃在检修车间，高铁商品
仓库也有它们的身影。

夜晚 11 点是一天中高铁商品仓库
工作人员最忙碌的时候。次日始发高
铁的商品出库、终到高铁商品移交、新

进 商 品 的 入 库 等 工 作 都 会 在 此 时 进
行。机器人们能够按照规划好的路线
移动并搬运指定商品，还可以根据序列
号准确找到商品，缩短商品积压时间，
显著提升高铁商品配送效率。

对机场来说，安全高效处理旅客托
运行李是提升运输效率的关键。在行
李托运流程中，最耗费时间的就是等待
行李安检以及必要时返回值机柜台进
行开包检查。目前，国内绝大多数机场
都是通过机场广播、航显系统来通知旅
客前来开包检查。多数情况下，收到通
知时，旅客早已离开值机柜台，但又被
叫回。这给旅客带来诸多不便。

托运行李信息平台帮着解决了这
个难题。该平台不仅可以主动向行李
异常旅客推送信息，使他们更快返回值
机柜台，还可以对行李进行全流程追
踪，让旅客实时掌握托运行李状态。此
外，还有行李自动装载系统也可以帮着
缩短装车时间。

位于福建省厦门市集美区的厦门
北站是中国高铁站房中智能化程度最
高的车站之一。这里的工作人员可以
实时控制车站的亮度、温度等，为旅客

创造舒适的候车环境。
智能天窗可以根据实时监测的光

照强度、风力、降雨量及室内外温差等
数据，自动开合窗户或窗帘，改善室内
环境，节约利用能源。该系统的“秘密
武 器 ”是 在 室 外 安 装 的 82 套 采 光 机 。
它们每天如向日葵般“追”着太阳采集
阳光。大通量特种光纤将采集的阳光
输送至地下空间，替代电力照明。

另外，对于旅客来说候车时间紧，
想吃顿热乎饭怎么办？

位于济南站内的全国首家铁路智
能餐厅，最快 48 秒便可做出一碗面，平
均 2.5分钟炒出一盘菜，能够在最短时间
内为候车时间紧张的旅客提供食物。一
道菜从顾客点单到配送上桌，最快仅需
5分钟。如果觉得 5分钟太长，铁路智能
餐厅还为旅客准备了智能化无人面馆。
工作人员只需在机器中加入面粉，48 秒
后一碗美味的牛肉面就出锅了。

高铁智能餐厅里最耀眼的“明星”
当属全自动智能咖啡机。不仅可以制
作浓缩咖啡，还能够模仿人类冲煮咖啡
动作，为顾客送上一杯手冲咖啡。

据《科技日报》

““智能智能””为春运助力为春运助力

清淡饮食是不吃肉吗？
肉类营养丰富，是一日三餐健康饮

食中重要的一部分。首先，肉类富含优
质蛋白质，肉类中的动物性蛋白含各种
人体必需的氨基酸，更容易被人体吸收
和利用。虽然植物中也含有蛋白质，但
这类蛋白质通常质量比较差，只有大豆
类比较优秀。

蛋白质供应不足时，会导致免疫系统
功能下降，使身体抵御外来危害，尤其是
病原微生物的能力下降。近期，国际血脂
专家组发布立场文件也指出，多吃优质蛋
白，例如禽肉、鱼肉、饱和脂肪酸含量低的
未 加 工 红 肉 、低 脂 奶 制 品 ，可 预 防 心 脏
病。另外，肉类中富含一些重要的矿物
质，比如矿物质锌、铁等，如果不吃肉，就
很容易出现缺铁、缺锌的问题，导致贫血、
味觉功能异常、脱发，以及孩子生长发育
迟缓等一系列问题。

清淡饮食就是不放油？
许多人害怕吃油，其实是害怕油里的

脂肪。脂肪是产生能量最多的营养素，脂
肪摄入并不是越少越好，要讲究平衡。脂
肪摄入过少会影响必需脂肪酸的摄入和
脂溶性维生素的吸收，而脂肪摄入过高，
就会增加饱和脂肪、胆固醇及能量的摄
入。脂肪还有许多重要的生理功能，比如
保护内脏、调节体温、促进脂溶性维生素
吸收等。中国营养学会在《中国居民膳食
营养素参考摄入量》中，推荐成年人膳食
脂 肪 的 供 能 比 应 该 占 一 天 总 能 量 的
20%—30%。

其实，我们更需要关注的是脂肪的种
类。首先，要减少饱和脂肪的摄入，我们
平时吃的牛肉、猪肉、羊肉等，都含有比较
多的饱和脂肪。减少饱和脂肪对降低坏
胆固醇（低密度脂蛋白胆固醇）和改善高
胆固醇血症有重要意义。

另外就是增加不饱和脂肪的摄入，研
究显示，用不饱和脂肪代替饱和脂肪能降
低患 2 型糖尿病的风险。所以，清淡饮食
不是不吃油。首先，要多吃高脂肪的鱼

类，比如三文鱼、鲱鱼、凤尾鱼等；其次，烹
饪的时候适当增加含有益脂肪酸的植物
油，比如用橄榄油、亚麻籽油、紫苏油、核
桃油等来做凉菜，用茶油、橄榄油等来煎
炒食物。当然，最重要的是，控制烹调用
油的数量，每天的烹调油的数量要在 25—
30克。

清淡饮食不限制糖？
很多人有这样的体会，饮食变清淡

了，就特别容易饿，于是就增加了主食的
量 ，甚 至 对 各 种 甜 点 心 、糖 果 也 来 者 不
拒。在《中国居民膳食指南（2022）》中，对
糖的推荐量是“每天精制糖不超过 50 克，
最好不要超过 25 克”。摄入过多的糖，会
造成肥胖，增加患 2 型糖尿病、血脂异常、
脂肪肝、心脏病等疾病的风险。

最后提醒大家，清淡饮食不要吃错
了。真正的“清淡饮食”，是指控制盐和烹
调油的量，并不代表不吃动物性蛋白质。
均衡饮食，才是健康的根本之道。

据中国科普网

清淡饮食是“油盐不进”吗

近期，随着电影《热辣滚烫》的热映，贾玲的成功瘦身狂掀一波减肥潮，包括她

的减重食谱也被真真假假在各大视频网站推广炒作。另外又值年节，不少人经过

长假期间的胡吃海塞，减肥这个话题势必成为热门。减肥离不开运动，更少不了忌

嘴，那么合理的清淡饮食是怎么样的，以下内容或可参考——

前些时，福州一位 65 岁的老人因为
吃了一粒阿莫西林，满脸红肿，全是疹
子，眼睛被挤成了一条线。入院治疗一
段后才好转出院。

在不少人的认知当中，阿莫西林就
是 消 炎 药 ，很 多 人 不 管 是 感 冒 发 烧 头
痛，还是身体其他部位出现炎症，都会
自行服用阿莫西林，导致阿莫西林滥用
现象严重。

阿莫西林是一种广谱青霉素类抗
生素，其适应症主要包括：耳鼻喉和上
呼吸道感染（鼻窦炎、咽炎、中耳炎等），
对过敏性鼻炎无效；下呼吸道感染（支
气管炎、肺炎等），对病毒性肺炎无效；
泌 尿 生 殖 道 感 染 ，对 霉 菌 性 阴 道 炎 无
效；皮肤感染，但对真菌和病毒引起的
皮肤问题无效；阿莫西林可以和其他药
物联合用于治疗幽门螺杆菌感染，降低
消化道溃疡的复发率。总之，阿莫西林
用于杀灭或抑制对其敏感的细菌，主要
有葡萄球菌、肺炎链球菌、溶血性链球
菌、大肠埃希菌等。

一般情况下，炎症并不特指某种疾
病，而是人体对抗伤害的一种自我保护
机制，但反应过度也会伤及自身。消炎
药是指能够消除机体炎症反应的药物，
可减轻或消除因疾病引起的红、肿、热、
痛等炎症表现。

抗 生 素 是 一 类 由 微 生 物（包 括 细
菌 、真 菌 、放 线 菌 等）产 生 的 具 有 抗
菌 作 用 的 物 质 。这 些 物 质 可 以 干 扰 其
他 微 生 物 的 生 长 ，从 而 杀 死 或 抑 制 病
原 菌 。

消炎药针对的是炎症反应，也就是
对症治疗，抗生素针对的是病原微生物，
也就是杀灭或抑制感染源。这两者有很
大区别，希望大家用药时审慎对待。

据《科普时报》

头痛感冒拉肚子
别再吃它

流言内容：很多人认为高血压
跟吸烟喝酒没有太大关系，只要服
药治疗，血压就能下降，不需要戒烟
戒酒。

真相解读：如果高血压患者在
服用药物治疗期间吸烟、喝酒，可能
会影响药效，不利于疾病的治疗，甚
至会加重病情。

香烟中含有几十种对人体有害
的物质，吸烟不仅会使心率增快、心
输出量增加，而且会使血管收缩，导
致血压升高。

酒精会加快心率、增加心输出
量，饮酒或酗酒后即刻血压可能会
降低，但次日血压会明显升高，导致
血压波动增加。而且酒精会降低降
压药的降压效果，使血压更难控制。

长时间吸烟、喝酒是导致血压
波动的重要影响因素，如果没有保
持良好生活习惯，会让血压继续波
动。因此，想要尽快控制高血压，还
应该戒烟戒酒。 据《人民日报》

高血压用药期间
不用戒烟戒酒？


