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“面”见大同

说到大同的面食，必然要给豆面留有
一席之地。豆面，虽然外表朴素，但味道
惊艳，吃起来“入格”。大同豆面的吃法多
种多样，不同做法演绎出不同的吃法，主
要可用四个动词来表述，即压、擀、抿、
蒸。除此之外，在一些县区还有诸多“神
仙”吃法。

在大同，豆面是指用豌豆、黄豆、黑豆
制成的面粉。在新荣区、左云县还有用扁
豆加工的豆面，是豆面中的“天花板”。扁
豆面不仅颜值高，呈现出一种清新的淡粉
色，而且吃起来口感更加细腻、筋道。但因
扁豆产量较低，市面上扁豆面颇为稀少。

压豆面，是大同人最常见的豆面吃
法。在我市，压豆面与刀削面如影随形，
不论大小面馆，只要有刀削面，就会有压
豆面，吃法与刀削面相同。老大同的压豆
面用一种木制的饸饹床来压，先将白面、
豆面按比例和好、醒到，取一块面捏成柱
状，放入架在开水锅上的饸饹床中，利用
杠杆原理将面块压入锅中，边压边用筷子
搅动落入锅中的面条。压到够量时，用筷

子将床底的面夹断，再煮几分钟便可。现
如今，面馆里压豆面用的是铁制的与饸饹
床有相当功效的器械，同样架在锅上。有
客人要压豆面时，现压现吃。煮好的豆面
捞入碗中，浇上喜欢的臊子，再倒入一股
醋，便可大快朵颐。面条均匀细长、爽滑
筋道，香气萦绕舌尖，滋味十足。吃完面，
再喝一碗面汤，很是“入格”。在大同，有

“油荞面、醋豆面”之说，所以吃豆面一定
要有醋的加持。

在我市，有一些豆面馆“神一样地存
在着”，如乔三豆面馆、大个豆面馆、二医院
豆面馆、红福豆面馆等等。它们有的开在
小区里，有的位于并不繁华街道的路边。
这些小店只卖压豆面，而且都是开了20多
年甚至更久的老店。它们虽然非常低调，
但丝毫不影响店里生意的火热程度。

擀豆面，有饭店版和家庭版之分。饭
店版擀豆面制作考究，擀出的面自然既好
看又好吃，红旗大饭店的擀豆面便是如
此。独特的和面、擀面技巧，让这道寻常
面食变得极不寻常。一个约有 2斤重的

和好的面团，在师傅的一番操作下变成了
近2平方米的面片。面片薄如纸张，举起
来可以透光，却完完整整没有一点破处，
宛如一块淡黄色的丝绸。师傅将面片多
次折叠后开始切面，只听见刀切在面上发
出“沙沙”的声音，完全看不见刀起刀落，
如行云流水。切完后，师傅将刀放在一
旁，掐起一把面条顺势一抖，面像垂直的
多米诺骨牌一样飞速落下、展开；再抖，面
条继续滑落，最终成为宽0.3厘米的面条，
均匀丝滑。光是看着面条、闻着面香，已
让人垂涎欲滴。面条在开水里翻个滚儿
就可捞出，或配以肉臊子，或配以盐拌韭
菜，再浇一点老陈醋，拌匀，夹一筷子送入
口中，美味指数瞬间飙升。

家庭版擀豆面通常取白面、豆面各
半，和成偏硬的面团，中间要揉面二至三
次。醒好的面擀成薄片，薄厚度依个人口
感喜好和技术而定。擀好的面切成柳叶
状，水开后下面。臊子各家有各家的配
方，也可调腌葱而食。无论配什么浇头，
醋是一定不能少的。

日前，同学从外地回来，听说永泰
学府外围刚开了一家港式火锅，于是相
约去那里吃一顿。

火锅店名为“翡翠湾围炉煮茶港式
火锅”，店如其名，店内整体装修运用了
很多翠绿色，很有特色。店内主营的是
海鲜火锅，而且所有海鲜都是活的，波
龙、帝王蟹、石斑鱼等一些相对高端的
食材也都是现捞的。锅底的种类也很
多，有辣锅、骨汤锅、番茄锅、海南椰子
鸡锅和粥底锅等。

我们点了海南椰子鸡锅和粥底
锅，吃之前先热乎乎地喝了一碗椰子
鸡汤，清爽鲜美。菜品则点了海鲜拼
盘，里面包含扇贝、生蚝、脆皖鱼、鲍
鱼、大虾，这些都只需要在粥底锅内短
时间烫煮即可，以保证食材的鲜味。
吃的时候配上秘制小料，十分美味。
现切的吊龙也只需要涮煮十几秒，肉
质鲜嫩细腻、肉汁饱满。另外，羊肉也
是现切的，肥瘦相间的肉卷鲜嫩味
美。店内的主食推荐特色大油条，个

头足有人的小臂长，特别脆，而且面香
十足。除此之外，还有特色甜品和鲜
榨特调果汁，营养健康，可以满足女士
和小朋友的需求。 （孟维鹏）

节日期间，走亲访友、同学聚会，大鱼大肉
是免不了的，节日过后适当喝一些养生茶饮有
助于调节肠胃功能。而且春季人们很容易感
觉“春困”，喝茶还有利于提神消困。

据紫玄和茶庄的茶艺师介绍，饮茶除了应
根据个人喜好或体质来选择适合的茶外，还应
遵循因季喝茶的原则。春季人们肝火旺盛，容
易上火，而茉莉花茶香气怡人，有芳香开窍之
效。春季饮用茉莉花茶，有助于消除春困。另
外，节日期间由于摄入大量高热量食物，容易
消化不良，这时也可以适当喝一些普洱茶，尤
其是普洱熟茶比较温和，有养胃、护胃、解油腻
的功效。除此之外，如果出现口腔溃疡、咽喉
肿痛等症状，还可以通过喝白茶来清火消炎。

一杯好茶，不仅能让人心情愉悦，而且还
有益于身体健康。如果你觉得节后有些烦闷
焦躁、肠胃不佳，就泡一杯茶吧。 （一凡）
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作为一个美食版的记者，真没想
到有一天会被 KTV里面的美食所折
服。IN11partyspace位于开源街298园
区内，装修方面大量使用不锈钢元

素，满满的科技感。店内不仅可以唱
歌、喝酒，还提供正餐，包括各式精
美的下酒小菜，以及一些在本地很少
见的菜品。

肉骨茶是马来西亚的特色美食，采
用猪肉和骨头及多种中药一同熬制而
成，并以酱油、碎红椒和蒜蓉一起调味，
要配着油条蘸汤来吃，是很适合酒后吃
的一道汤品。辣子鸡是许多饭店都有
的一道菜，但有些店的这道菜里鸡肉很
少，让人吃得不过瘾。而该店的辣子鸡

不但辣椒量足，味道鲜香麻辣，而且鸡
肉的量真的能让你吃到爽，可以说是下
酒神菜。秘制牛肉干是喜欢吃辣人的
首选下酒菜，这里的秘制牛肉干选用的
是内蒙古的风干牛肉，掰丝后与辣椒翻
炒而成，很有嚼劲，味道浓郁，是店里的
招牌小吃。

除了这几道菜，还有很多好吃的就
不一一介绍了。如果你也喜欢，不妨自
己去感受一下吧，这家店真的很适合朋
友聚会。 （孟维鹏）
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