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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
21∶00 特约剧场
22∶27 三餐四季

★中央电视台（三）
19∶30 2024 年元宵晚会
20∶57 开门大吉
21∶57 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
19∶30 2024年世界室内

田径锦标赛女子
铅球决赛

22∶05 2024年世界乒乓球
团体锦标赛男团
决赛
★中央电视台（六）

17∶22 故事片
骆驼客 3-弓魂传

19∶43 故事片
骆驼客 4-苍狼谷

22∶22 译制片：玩命直播
（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
一路向前

21∶30 经典剧场
大唐狄公案
★中央电视台（十）

18∶54 人物故事
19∶16 创新进行时
20∶15 自然传奇
21∶10 探索·发现

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶57 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：父辈的荣耀

★山西卫视
19∶33 剧场：底线

★辽宁卫视
19∶33 剧场：三十而已

今
日
看
点

影片以缉毒大队破获毒品犯罪
案 为 主 线 ，真 实 呈 现 了 一 部 普 通 缉
毒警的缉毒战史。

A 市出现了纯度极高、危害极大
的 新 型 毒 品 —— 红 冰 ，市 缉 毒 大 队
副队长马志强以打探毒品生产运输
线为目的，深入瘾君子群中，与毒贩
展开了多番周旋、混战，缉毒行动收
网在即，他却被困制毒工厂内，制毒
所用的密封罐即将爆炸，生死时速，
危在旦夕……

中央电视台（六套）16∶22播出

毒海风云 牛杂 灰水粘乞 别样岭南味道
广 东 省 西 南 部 的 化 州 ，素 有“ 橘

州 ”之 美 誉 。化 州 美 食 历 史 悠 久 ，化

州牛杂讲究火候，入口清爽，唇齿留
香。化州灰水籺、拖罗饼等也都是当
地的传统特色美食。

记住乡愁 中央电视台（四套）20∶29播出

朵努——千家瑶寨 一越千年
南丹县里湖瑶族自治乡生活着一

个神秘的瑶族支系——白裤瑶，被称

为“人类文明的活化石”。易地扶贫搬
迁后，大石山区的瑶民走出大山，以其
独特的传统文化发展乡村旅游。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

丈夫的猜忌
通 过 两 起 由 于 丈 夫 猜 忌 妻 子 出

轨 从 而 引 发 的 夫 妻 感 情 破 裂 的 案

件，讲解侵害名誉权、犯罪中止等法
律知识。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

年代情感群像大剧《南来北往》正在爱
奇艺热播中，剧中列车上带着不同时代印
记的乘客上上下下，演绎着温馨欢乐的故
事。《南来北往》是编剧高满堂首次创作铁
路公安题材的年代剧，也是导演郑晓龙与
高满堂的首次合作。剧集以丁勇岱、白敬
亭饰演的两代铁路警察为主角，展现了 20
世纪 80 年代人们生活日新月异的变化和一
线警察之间的薪火相传，40 年的时间跨度
见证了铁路人职业和生活的巨大改变。该
剧编剧高满堂表示，通过一列火车反映我
们国家这几十年的巨变，它将会是一个永
远没有终点的故事。

高 满 堂 坦 言 ，一 名 剧 作 家 在 创 作 一
部 作 品 时 需 要 做 好 两 个 准 备 ：一 个 是 针
对 目 前 电 视 剧 创 作 现 状 ，创 作 者 自 己 的
思 考 和 角 度 ；第 二 个 准 备 就 是 生 活 的 积
累 ，这 是 要 比 前 者 更 重 要 的 准 备 ，“ 为 什
么 现 在 一 部 作 品 大 家 看 觉 得 似 曾 相 识 、
同质化，就是因为它前期准备不足，储备
不够。”

高 满 堂 此 前 的 创 作 都 做 了 充 分 的 准
备，比如《老酒馆》，在高满堂的人生履历中

已经积累了很多年，他找到了一个视角，一
个时机，这个故事就迸发出来了；《闯关东》
也是这样，高满堂从小就听父母讲他们是
如何闯关东的故事，这个故事一直在他的
血液、思想里潜藏着，等待着一次引爆。高
满堂坦言，这种引爆不需要刻意去寻找，而
是它会突然来找你，回顾自己的生活，哪些
能引发创作的激情。

在 高 满 堂 看 来 ，编 剧 创 作 需 要 的 是
“激情燃烧”，没有激情，强迫式或者被动
式的创作是不会带来好作品的，《南来北
往》的 创 作 也 一 样 。“‘ 南 来 北 往 ’这 种 景
象一直在我脑海里，它潜伏在我的创作储
备库里，当储备足够的时候就可以开始创
作了。”

以往高满堂作品的主角都是陈宝国、
李幼斌、何冰等具有年龄感的男性，《南来
北 往》是 他 第 一 次 以 年 轻 男 性 为 主 角 写
戏。对此，高满堂坦承不想变得“孤芳自
赏”，以及被市场认为是一个老年状态的作
家。“这些年我也在调整，我还在尝试着写
悬疑剧呢，12集，短剧。”

据网易娱乐

高满堂：不想被认为是老年状态的作家


