
清代左宗棠有一副著名的对联：“发
上等愿，结中等缘，享下等福；择高处立，
寻平处住，向宽处行。”细细品味，的确很
有哲理，颇具深度。“向宽处行”，蕴藏了诸
多人生智慧与思想启迪。

要向宽处行，必先修得一颗宽容心。
人生是一场修行，首先在于修心。人生漫
漫，长路崎岖多坎坷，修得一颗宽容心，尤
为要紧。所谓宽容，就是宽宏大度，有包
容他人的雅量，面对别人的过失和伤害，
不斤斤计较，不耿耿于怀。有包容心的
人，能够以一种豁达洒脱的态度，去看待
得失过往与恩怨是非。事来心应，事去心
止，不会让不快久驻内心。

有人说，生气，是用别人的错误来惩
罚自己。对于发生的事情，生气于事无
补，只能是一种更深的自我戕害。即使愤
怒 情 绪 爆 发 ，也 是“ 杀 敌 一 千 ，自 损 八
百”。因此，遇事不妨豁达大度一些，对别
人的无心之过选择包容和谅解，对别人蓄
意的伤害选择宽恕和遗忘。“他强由他强，
清风拂山冈。他横任他横，明月照大江。
他自狠来他自恶，我自一口真气足。”如果
抱着达观淡然的心态，一切都可以坦然面
对、泰然处之。

当不再固守某种执念，管理好情绪，
拥有一颗宽容豁达的心，何尝不是修养自
己的身心，何尝不是对自己的一种善待。

往宽处行，小，则家庭和睦、邻里和
谐；大，则上下同心、国泰民安。

西汉名相陈平，少年时家境贫寒，与
哥哥相依为命。为了光耀门庭，他终日闭
门读书。大嫂对此颇有意见，时时冷言冷
语，后来更是变本加厉。他忍无可忍，愤
然离家出走。被哥哥追回后，他却不计前
嫌，阻止哥哥把嫂子休掉。面对陈平的宽
容，嫂子幡然醒悟，全力支持他读书。

清康熙年间，安徽人张英在京城做
官。桐城老家的邻居翻建新房，想占用两
家共用的小巷。张英家人不同意，争执不
下告到县衙。老家人给张英写了封加急
信，希望他出面解决。张英立即回信道：

“千里家书只为墙，让他三尺又何妨。万
里长城今犹在，不见当年秦始皇。”老家人
收到回信，主动让出三尺。邻居深受感
动，也让出三尺。“六尺巷”因此得名。

俗话说：退一步海阔天空，让一步柳
暗花明。当每个人以宽容的胸怀包容外
界，以退让的姿态立身处世，世界也会愈
发温柔以待。

你若盛开，蝴蝶自来；你若宽阔，天地
万物无不顺遂。向宽处行，不仅会让人获
得平静祥和的好心情、好日子，也会使人生
之路更宽广。向宽处行，是为人处世的大
智慧，更是安抚心灵的大格局与大境界。

——摘自《河北日报》

在所有的心灵现象中，最能显
露其秘密的，是个人记忆。记忆绝不
是偶然的，人们只会记得那些他们
认为对他们的处境极其重要的事。

一个人的记忆代表了他的“生
活故事”，他会反复用这些故事来
警告自己或者安慰自己。

可能我们每个人都有过这样
的经历。这很容易理解，比如某个
家人或朋友做的事使你不顺心了，
你便很容易联想到他做过的某些
让你难过的事情，而他对你的好，
在情绪爆发的这一刻全然不见了。

记忆是有温度的，取决于我们
希望记住的心境；记忆是被节选
的，甚至是被断章取义、删减加工
的，取决于我们希望解读的方式。
生活信念改变了，记忆也会随之改
变，这恰是其最有趣之处。

——摘自《读者》

□ 佚名
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□ 智圣

人 生

只批评，无意义

点 滴

清代著名商人胡雪岩创办阜康钱
庄时曾遇到了不少困难。有的商号根
本不兑换阜康钱庄的银票，甚至还有人
公然诋毁阜康钱庄。在余杭，有家商号
采取各种手段打压阜康钱庄，余杭分号
的孙掌柜为此十分气愤，在和这家商号
的人据理力争时起了冲突，导致整个余
杭分号的业务几乎停滞，濒临绝境。

事后，胡雪岩的一位助手周一鸣前
去余杭商号处理此事。周一鸣一见到
余杭商号的孙掌柜，立马就是一顿批
评。孙掌柜不服，与之争辩，两人话不
投机，越争越激烈。最后，孙掌柜直接
撂挑子走人。

胡雪岩知道后，托人给周一鸣带
话，说：“你去余杭的目的是让余杭商号
走出困境，而不是批评和惩罚人。孙掌
柜是应该批评，可他需要从你那里获得
帮助，你要告诉他怎么做，他才会听从，
心服于你。”

周一鸣这才醒悟，自己只顾生孙掌
柜的气，忘记和他研究脱困之法。

批评，人人都会。面对别人的错
误，说上三言两语岂不简单。难的是，
你的批评要有意义。如果只有批评，甚
至是张嘴就来的气话、狠话，没有行之
有效的建议，那就是无用的批评。别人
做错了，事情走向了不好的方向，他当
然是知道的，所以他想要的是让他改正
错误、弥补过失的方法，而不是令自己
难堪的批评和指责。

当你批评别人的时候，如果遭遇顶
撞和争辩，应该先想想你的目的是什
么，你带给对方的是什么。无意义的批
评，不仅会令事情变得更糟，也会让你
的人际关系变差。

不以改变结果为目的的批评，就是
无用的批评；不以帮助别人为目的的批
评，就是无意义的批评；不提供解决方
案的批评，就不会让人口服心服。

——摘自《演讲与口才》

□ 阿尔弗雷德·阿德勒

记忆不会出自偶然

□ 刘俊成

狂风与荣耀
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自办发行

自媒体上有个账号，初看就吸引了
我。他批评一位当红京剧演员的艺术瑕
疵，一针见血，还能抓住她的表演特征，
滑稽而略带夸张地模仿，特别搞笑。原
以为他是搞文艺批评的，看多了发现不
对劲，这账号里的视频作品，几乎全都针
对那位演员，且大多是鸡蛋里挑骨头，将
缺点放大，吹毛求疵，而且不乏人身攻击
的成分。而关注这个账号的粉丝，更是
推波助澜，仿佛与那位演员有深仇大恨。

我了解那位演员，乃是当前京剧的
领军人物，说鹤立鸡群也不为过。但同
时她的表演也确实存在诸多争议，我有
时也不认可。不过艺术争鸣是正常的，
夸大其词，肆意诋毁，就过分了。而且这
位诋毁者埋名隐姓，对她却是指名道姓，
赤裸裸的对立，如若仇家。

令人纳闷的是，从不见那位演员的
任何回应或反击，全网也找不到一星半
点。起码到目前，这个账号都是那人在

“自嗨”，引领一群不明真相或心怀恶意

的人狂欢乱舞。
不过也有明智的网友留言：你这么

黑人家管什么用？人家还是照样红，倒
显得你成了跳梁小丑。这话一语中的，
也正是我想说的。说实话，这人有几分
才华，但这么费尽心机地去抹黑另一个
人，使他的才华失去了美感，倒成就了他
的丑陋。

我搜索那位演员的近况，发现她照
常练功，演出，带学生，处理团里的事务，
面带阳光，含笑自如，就仿佛头顶并无乌
云翻滚。

若是这种事落到我头上会怎样呢？
我不是淡定的人，面对毁誉，往往情绪波
动。知道有人非议我，会气得够呛，但又
不敢与人撕破脸，多数时候生闷气，以致
方寸大乱，日不能作，夜难成寐。最气不
过的一次，我还真与非议我的人去当面
置辩，恰似一场面对面的搏杀。事实证
明，我做了件蠢事。除了与那人关系破
裂之外，并没有挽回自己的声誉，因为中

伤之言，就如同泼出去的水。因为这种
性格，但凡遇到类似的不谐之音，就如同
被虱子爬满了全身，我束手无策。

感谢这个账号，让我认识了什么是
丑；更感谢那位演员，让我明晓了什么是
格局。

想她每日辛勤练功、认真钻研艺术，
心无旁骛地做自己的事，我豁然开朗。
原来，面对恶意，最好的反击就是无视。
光无视不够，还要像那位演员一样，努力
超越自己，积蓄力量，改变现状，使自己
越来越优秀，而不是去做无谓的争辩。

非但名人，普通人也一样，只要沐浴
阳光，就自然生成阴影——我们每个人
身后，都有一团影子相随，这团影子就如
陷阱，布满误解、非议、嫉妒、造谣、中伤
等秽物荆棘。貌似恐怖，其实也简单，只
要不低头，影子就影响不了自己。就像
那位演员，因为不低头、不弯腰、不瞻前
顾后，既未耽误行程，更彰显了高度。

——摘自《读者》

□□ 张燕峰张燕峰且向宽处行

有一位年轻的登山新手，准备
去攀登瑞士境内的阿尔卑斯山。
这是他第一次攀登真正意义上的
高山，所以他邀请了两名经验丰富
的向导陪同。那真是一段危险陡
峭的山路，但是有一前一后两名优
秀向导的保护，他并没有觉得自己
有什么危险。

他们攀登了很久的山路，就在
筋疲力尽气喘吁吁之时，顶峰就在
眼前了。走在前面的向导愿意让新
手第一个站到山巅，享受一览众山
小的感觉，于是挪向一边，让年轻的
登山者走在了前面。这时，在荣誉
的魔力下，爬到峰顶的年轻登山
者，竟然忘记了山峰上随时可能刮
起猛烈的阵风，他兴奋地跳起来欢
呼自己的胜利。就在这时，首席向
导赶上前来，一把把他拉倒在地。

“跪到地上，快！”他厉声说道，
“你现在所处的这个位置上，没有什
么姿势是安全的，除非跪在地上！”

有太多的时刻，我们想要高高
地站起，享受属于我们的成功与荣
耀。可就是在这些时刻，我们最容
易消失在狂风之中。

——摘自《意林》


