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●●有话要说有话要说●●

老家有一个很大的院子，爸妈在院子
里种上了各种树木和蔬菜。每次回娘家，
打 开 大 门 ，扑 面 而 来 的 都 是 草 木 清 香 之
味。满院子的绿植，使得小院一派葱茏，
充满了勃勃生机。

仔细看，院子中栽种着槐树、苹果树、
杏树、核桃树、石榴树、山楂树、香椿树，
还有各种应季蔬菜。有一次，有朋友跟我
回 老 家 ，被 我 家 院 子 里 的 花 草 树 木 惊 呆
了。她惊叹道：“叔叔阿姨太有闲情逸致
了，打理这样一个院子，不比种地省事儿
吧！”我笑了，爸妈不是太有闲情逸致，而
是他们种下了满院子的“诱饵”，为的是

“诱惑”我们姐妹三人多回家看看。
这 个 秘 密 ，我 是 不 经 意 间 发 现 的 。

因 为 院 子 里 的 核 桃 树 太 过 高 大 茂 盛 ，挡
住 了 阳 光 ，屋 子 里 显 得 有 些 暗 。 我 跟 老
妈提议：“不如把核桃树砍掉吧，反正院
子里的树有这么多呢！”老妈脱口而出：

“ 那 可 不 行 ，你 爸 就 指 望 着 这 棵 树 把 你
们‘勾’回家呢！”我疑惑地看着母亲，她

“ 扑 哧 ”笑 了 ：“ 你 爸 说 了 ，你 们 3 个 都 爱
吃 核 桃 ，到 了 秋 天 ，为 了 吃 核 桃 也 得 多
回来几趟！”

我恍然明白，原来院子里的每棵树都
有来头，都是我们的“诱饵”。二妹特别
喜欢吃香椿，父亲特意为她栽了一棵。多
年过去了，香椿树由一棵小树长成枝繁叶
茂的大树。二妹每年春天都会回来摘香
椿吃，这份如约而至的幸福，她已经享受
了多年。而且爸妈怕谷雨之后香椿变老，
就趁着香椿芽最鲜嫩之时多摘一些，然后
用水焯过，让二妹带回去，放到冰箱里储
藏 起 来 ，这 样 就 可 以 吃 很 久 了 。 二 妹 说
过，她在冬天吃到美味的香椿，就像春天
提前来临了一样，是爸妈为她留住了春天
的味道。

还 有 院 子 里 的 那 棵 杏 树 ，是 我 的 诱
饵。我爱吃甜杏，每年甜杏成熟的时候，
正好是我生日之时。我会在生日那天赶
回家，除了享受爸妈张罗的一顿美餐，还
能吃到美味的甜杏。爸妈说，这棵树是我
的生日树。平时他们精心呵护这棵树，为
的是让我年年都有甜杏可吃。石榴树和
山楂树是三妹的最爱，她对吃兴趣不大，
就是爱拍照，是“拍照达人”。她喜欢石
榴花，石榴花开的时候，她一定会回家来
大拍特拍一番。山楂花开的时候也一样，
总要回来拍几张才心满意足。

爸妈的院子里有这么多“诱饵”，吸引
着我们时不时就赶回来，享受亲情的温暖
和温馨。最近两年，爸妈也学会了用智能
手机，看抖音和快手，从上面学了不少东
西。那天老妈打来电话说：“我跟着抖音
学了一道菜，蒜香排骨。我和你爸已经尝
过了，还不错，你们啥时候有空回来尝尝
呗！”我在电话这头笑了，老妈的温情诱
饵又多了一道。爸妈哪里知道，其实真正
吸引我们回家的，不是那些“温情诱饵”，
而是爸妈那满满的爱。 马亚伟

我的父亲年轻时是一位乡村医生，
上世纪 70 年代对乡村医生有个很有时代
特色的称谓“赤脚医生”。每天背着棕红
色的带有白色“十”字标识的医用药箱，
步行走村串户为农民看病抓药是父亲的
日常工作。可以说，那时候父亲的足迹
踏遍了我们老家的十里八乡。

记得有一年春节刚过，父亲接到上
级通知，让他跟随县里的农民工一起去
辖区内的一个村子当驻村医生，专门为
那些农民工看病。

那时候我和 3 个哥哥年龄在 4 至 10
岁之间，母亲既要干农活又要照顾我们
兄妹 4 人，可想而知有多辛苦。就在父亲
接到通知要去工地时，碰巧母亲的身体
出现了问题，整天不想吃饭，浑身无力。

父亲放心不下母亲，但“军令如山”，
他又不得不去。考虑再三，他决定把刚
刚 4 岁的我带走，以此来减轻母亲的一部
分负担。

对于当时 4 岁的我，现在残存的记
忆不多。模模糊糊记得我随父亲一起
去 工 地 ，半 途 生 病 了 。 至 于 途 中 还 发
生 了 什 么 ，都 没 有 了 印 象 。 后 来 听 父
亲 讲 起 50 年 前 那 一 段 往 事 ，我 才 知 道

父 亲 那 时 候 带 着 4 岁 的 我 到 工 地 时 的
艰辛。

听父亲讲，我们坐长途汽车到了县
里，我发烧生病了。那时候是农历二月，
虽然已打过春，但是气温仍然很低。刚
下过一场雪的县城，路面结冰湿滑，一不
小心就有可能摔跤。

出了长途汽车站，为了省钱，父亲没
舍得坐三轮车，而是一手拎着 30 多斤铺
盖行李和换洗衣服的包袱，一手抱着我，
小心翼翼地向县医院走去。双手承载的
重量加上心里的紧张，让父亲没走到医
院就已经大汗淋漓，寒冷的天气里他的
头上却冒着缕缕热气。

父亲走一阵歇一阵，到了医院时，他
说当时穿的秋衣秋裤都被汗水浸透了。
给我看了病买了药喝下去后，他也因为
流汗过多没能及时更换衣服发起烧来。

父亲为了省钱，就不停地在县医院
的茶房里喝水，靠喝水来降温。我已不
记得父亲那时不停喝水的神态，但是我
能想到父亲为了省钱一碗接一碗喝水，
内心有多无奈。好在他喝了很多水后，
不停地跑厕所，体温慢慢降了下来。

父亲退烧之后，为了省车费，他没有

再坐车，仍旧一只手抱着我，另一只手拎
着 30 多斤的包裹走着去了距离县城 30
公里的村子。

父亲走一阵歇一阵，从下午 3 点多
出 发 ，一 直 走 到 第 二 天 凌 晨 5 点 才 到 。
到 了 那 里 遇 到 了 当 地 老 乡 ，说 明 了 来
意。当地老乡把父亲送到工地卫生室，
父亲坐到卫生室的板凳上累得好久站
不起来。等到他上床脱鞋准备休息时，
两只脚上磨出来的血泡已破，鲜血和袜
子粘在了一起，他这位“赤脚医生”疼得
边龇牙咧嘴，边像撕肉皮一样把袜子脱
掉，处理伤口。

父 亲 一 辈 子 节 俭 ，从 不 乱 花 一 分
钱 。 他 总 说“ 食 能 裹 腹 ，衣 能 蔽 体 ”就
行，他从不和别人攀比吃穿。他还说，
人没有吃不了的苦受不了的罪，只要一
家人平平安安健健康康就好。即使生
活 再 苦 再 累 ，父 亲 始 终 保 持 乐 观 的 心
态，用他的坚强支撑着整个家庭。他的
言传身教，深深地影响着我，让我明白
什么是爱和责任。如今我已到知天命
的 年 纪 ，但 父 亲 的 那 份 坚 毅 和 无 私 的
爱，始终是我前行的动力和信念。

张秀梅

爸妈的“温情诱饵”

皮肤瘙痒是人进入老年后的一
种生理变化，往往表现为皮肤干燥、
脱屑、发痒，主要与老年人皮肤生理
结构及功能退化有关。应对老年人
皮肤瘙痒，应注意以下 4点：

皮肤护理。很多老年人缺乏护
肤的意识。皮肤护理不是仅适用于
年轻女士，也不是仅局限于面部护
理 。 老 年 人 冬 季 皮 肤 表 面 往 往 干
燥、无光泽、不润滑，严重的可以出
现 脱 屑 ，这 都 是 皮 肤 干 燥 的 表 现 。
建议老年人，尤其是有瘙痒症者，要
加强皮肤保湿护理，适当洗浴，特别
是在秋冬季节。洗浴时注意，以淋
浴为主，水温不要过高（控制在 35℃
至 37℃），避免使用肥皂等碱性洗浴
用品，减少搓澡；洗浴后在全身或容
易发生瘙痒的地方涂抹保湿效果好
的护肤用品。室内使用暖气时可使
用加湿器保持空气湿润。

衣物选择。贴 身 衣 服 的 质 地
也是老年性皮肤瘙痒的影响因素，
选择衣物时应尽量选择舒适、松软
的棉质品或丝织品，尽量避免选择
化 纤 或 毛 类、羽 绒 类 衣 物 ，避 免 产

生 静 电 使 皮 肤 水 分 减 少 、皮 屑 增
多。衬衣裤要柔软舒适，以棉质为
好，并注意勤换洗。新买的衣服要
水洗后再穿，防止衣物中甲醛成分
刺 激 皮 肤 。 洗 衣 用 品 应 选 择 中 性
洗 涤 剂 ，清 洗 要 彻 底 ，减 少 洗 涤 剂
残留。

合理饮食。新鲜蔬菜水果等食
物富含维生素和植物纤维，有助于
保持大便通畅、促进新陈代谢，对老
年性皮肤瘙痒患者有益。在不过敏
的情况下，建议适当增加奶、蛋等优
质蛋白及脂肪食物的摄入，使营养
均衡。烟、酒、浓茶、咖啡、辣椒等刺
激性食物可诱发或加重瘙痒，患者
应忌烟酒，同时少饮浓茶、咖啡，少
食辣椒等食物。此外，适量补充维
生素、多喝水，对于老年性皮肤瘙痒
的治疗和预防极其重要。

生活规律。皮肤瘙痒在生活不
规律、休息不好、睡眠不佳、心情不
舒畅时会加重。因此，老年人要注
意 生 活 规 律 ，保 持 排 便 通 畅 ，睡 好
觉，保持心情愉悦，不要过度劳累。

据《燕赵老年报》

随着年龄增长，很多人会出现足弓下
塌、脚部变宽、足底脂肪流失等问题，部分
老年人还表现出行动迟缓、稳定性变差等
生理和行为变化。普通鞋子或运动鞋，无
法满足老年人的需求。近几年，老人鞋市
场发展较快，但其标准显迟滞，产品质量
也参差不齐。近日，国家首个老人鞋标准
发布，将从今年 7 月 1 日起正式实施。该
标准解决了老人鞋产品无标可依的问题。

由于缺少专门的产品标准，此前，市
面上的老人鞋主要执行 GB/T15107《旅
游 鞋》或 QB/T2955—2017《休 闲 鞋》标
准。虽然能一定程度上确保产品质量，
但无法全面覆盖老人鞋特性质量要求。
据 调 查 发 现 ，很 多 老 人 鞋 商 家 都 将“软
底”“舒适”“易穿脱”等作为卖点。而其
所对应的软弹助力、不捂脚、鞋头加宽、
高弹缓震走路省劲脚不累、不易滑、无需
弯腰系鞋带等性能指标，因无标可依，给
生产层面的质量把控和监管部门的产品
质量监督都带来了困扰，在一定程度上
也影响了消费信心。

老人鞋国家标准除了规定老人鞋的耐
穿用要求外，还规范了老人鞋的款式设计

（有效跟高、鞋带、反光条、鞋头），设定了特
殊的舒适、卫生性能（防滑性能、整鞋缓震
性能、粘扣带抗疲劳性能、保温性能、抗菌
性能等）的技术指标和相应的试验方法。
比如，标准中规定鞋头设计要满足老年人
足部生理变化，宜圆头或宽头设计。

柴米油盐，衣食住行，鞋子只是老年
生活的必需品之一。许多老年人希望今
后在饮食、化妆品、服装等方面也有相应
标准出台。 据《快乐老人报》

老人鞋有了国家标准

●保健常识●

老年人要注意防皮肤瘙痒老年人要注意防皮肤瘙痒

那年二月那年二月

在北方，初春偏干燥的时

节，皮肤瘙痒进入高发期，尤

其老年人。这与老年人皮肤

生理结构及功能退化有关，或

可提前预防——

父亲一辈子节俭，从不乱花一

分钱，也从不与人攀比。即使生活

再苦再累，父亲始终保持乐观的心

态，用他的坚强支撑着整个家庭。


