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本报讯（记者 龙中华）3日上午，
我市在大同公园东门广场举行了全国爱
耳日宣传教育活动，活动由市残联主办，
平城区残联、市残疾人服务指导中心（市
特殊儿童康复教育中心）承办，多家志愿
者组织参与，活动旨在提高群众重视听
力健康、防范听力致残风险的意识。

活动现场，助残志愿者们向群众
发放了听力保健、康复救助政策宣传

资料，普及科学爱耳护耳知识，引导群
众养成良好的行为习惯；工作人员为
现场群众进行听力义诊，耐心解答用
耳护耳方面的提问；辅具技术专家向
听障人士介绍助听设备的使用、保养
方法等；市残疾人服务指导中心还安
排了小游戏，生动有趣的听声辨物、你
来比划我来猜，让群众在轻松活泼的
互动中增进了科学认知。

本报讯（记者 高燕）3 月 3 日是全国
爱耳日，今年活动的主题是“科技助听，
共享美好生活”。为了向群众普及爱耳
护耳知识，增强爱耳护耳意识，日前，市
一医院联合平城区残联举办了科普宣传
活动。

记 者 在 采 访 中 了 解 到 ，耳 朵 非 常
容 易 受 到 伤 害 ，日 常 生 活 中 许 多 看 似
平 常 的 习 惯 ，均 会 对 耳 朵 造 成 不 同 程
度的伤害。

市一医院耳鼻喉科专家介绍，频繁
掏耳朵；长期戴耳机或者耳机声音太大，
擤鼻涕用力过猛，滥用抗生素，过度疲
劳、压力过大等，都会伤害耳朵。保护耳
朵最主要的是要养成安全用耳好习惯，
频繁掏耳会引起外耳道炎症，耵聍对耳
道有一定的保护作用，若耳内有硬化的
耵聍，应到耳鼻喉科门诊处理；洗澡或洗
头时若耳朵进水，可以侧着脑袋用手轻
轻拍打，让水流出；平时要尽量远离噪音
环境，使用耳机的时候也要注意调节音
量和时长；擤鼻涕应该左右鼻腔一个一
个的擤，切勿将左右鼻孔同时捏住擤鼻；
平时耳朵有不舒服的表现，应及时到医
院进行专科检查和治疗。

我市举办主题宣传活动
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爱耳日关注听力健康

本报讯（记者 双红）3 月 1 日，由中华
全国总工会、中央广播电视总台主办，四川
省总工会承办的 2023 年“大国工匠年度人
物”发布活动在成都市揭晓，评选出 10 位“大
国工匠年度人物”和 40 位提名人选。中国铁
路太原局集团有限公司湖东电力机务段重
载列车司机景生启成为提名人选。

本届“大国工匠年度人物”发布活动于
2023 年 9 月启动，组委会在各级工会广泛推
荐的基础上，今年 1 月 13 日揭晓了 50 名“年
度人物”入围人选，专家评审委员会推选出
10 位年度人物和 40 位年度人物提名人选。
他们都是所在行业的顶尖技术技能人才，劳
模精神、劳动精神、工匠精神的优秀传承者。

景生启是大秦铁路 2 万吨、3 万吨重载
列车以及新一代无线同步操控系统 2 万吨重
载组合列车、万吨重载列车自动驾驶的实践
者和领航人。他驾驶重载列车在 653 公里的
大秦铁路上往返 1800 余趟，安全行车 237 亿
吨公里，精准处理上百次行车故障。他先后
荣获“全国五一劳动奖章”“全国劳动模范”

“全国技术能手”“三晋工匠”等荣誉称号，是
全国第一个享受国务院政府特殊津贴的重
载列车司机。

一位退休女职工投身养老事业，心
甘情愿做起失能老人的“好闺女”，让老
年人拥有幸福晚年。她就是我市家怡养
老院党支部书记、院长马淑芳。近日，马
淑芳被拟推荐为 2024 年第一季度山西省

“中国好人”候选人。
1960 年出生的马淑芳，2011 年退休

后，组建了我市第一家民办养老院——
家怡养老院。投身养老服务 13 年来，她
始终秉持真情服务、爱心护理、临终关怀
的理念，在养老行业打造出“家怡”品牌，
受到社会各界认可和赞誉。

家怡养老院入住率长年达到 95%以
上，先后为 3000 多位半自理、不能自理老
人提供医疗护理和生活护理服务，引领社
会公益爱心组织到养老院开展尊老助老

活动近 2000人次。
马淑芳荣获山西省三八红旗手、山

西省劳动模范、山西省养老服务先进个
人、第二届“山西十大孝星”、全国爱老敬
老助老模范人物、全国养老服务先进个
人等荣誉称号。

“如果我们不把这里当成自己的家，
住在这里的 老 人 们 又 咋 会 有 家 的 感 觉
呢？”从养老院组建的第一天起，马淑芳
就把自己的家安在了养老院，和老人们
同吃同住，日夜守护。马淑芳也将这一
行动作为全院的工作准则，要求所有员
工用对待家人的态度对待每一位老人，
把养老院当成家，把别人的父母当成自
己 的 父 母 。 正 是 基 于 这 样 的 初 心 和 坚
守，短短几年，就将一家名不见经传的

小 养 老 院 打 造 成 全 市 乃 至 全 省 知 名 养
老品牌。

给 王 大 妈 精 心 准 备 的 生 日 宴 会 ，
让 老 人 感 动 到 哭 得 像 个 孩 子 ；精 心 组
织 的 群 体 活 动 让 张 奶 奶 走 出 内 向 ，把
孤 单 的 日 子 过 得 丰 富 多 彩 …… 家 怡 养
老 院 日 常 的 点 点 滴 滴 ，给 了 老 人 们 数
不 尽 的 温 暖 。 马 淑 芳 以 专 家 的 标 准 和
要 求 提 升 养 老 水 平 ，以 专 家 的 眼 光 打
造 护 理 团 队 ，在 她 的 亲 身 示 范 和 带 领
下 ，每 个 护 理 员 都 成 为 养 老 护 理 的 行
家里手。在这里，没有刺鼻的异味，没
有卫生死角，有的是老人们的欢声笑语
和其乐融融，老人们需要紧急救治时，
她们也能娴熟应对，妥善处之，尽职尽
责护理好每位入住老人，让老人们深切

感受到家的温暖。
多年来，马淑芳为了养老事业四处

奔走，呼吁社会各界共同关注养老，她
的 诚 心 和 孝 心 也 引 起 媒 体 和 社 会 的 关
注，多家康养机构提出联手“家怡”，共
同 发 展 养 老 事 业 。 大 同 市 卫 生 学 校 与
家怡养老院签订了长期合作协议，把家
怡 养 老 院 作 为 养 老 护 理 专 业 学 生 的 实
习、工作基地。 本报记者 辛雅君

本报讯（记者 高燕）春节假期过后，
我市天气变化不消停，刚回暖就“变脸”。记
者昨日从市气象台了解到，4 日至 7 日，降
雪、大风、降温又来造访。

受冷暖空气共同影响，预计 4 日至 6 日
我市将出现一次明显降雪天气，降雪时段主
要集中在 4 日夜间到 5 日白天，白天部分时
段有雨夹雪，6 日白天降雪趋于结束，过程
累计降雪量为 2～5 毫米，局部可达 5 毫米以
上；最大积雪深度 1～3 厘米，局部可超过 5
厘米。降雪过后，6 日夜间至 7 日白天，全市
有 4～5 级短时 6 级或以上西北风，累计降温
幅度 4～6℃，最低气温出现在 7日早晨。

平城区 4 日白天到夜间多云转阴，有小
到中雪，3～4 级东南风，气温 8℃～-9℃；5
日白天到夜间多云，有雨夹雪或小雪，3～4
级东北风，气温 4℃～-10℃；6 日白天到夜
间多云转晴，有 2～3 级西南风转 4～5 级西
北风，气温 3℃～-13℃。

——记家怡养老院院长马淑芳

甘当“好闺女” 爱心护“夕阳”

2023年“大国工匠年度人物”揭晓

我市景生启
荣登提名榜

别让坏习惯伤了耳朵
医生普及爱耳护耳知识

降雪大风降温齐上阵

我市天气又将“变脸”

新华社天津 3月 3日电“微雨众卉
新，一雷惊蛰始”，北京时间 3 月 5 日 10 时
23 分将迎来惊蛰节气。此时节，大地回
春，蛰虫初醒，风含情，水含笑，天气暖了。

当 太 阳 到 达 黄 经 345 度 ，春 天 的 第
三个节气惊蛰到来，标志着仲春时节的
开始。

民俗学者、天津社会科学院研究员王
来华介绍说，自古以来我国民间就有“数
九”习俗，即从冬至起，每九天算一“九”，
数“九九”八十一天，到了惊蛰，“九九”已
尽。惊蛰节气又分三候，五天一候，其初
候叫“桃始华”，即桃花开放，而在“二十
四番花信风”中，这一候的标志花卉就是
桃花。

桃花是春天的使者。每年惊蛰时节，
耕牛遍地走，桃花处处开，春风真正暖到

了人们的心里。在北方，桃花还是蓓蕾点
点，而在南方，桃花已是繁花满枝，姹紫嫣
红，一层层娇艳的红蕊缀满枝头，密密匝
匝，灼灼妖娆。《诗经》有云：“桃之夭夭，灼
灼其华”。

自古以来，绚烂的桃花就是诗人们竞
相歌咏的对象。元稹说，“桃花开蜀锦，鹰
老化春鸠”；杜甫说，“桃花一簇开无主，可
爱深红爱浅红”；苏轼说，“竹外桃花三两
枝，春江水暖鸭先知”。

王来华说，在歌咏春日桃花的佳作
中，唐朝诗人崔护所作《题都城南庄》一诗
因寄情于景，写得尤其感人：“去年今日此
门中，人面桃花相映红。人面不知何处
去，桃花依旧笑春风。”春风中的桃花是何
等的艳丽，而“人面”竟能“映”得桃花分外
红艳，足以烘托“人面”之美。只是桃花依

旧开，而心仪的姑娘此时却未得见，对景
牵情，伤时感物，桃花之美，一时却成了遗
憾之美。

春 天 就 是 春 天 ，生 机 勃 勃 ，生 机 毕
现。听：“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青
天”“独怜幽草涧边生，上有黄鹂深树鸣”

“绿阴不减来时路，添得黄鹂四五声”……
作为人们心目中的吉祥鸟，春天的另一位
使者——黄鹂，在初绿的枝条间穿来跳
去，声声鸣唱，悦耳动听，彷佛送来了与春
天相伴的好消息。

春日生机从雨水节气开始，至惊蛰节
气始近高潮。在这个“红入桃花嫩，青归柳
叶新”的仲春时节，就是你不想马上抬腿出
门去踏青，阵阵春意也会借着春风和鸟儿
的鸣叫惹得你心头荡漾。你还等什么，去
和美丽的春天来一个大大的拥抱吧！

5日 10时 23分惊蛰 九尽桃花开 春醒黄鹂鸣


