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本报讯 （记者 崔莉英）由 市 美 术 馆
与 市 非 遗 协 会 联 合 举 办 的 非 遗 研 学 课
堂 ——“惊蛰”主题文化沙龙 3 日在市美
术馆举行，参与者通过对非遗文化的深度
体验，以及创意与手工相结合等内容丰富
的互动，近距离体验非遗之美，感受传统
文化魅力。

是日的活动现场，参与者把梨切块、容
器消毒、放入原料、盖瓶封存……在非遗传
承人的指导下，体验手工酿酒的乐趣，聆听
非遗传承人主讲的酒之礼仪、节日酒俗等知
识。在制作蝴蝶书签板块中，市工艺美术大
师介绍蝴蝶种类和书签的制作方法。随后，
大家一起参观大同市首届飞天杯非遗创意
大赛作品，聆听每件作品所蕴含的文化内涵
和制作工艺，感受非遗文化的独特魅力。

据市非遗协会相关负责人介绍，本次
活动是该协会 2024 年的首场研学活动，旨
在让参与者在研学课堂上感知非遗文化、节
气文化和工匠文化，通过亲身体验加深对传
统酿造工艺和大同非遗的认识。

本报讯 （记 者 高 燕）“ 惊 蛰 服 安
宫，预防脑中风。”“安宫牛黄丸、牛黄清
心丸到货了！”……“惊蛰”节气到来之
际，我市部分药店用不同方式宣传惊蛰
服用安宫牛黄丸。对此，市中医医院专
家提醒：安宫牛黄丸用于急危重的痰热
中风证，从治未病养生的角度看，此物
性寒，虚寒体质的人服用安宫牛黄丸只
会寒上加寒，损伤人体。

市中医医院专家介绍，安宫牛黄丸
是著名的中药方剂，源自清代名医吴鞠

通的《温病条辨》，该药主治热邪内陷心
包证，症见高热烦躁，神昏谵语，舌红，
苔黄燥，脉数有力，也可以治疗中风急
性期热闭心包证，具有清热解毒、开窍
醒神的功效。安宫牛黄丸并不适用于所
有中风情况，它的主要功效其实就是清
热、解毒、镇静、开窍为主，当中风患者
表现为高热烦躁、神昏谵语，舌红或绛
红色时，服用该药，有较好的清热泻火、
凉血解毒、芳香开窍的功效。然而，对于
寒症的中风，比如出现四肢发凉、畏寒、

发冷、面色苍白等，安宫牛黄丸里面有
多味寒凉的药物，这时再用安宫牛黄丸
反而是雪上加霜。

市中医医院专家提醒：治病要“因
证而异”、养生要“因人而异”，切忌“依
葫芦画瓢”。中医养生讲究辩证治疗，如
进补就要通过望、闻、问、切，分清气虚、
血虚、阴虚、阳虚，再采用补气、补血、补
阴、补阳的方法对症下药。年龄不同、季
节不同、身体状况不同，使用的养生调
理也不同。

本报讯 （记者 双红） 莫道桑榆晚，为霞
尚满天。在众多老年人的热切期盼下，近日，
平城区老年大学喜迁新址。

平城区老年大学成立于 2002 年 10 月，
是一所由平城区委老干部局直管的公益性
老年大学。22 年来，该校倡导“文化养老、老
有所为”的办学理念，以老年教育凝聚夕阳
力量，让老年人真正实现老有所学、老有所
乐、老有所为，目前开设声乐、书法、舞蹈、柔
力球等 15门课程，有 15个社区分校，共有学员
5000余人。2020年 11月，为使平城区老年人居
家防疫有所乐，老年大学网校应运而生。自
此，该校实现了线上线下同步教学，最大限度
地满足了老年人的学习需求。同时，该校是被
省委组织部、省委老干部局首批授予的县级
示范老年大学。历届学员在书法、绘画等多项
比赛中荣获国家、省、市级荣誉。

平城区老年大学新址位于永泰南路市
四医院对面，包括平城区老干部教育活动中
心在内，占地近 6000平方米。为满足学员多元
化需求，今年春季开学后，在原有课程设置
上，拟开设剪纸、葫芦丝、二胡等短期培训班。

本报讯（记者 刘剑） 日 前 ，市 市
场监督管理局提醒广大消费者，安宫
牛黄丸为处方药，须经医师处方对症
使用。

随着生活水平的提高，群众越来越
注意养生，然而不知从何时起，人们开
始在“惊蛰”吃安宫牛黄丸来保健身体、

提高免疫力、保护心脑血管……甚至有
人奉它为“保健圣品”，定期服用。对此，
市 市 场 监 管 局 提 醒 广 大 消 费 者 ，安
宫 牛 黄 丸 系 处 方 药 ，须 经 医 师 诊 断
方 可 凭 处 方 购 买 并 对 症 使 用 。该 药
为 中 医 急 救 用 药 ，国 家 批 准 的 说 明
书 中 功 能 主 治 不 具 有 预 防 疾 病 、保

健 养 生 的 作 用 。提 醒 广 大 消 费 者 遵
从 医 嘱，理性消费，勿跟风购买。如需
购买，请凭医师处方在合法的药品零
售企业和医疗机构购买。市民如发现
虚 假 宣 传 和 违 法 销 售 行 为 可 拨 打
12345 、12315 或直接向市场监管部门
投诉举报。

“警察同志，感谢你那天帮我打车，
我心里热乎乎的！”“事后我才知道您是
一位抗美援朝英雄，我应该向您致敬，
帮到您是我的荣幸！”近日，在魏都大道
三医岗岗亭外，上演了这样感人的一幕，
92 岁的抗美援朝退役老兵王玉龙与市公
安局交警二大队 80 后民警姚斌二人双手
紧握，互说感动。

感人的一幕还得从一位网友的视频
说起。2 月 27 日晚，这位网友将其当日中
午 12 时在三医岗目睹执勤民警帮一位身
着旧军装老兵打车的视频发在网上。同
时，这位网友还在评论区留言，暖心的一
幕，让他瞬间感动，为大同交警点赞。看
到此视频后，近日，记者采访还原了当日
的事发经过。

2 月 27 日中午 12 时许，王玉龙外出
办完事后，步行至儿童公园附近，欲打车
回家。由于正值午高峰，等了十几分钟也
没打上车，于是老人又步行至三医岗。然
而让老人没有想到的是，刚在岗区斑马
线上停留了几秒钟，一位执警民警就跑

过来，问他需不需要帮助？在得知他需要
打车回家后，帮他打了车，并叮嘱出租车
司机将他安全送达。王玉龙说，自己年纪
大了，这几年因腿疼走不了长路，当日
中午看着川流不息的车流，他是又急又

累，多亏遇到了这位热心交警，他发自
内心地感谢。在得知记者 3 月 1 日下午采
访 那 位 交 警 后 ，王 玉 龙 老 人 也 欣 然 前
往，当面致谢。这才有了文章开头感人的
一幕。

3月 1日下午 3时许，记者见到民警姚
斌后，他说，“在岗一分钟，尽责 60 秒”，这
是 每 一 名 交 通 警 察 始 终 铭 记 在 心 的 职
责。他只是做了一件日常工作中最普通
的事情，让他欣慰的是，通过那位网友
的 视 频 ，他 才 知 道 自 己 帮 到 的 老 兵 是
一位抗美援朝英雄。这几天，他在网上
也 搜 索 到 关 于 这 位 老 人 的 相 关 信 息 ，
心 生 敬 意 ，觉 得 能 够 帮 到 他 是 自 己 的
荣幸。同时他也表示，在今后的工作中
将站好每一班岗，做好日常工作中的每
一件小事，让群众切身感受到民警就在
身边，安全就在身边，温暖就在身边。

本报记者 双红

本报讯（记者 崔莉英）近 日 ，《编 辑 手
术 刀系列丛书》研讨会在灵丘县举行，来自
全省各地的学者及我市作家代表、媒体界人
士等共聚一堂，共话保护传统文字，弘扬传
统文化。

研讨会上，丛书作者分享了编写丛书的
初衷和过程，与会人员从社会价值、实用价
值、文化价值等不同侧面进行研讨分析。省
社科院语言研究所所长安志伟等认为，《编
辑手术刀系列丛书》汇聚了媒体和教育界多
位专家、一线工作者组成创作队伍，丛书选
择的三个专题，都是在语言应用中非常容易
出错的地方。我市多位作家认为，系列丛书
指导性和适用性很强，是作者实践经验的总
结成果，不仅对新闻工作者有参考价值，对文
学爱好者的写作也有帮助。

《编辑手术刀系列丛书》由《消灭错字》
《号脉病句》《巧制标题》三部分组成，是山西
日报高级记者李化民等多位作者历时数年
编创完成的一套实用性很强的工具书。

本次研讨活动由市作家协会、灵丘县委
宣传部主办。
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