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快捷互动立体权威
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有话直说 ＞＞ 任翔宇任翔宇

用数字化赋能，写好乡村振兴大文章
今年以来，新荣区围绕乡村 e 镇建设，

积极提升电商配套服务，深度融合电子商
务，推动以梨果产业为主导的电商产业迅
猛发展，探索乡村 e 镇助力市场主体发展
的新模式，目前已有 11 家市场主体入驻乡
村 e镇。（《大同日报》3月 4日）

乡村 e 镇，是在特定区域内以产业为
基础、以电子商务深度融合为核心、以配
套服务为支撑，具有明确的产业定位、互
联网应用基础的一个发展空间平台。一
个平台，构建起“产业+电商+配套”的电商
生态体系，帮助乡村居民“开发好本地产
品、讲好本地故事”，不仅为乡村振兴注入
了强劲动力，也加速培育了一批本土带货
达人，农民不再仅仅是“土里刨食”的职
业，而是积极融入互联网经济中，同时构
建起直播电商新业态、新模式，推动传统
产业与网络新经济融合发展。

乡 村 振 兴 ，产 业 是 关 键 。 电 商 进 农
村，农货卖天下，乡村 e 镇助推了农村电子
商务和快递业务，也拓宽了农产品销售渠

道，在促进产业发展的同时助农增收。依
托乡村 e 镇项目，新荣区加强基础配套设
施建设，建起了“农副产品展销中心、小杂
粮博物馆、仓储物流配送办公室、公服中
心入驻企业办公室、电商直播间、培训教
室及会议室”，进一步完善涉及电子商务
产业链的电商快递物流配送、冷链仓储、
区域公共品牌打造、产品研发、公共服务等
基础设施，建设仓储物流配送中心使用面
积 1460 平方米，向社会提供开放共享的分
拣、仓储、配送等服务，畅通农产品进城和
工业品下乡双向渠道。乡村 e 镇物流中心
积极整合区域物流快递资源，全面覆盖村
级服务站点，降低物流运输成本，有效解决
了“农产品上行最初一公里”和“工业品下
行最后一公里”问题，县域经济发展如火如
荼，乡村振兴的精气神也就提振起来了。

电商新业态的发展、平台的赋能，也
为传统农业注入了新的活力。互联网为
农业助力，让原本“藏在深山无人知”的产
品能够通过电商平台销往全国各地，既是

促进农民增收致富的重要方式，又是推动
乡村振兴和经济“内循环”的重要引擎，既
有效地提高了村民的收入，又引领了乡村
的发展。所以，电商进入农村不仅仅是一
个 经 济 现 象 ，还 具 有 深 刻 的 文 化 意 义 。
通 过 电 商 购 物 和 直 播 带 货 ，也 帮 助 农 村
居 民 了 解 互 联 网 经 济 和 媒 介 素 养 ，掌 握
新 的 技 能 和 知 识 ，逐 步 融 入 数 字 时 代 。
在 数 字 鸿 沟 逐 步 弥 合 之 后 ，农 村 电 商 的
发展能让农村居民在数字领域中获得新
的机会和成就。

乡村 e 镇项目释放乡村振兴新动能，
科 技 赋 能 ，久 久 为 功 。 在 互 联 网 经 济 蓬
勃 发 展 的 今 天 ，电 商 为 乡 村 振 兴 插 上 了
翅膀，也以数字化“新农具”培养出时代
需要的新农人。乡村 e 镇项目所能承载
的 价 值 未 来 可 期 ，乡 村 振 兴 不 能 只 靠 电
商，但是农业强、农村美、农民富的美好
画 卷 里 ，需 要 数 字 化 赋 能 来 写 好 智 慧 农
业、农产品电商、乡村信息服务带来的乡
村巨变大文章。

新学期伊始，市宏志校车服务有限公
司对现有 135 辆国家标准校车进行了安全

“大体检”，正式开启新学期送学路，140 余
条运行线路覆盖平城区、云冈区、新荣区、
广灵县、灵丘县的各中小学校及幼儿园。

（《大同晚报》3月 1日）
这当是给孩子们最好的开学礼物，令

人欣慰。
校车承载着孩子们上下学的安全顺

畅，牵动着千家万户的安宁和社会稳定，着
实不简单。然而多少年来，校车问题在全
国各地一直是个老大难，由于校车不规范、
黑车泛滥、非法运营而引发的交通事故时
有发生，给公众带来深深的忧虑和不安。

过去，我市的情况也大抵相同，尽管未
曾听说发生过校车事故，但校车状况也不
容乐观，主要是缺乏统一、规范的校车，一
些私立学校配备了，公立学校则很鲜见。

《大同晚报》曾经做过调查，走读孩子乘坐
的绝大多数是车况较差、手续不全、超载超
速的“拼车”，甚至是非法运营的“黑车”，这
些车辆不光驾驶员素质不能保证，车辆保
险情况也参差不齐，学生上下学的安全缺
乏有效保障。

与之相对的是，随着城建步伐加快、城
市不断扩容，不少居民和学校搬迁，孩子们
上下学交通可能更远了，对专业校车的渴
盼更加强烈。

从 2015 年秋季开学起，这一难题通过
市场化运作得以破解。当年 9 月，山西汽
运集团雁北汽车运输公司下属的市宏志校
车服务公司，首批 10辆崭新的“大鼻子”校车
在市内正式运营，开通了 17条线路。该公司
拥有专业化安全管理团队和现代化安全管
理设备，车辆全部采用集成控制系统，含行
驶记录仪（GPS）、校讯通。学生刷 IC卡即可
完成与读卡器（POS）之间进行数据交换，从
而记录学生的乘坐情况，每辆校车接送学生
时间、路线停靠站点等信息。车辆还装有全
车监控系统，全方位确保学生安全。

2016 年春季开学时，该公司校车运营
专线增加到 38 条，使市内大批中小学生可

以安全快捷地上下学。每当看到橘黄色
“大鼻子”停在校门口等学生或穿梭于市区
大街上，多少人心里会涌起阵阵暖流！

经过多年稳定运营与持续发展，到现
在，宏志校车服务公司运行线路扩展到 140
余条，服务范围覆盖平城区、云冈区、新荣
区、广灵县、灵丘县的中小学校及幼儿园。

专业校车不断增加，运营线路不断扩
容，对进一步保障学生安全、减轻家长负
担、缓解校园周边交通拥堵、改善城市交通
秩序都很有帮助，运送万家安宁，承载社会
文明，实乃城市之幸。

期盼越来越多的橘红色“大鼻子”，织
起道道维护学生交通安全的流动风景线。

欣望更多“大鼻子”护航学生上学路

有感而发 ＞＞ 魏冬妮魏冬妮

一位退休女职工投身养老事业，心甘
情愿做起失能老人的“好闺女”，让老年人
拥有幸福晚年。她就是我市家怡养老院党
支部书记、院长马淑芳。近日，马淑芳被拟
推荐为 2024 年第一季度山西省“中国好人”
候选人。（《大同晚报》3月 4日）

马淑芳 2011 年退休后，组建了我市第
一家民办养老院，入住率长年达到 95%以
上，先后为 3000 多位半自理、不能自理老人
提供医疗护理和生活护理服务。从养老院
组建第一天起，马淑芳就把家安在了养老
院，和老人们同吃同住、日夜守护，她要求
所有员工用对待家人的态度对待每一位老
人，把别人的父母当成自己的父母。正是
基于这样的初心和坚守，短短几年，就将一
家名不见经传的小养老院打造成全市乃至
全省知名养老品牌。

“家长里短”关乎群众生活的点点滴
滴，走进养老院的老人大多无法得到家人
的悉心照料，内心充满着孤独与无助，需要
更多关爱。从与老人同吃同住的那一刻
起，马淑芳就放弃了退休后本应安逸而自
由的生活，她温柔细心地照看着每位老人
的生活起居，让老人拥有幸福快乐的晚年
生活，让老人的家人安心、放心，同时也将
自己融入时代发展，在广阔的社会舞台上
实现个人梦想，洋溢着新时代女性的动人
风采。

马淑芳的故事只是千千万万奋斗在平
凡岗位中女性劳动者的一个缩影，她们以
纯真善良、温柔细心、乐观坚强的品质绽放
新时代“她”风采，传递着“她力量”。刘金
萍带领 13 位妇女创立广灵县巧娘宫手工编
织专业合作社，引领千余名妇女走上脱贫
致富路；云州区西坪镇东坪村党支部书记
王美珍带领全体村民，将原本靠天吃饭的
小山村，变成如今的全市产业标杆村、市级
文明村……她们虽然身处不同环境、从事
不同工作，却都绽放着令人感动的美，默默
耕耘助推社会进步，用勤劳的双手赢得社
会尊重。

“三八”国际妇女节即将来临，让我们
多多关注身边的“她”，无论她拥有怎样的
家庭身份和社会身份，请给予她们更多尊
重和关心，让越来越多的“她”展现巾帼风
采，弘扬奋进精神。

凝聚“她力量”
绽放巾帼风采

曹曹 一一//画画 穆穆 亮亮//诗诗

幽默一刀默一刀 重视肥胖风险重视肥胖风险

3月 4日是世界肥胖日，今年的主题是
“让我们谈谈肥胖和……”关注日益增长的
儿童和青少年肥胖问题。

世界卫生组织官网介绍，超重和肥胖
是指对健康构成风险的异常或过度脂肪积
累。肥胖是一种复杂慢性病，且会导致其他
多种疾病发病风险提升，例如，肥胖会导致
患2型糖尿病和心脏病风险增加，影响骨骼
和生殖健康，还会增加患某些癌症的风险。
此外，肥胖还会影响睡眠、活动能力等与生
活质量相关的因素。儿童和青少年时期超
重与肥胖会直接影响健康，并与多种非传染
性疾病的更高风险、更早发病相关。

世卫组织援引英国《柳叶刀》杂志刊发
的一项研究报告说，2022年全球肥胖人口
已超 10 亿，其中，约 1.59 亿肥胖人口为 5
岁至 19 岁的儿童青少年，1990 年到 2022
年间，全球儿童和青少年中的肥胖人口增
加了约3倍。

预防肥胖的关键在于实现消耗能量与
摄入能量的平衡。世卫组织建议，可以限制
脂肪总量摄入，并将脂肪摄入从饱和脂肪转
向不饱和脂肪；增加水果、蔬菜、豆类、全谷物
和坚果的摄入并限制糖的摄入。为了增加能
量消耗，可以提高体育活动水平，例如日常进
行至少30分钟的定期、中等强度的活动。

遏制儿童和青少年肥胖的核心干预措
施包括：支持和促进母乳喂养，监管向儿童
不当营销食品和饮料，监管学校附近高脂
肪、高糖和高盐产品的销售等。


