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过年期间，亲朋好友频繁聚会，酒肉海
鲜，应有尽有，免不了多吃多喝。“最近因痛
风发作来就诊的患者比平时增加了不少，
大多数都是节日期间应酬不断、每天以酒
肉为伴的患者。”日前，记者从市内几家大
医院了解到。

据大同大学附属医院骨科主任何引飞
介绍，痛风病在任何年龄都可以发生，但最
常见的是40岁以上的中年男性。筵席不断
者，发病者占30％。女性一般在50岁之前
不会发生痛风，因为雌激素对尿酸的形成有
抑制作用，但是在更年期后则与男性相同。

何引飞介绍，痛风典型表现为患者在
凌晨因关节痛而惊醒，疼痛剧烈并进行性
加重，于24~48小时内达到高峰，同时关节
局部发热、红肿并有明显的压痛。痛风首
次发作时通常只有单关节受累，其中60%~
70%是在足的第一跖趾关节，且90%的病人
在以后的病程中会出现该部位的反复受
累，足弓、踝、膝、腕、肘关节等部位也可受
累，可伴有全身表现，如发热、头痛、恶心、
心悸、寒战、不适等症状。

何引飞建议，生活方式的改变是预防
痛风的核心，包括健康饮食、戒烟、坚持运

动和控制体重，重点在于管住“嘴”，控制体
重。预防痛风首先应注意科学、合理饮
食。饮食要以清淡为主，控制肉类，少吃脂
肪及动物内脏，少喝火锅汤和肉汤，少饮
酒，尤其是啤酒。另外，还要多喝水。其
次，要适度运动，少做剧烈运动。要避免过
度劳累、情绪紧张、着凉及关节损伤。此
外，要保持良好的心理状态，稳定情绪，消
除恐惧心理。

在痛风的治疗上，何引飞告诉记者，痛
风药物分为两类：一类是促尿酸排泄的药
物，让尿酸通过尿液排出。肾功能不好的

患者要慎用此类药物，以免加重肾脏的负
担。另外，患者在服用此类药物时，要配合
吃苏打片，因为在碱性环境下，尿酸盐溶解
度高，不易形成结晶。

另一类是抑制尿酸形成的药物，这类
药有别嘌呤醇和非布司他两种。别嘌呤
醇价格相对便宜，降尿酸的效果也不错，
但要注意的是，极个别的人在服用时可
能出现皮肤过敏等症状，一旦出现必须及
时停药。非布司他作用强，副作用小。患
者可以在医生指导下，根据自身情况，选择
服用。 (王瑞芳)
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莫等身体“顶不住了”才做检查
李唐解释说，所谓体检，是“体格检查”

的简称，是医生运用自己的感官、辅助检查
器具以及实验仪器设备等收集患者或正常
人身体健康方面的客观资料，并进行健康
评估的过程。

以往，很多人是在感到有明显疾病症
状后，甚至是实在“顶不住了”才去医院。
殊不知，许多疾病在初期甚至中期都没有
不适，特别是癌症，等到症状明显后，往往
已经发展到严重阶段，治疗效果就难以保
证，甚至错失治疗机会。体检是人主动对
身体的健康状况进行评估的过程，能及早
地发现疾病隐患并及时阻断疾病的进展。

为什么体检没有发现早期病变？
为什么每年都坚持体检，还是有些早

期病变未能及时发现？
“大家应该明确一个事实，正常人的健

康体检，与到医院去看病的患者去做的疾
病检查并不是一回事。”李唐介绍说，对疾
病进行检查，目标明确、针对性强，比较精
准而细致，会对疾病进行“定位、定量、定
性、定期”的相对确切的诊断；而健康体检
只是一个初筛过程，并不知道身体有病还
是没病，相当于“撒大网”，所以，通常只会
选择一些能够反映重要脏器功能且又简便
价廉的项目来进行。

如果把这些“撒大网”式的健康体检项
目做一个梳理，他认为大致可以分为三类：

1.一般检查：属于最基础的检查项目，
通常包括测血压、听心肺、查心电图、触诊
肝胆脾和淋巴结等，以大致判断有无高血
压、心脏病、肺病、肝胆等脏器的疾病。

2.化验检查：一般包括血分析（血常
规）、尿常规、肝肾功能、血脂分析、肿瘤
标志物以及甲状腺功能等指标，以判断

是否有贫血、感染、肝炎、肾炎、高血脂、
肿瘤、白血病以及有无甲状腺功能亢进
等疾病。

3.影像检查：在目前的健康体检中已经
必不可少，通常会包括胸部 X线照片、B超
（肝胆、脾、肾、甲状腺等）等项目。

“无论是自己主动申请体检，还是工作
单位组织的体检，都只是优选了少数几个检
查项目来做。”李唐说，所以，从理论上来说，
体检是不可能做到“穷尽所有项目”的，而且
大多数人做的检查还不一定有针对性，因
此，有些早期病变便会被“漏网”。

支招：优选体检项目 提高检查效率
那么，如何更加有针对性地提高体检

的效果？
“其实，体检也是‘技术活’，也需要有

‘设计感’。”李唐分析说，上述的体检项目，
可以算是经过优选的基础项目，建议各位
受检者都能够认真地去接受检查。除此之
外，应该根据年龄、性别、职业等特点，再优
选一些有针对性的项目，以提升检查效率。

他举例说，在即将到来的“三八”妇女
节，他们针对不同年龄段女性推出个性化
优惠查体方案：

20岁~30岁，此阶段是女性的黄金时
期，除了筛查性传播疾病之外，还应该重点
检查生育方面的疾病，如子宫、卵巢、女性
激素及内分泌方面的疾病；30岁~40岁，此
阶段大部分女性已经完成生育或计划生
育，承担生活重要责任，工作生活压力较
大，除了筛查子宫、卵巢肿瘤外，还应该着
重筛查甲状腺、乳腺疾病，以及妇科炎症、
胃肠道疾病等方面的问题；40岁~50岁，这
个阶段是女性肿瘤的高发期，要注重三大
妇科肿瘤（宫颈癌、子宫内膜癌、卵巢癌）
以及乳腺癌等疾病的预防及筛查。同时，
也要做好消化道肿瘤筛查以及慢性病（如

高血压、糖尿病、骨质疏松等）的预防；50
岁~60岁，此阶段主要是警惕恶性肿瘤的
发生和预防心脑血管疾病的发生，同时也
要注意骨质疏松及颈腰椎状态的评估；60
岁以上，除定期体检外，还要注重已有的慢
性病，警惕心脑血管意外的出现。

李唐介绍，近年来，随着生活质量越来
越好，伴随的各种疾病也越来越多，受年
龄、遗传、生活习惯等影响，高发疾病类型
及患病概率各不相同，因此选择体检项目
时要针对个人的具体情况而定，并不是越
贵越好。此外，他提醒说，体检只是开始，
是健康管理的第一步。如果身体某些部位
有明显不舒服，也就是说已经出现一些症
状或体征了，那么检查的目标就更为明确
了。这时的体检不妨参照“疾病检查”的内
容，请专科医生“量身定制”检查项目，不要
遗漏早期甚至是中晚期的病变。同时，定
期体检、复查异常指标。由此循序渐进，良
性循环，才能通过健康体检真正起到维护
健康的作用。

据悉，大同新建康医疗集团体检中心是
山西省目前规模最大、环境优良、设施先进、
服务标准的，集新型现代化专业体检、健康
顾问、健康管理、远程会诊、康复跟踪终身化
于一体的服务机构。中心汇集了上百名健
康管理工作人员，拥有一系列大型领先设
备，室内环境优雅、温馨舒适、布局合理，体
检设备专用，拥有独立的化验室，完全做到
了体检与就诊患者分离，避免了交叉感染，
同时男女就检诊室分开，保证了就检者的私
密性。开设的600多个检查项目以及完善的
数字化服务流程，更是让每一位来该中心的
就检者最方便快捷地了解到自身的健康状
况。同时，中心还设有专家咨询，根据体检
结果为就检者作出细致的分析、诊断，提出
在生活中需要注意的事项，真正做到疾病
的“早预防、早诊断、早治疗”。

很多人都会有这样的疑惑：我洗牙之
前没觉得自己有牙缝，怎么洗了个牙就发
现自己牙缝变宽了呢？其实，牙缝变宽是
因为牙结石，与洗牙无关。

通常，牙结石长在牙龈附近、牙缝里，
而且会一直刺激牙龈，造成牙龈萎缩，久而
久之，牙缝就变得越来越宽。牙结石是无
法通过刷牙、使用牙线等方法彻底清除的，
要去除牙结石只有一种方法，那就是洗牙。

洗牙是牙医用超声波产生的高频、高
能振动，通过光滑的超声波洁治机工作头
把牙齿表面的牙结石、牙渍击碎，再通过洁
治机产生的水雾把碎石、菌斑冲刷下来。
同时配合抛光增加牙齿表面的光洁度，减
少后续牙结石的沉积。但是洗牙也不是一
劳永逸的，因为牙结石是持续在形成的，一
般建议每半年洗牙一次。定期洗牙去除牙
结石，牙龈才会更健康。洗牙之后，许多人

会感觉到牙齿对于冷刺激更加敏感了，其
实不必太过担心，绝大多数人会在两三天
内自行恢复。

洗牙后还需要注意这些：洗牙后牙菌
斑、牙结石、色素仍会在牙齿上不断沉积，
所以要坚持每天早晚刷牙，饭后漱口，使
用牙线、牙间隙刷等清洁牙齿间隙。在饮
食方面，刚洗完牙容易产生外源性着色，
所以要尽量避免食用咖啡、酱油等颜色较

重的食物。洗牙后短时间内要避免过冷、
过热等刺激，尽量少吃过硬的食物，也不要
用力吮吸、舔舐或触碰牙龈，以免牙龈出
血，如牙齿有不适要及时就诊。

洗牙会让牙缝越洗越宽吗洗牙会让牙缝越洗越宽吗？？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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无 论 是 在 网 络 上 ，
还是在现实生活中，总能
听到有人既气愤又无奈地
提出类似的问题：我的某
位 亲 戚 (朋 友)每 年 都 体
检 ， 都 没 有 发 现 问 题 ，
谁知道最近却查出癌症，
还是晚期。因此，常有人
直截了当地问：体检到底
有什么用？为什么有些病
还是查不出来？近日，记
者就此采访了大同新建康
医疗集团体检中心总检
师李唐。


