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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

《还是觉得你最好 2》正在热映，在饰演
片中二哥的张继聪看来，这次能再次饰演
这个角色是件兴奋的事。去年，张继聪得知

《还是觉得你最好》要开拍第二部，他一直
沉浸在兴奋中，因为对导演编剧和执导能
力的绝对信任，他非常期待能在更大的空
间里创造二哥和 Monica（邓丽欣饰）的感情
故事，这次这个角色多了很多内心戏，也更
加生动立体。张继聪说，自己在表演上也遇
到了前所未有的挑战：“我从来不觉得有什
么角色是轻松的，如果太轻松，我也不会
接，因为就没有了演绎的意义。坦白说，《还
是觉得你最好 2》对我来讲不只是喜剧那么
简单，你要很认真地演，很认真地感受二哥
的痛。”

《还是觉得你最好 2》中的二哥陈礼，是
让张继聪非常心疼的一个角色，母亲改嫁
到别人的家里，从小到大母亲就教他“要戴
着面具做人，不然就没人喜欢你”。虽然表
面上二哥很聪明、活泼、也很直接表达对
Monica 的喜爱，但童年破碎家庭带来的创
伤一直伴随着他，而他本来就是一个不相
信婚姻的人。张继聪透露，在拍摄前他精心

进行了准备，让这个角色在自己的内心慢
慢生根发芽。随着拍摄的深入，他越来越沉
浸在这个角色中，对二哥原生家庭的痛苦
感同身受，拍到伤感处也是真实落泪。他说
自己表演的目标是让观众相信生活中真的

会有这样的人：“对我来讲，相信有这样的
人就是最高的演技，我不是追求他很有范
儿，很有气场，我希望每一次演的都是有血
肉的人，每演一个人，你觉得我变成他，就
行。” 据网易娱乐

张继聪：《还是觉得你最好2》不只是喜剧
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1950 年，中国人民志愿军与美军
在朝鲜长津湖地区交战，志愿军第 9
兵团将美军 1 个多师分割包围于长津
湖地区，歼敌 1.3 万余人，扭转了战场
态势。

这次战役收复了三八线以北的
东部广大地区，是扭转局势的关键一
战，而中国人民志愿军也付出了惨痛
的牺牲，在零下 30 多摄氏度的极端
天气中，很多先烈是以端着枪的姿势
被冻僵，体现了志愿军战士服从命令
视死如归、冻成冰雕也不退缩的革命
精神。

中央电视台（六套）18∶31播出

长津湖 特色文化特色财 休宁县隶属于
安徽省黄山市，是古徽州府一府六县
之一，是徽州文化的主要发祥地。臭

鳜鱼、兰花火腿、五城茶干、毛豆腐等
地方特色美食令人齿颊留香、回味无
穷，也取得了良好的经济效益。

活力·源 中央电视台（十套）19∶22播出

遇见最极致的中国
本 片 是 近 年 来 第 一 次 对 中 国 最

极致的地理、气候与生态单元进行深
入 探 索 和 集 中 展 现 的 自 然 地 理 纪 录

片，以新时代“共建万物和谐的美丽
家园”重要思想为总指导，每集通过 5
到 7 个地理与生命故事，展现相关区
域中最极致的山水与自然之美。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

忘本的姻缘
通 过 两 例 因 婚 介 引 发 的 经 济

纠 纷 案 件 ，分 别 介 绍 公 序 良 俗 原
则 、合 同 效 力 等 相 关 法 律 知 识 。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶37 宗师列传

★中央电视台（三）
19∶30 花开中国-2024

三八妇女节特别节目
20∶57 开门大吉
22∶50 艺术人生

★中央电视台（五）
18∶30 篮球公园
19∶35 2023/2024赛季中国

男子篮球职业联赛
常规赛第40轮
★中央电视台（六）

17∶22 故事片
小兵张嘎

18∶31 故事片
长津湖

22∶22 译制片
弦动我心（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
一路向前

21∶30 经典剧场
剧说很好看
★中央电视台（十）

18∶54 跟着书本去旅行
19∶16 创新进行时
20∶15 自然传奇
21∶10 探索·发现

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶57 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场

父辈的荣耀
★山西卫视

19∶33 剧场：底线
★辽宁卫视

19∶33 剧场：三十而已


