
以民为本

为健康中国筑基

治国有常，而利民为本。不少代表委
员表示，在群众体育工作中要全面践行“以
人民为中心”的发展思想，深入推动共建更
高水平的全民健身公共服务体系，提高人
民健康水平，为健康中国筑基。

全国政协委员、北京体育大学中国体
育政策研究院院长鲍明晓观察到，近年来
群众体育发展的内生动力正持续增强。从
数场马拉松比赛“一签难求”，到诸多社区
健身场馆预订爆满，再到超过 20 万人涌进
榕江“村超”决赛现场观赛……祖国大江南
北处处呈现着群众积极参与体育活动的热
情图景。

除跑步、球类运动等体育项目，近年来
以飞盘、滑板、攀岩等为代表的户外运动也
在快速升温。为满足群众日益增长的多元
健身需求，代表委员们在两会期间建言加
强深化全民健身供给侧改革，提出了“建
好、用好群众身边的体育设施”“创新活化
废弃空间”“树立正确健身和健康理念”等
具体建议。

全国政协委员、上海市竞技体育训练
管理中心主任王励勤提出，一线城市存在
可 利 用 场 馆 较 少 、新 建 体 育 场 馆 难 等 问
题。他认为应当加大学校体育场地设施
的开放程度，并通过促进相关法规制定，
明确场馆开放人群、开放时间以及安全预
案等。

鲍明晓今年的提案是推动废弃矿区改
建户外运动休闲度假区。他表示，废弃矿
区不仅有着丰富的地上、地下空间资源，并
且基础设施完善，具备良好的开发基础。

硬 件 设 施 不 断 升 级 ，软 件 也 不 可 轻
视。部分代表委员聚焦群众科学健身意识
提升献计献策。全国政协委员、中国乒协
主席刘国梁建议加强退役运动员对全民健

身事业的反哺，以专业指导带动群众科学
健身；全国政协委员、国家体育总局运动医
学研究所前所长谢敏豪则建议，推动健康
关口前移，以全民健身全面增强国民身体
素质，加快健康理念从“以治病为中心”转
向“以人民健康为中心”。

凝心聚力

展和谐社会风采

全 民 健 身 不 仅 能 强 体 魄 ，更 能 强 精
神 。 代 表 委 员 们 表 示 ，全 民 健 身 是 传 承
和 弘 扬 中 华 体 育 精 神 的 沃 土 ，对 助 推 文
化 自 信 、构 建 和 谐 社 会 具 有 十 分 重 要 的
作用。

去年火爆“出圈”的“村超”比赛中，草
根运动员们每分必争、每球必抢的场景，正
是顽强拼搏的中华体育精神的生动写照。
而现场数万观众山呼海啸的助威，社交媒
体上亿人次的围观，则展现出群众体育凝
心聚力的强大功能。

“‘村超’‘村 BA’等既是体育活动，也
变成了活化社区、推动社区发展的重要平
台。老百姓通过参与体育，同时也参与到
了基层的社会建设和治理之中。”鲍明晓表
示，“村超”等赛事还有增强邻里凝聚力、促
进社会和谐稳定等作用。

全国政协委员、世界反兴奋剂机构副
主席杨扬也认为，群众体育的蓬勃开展对
于和谐社会的建设有积极的促进作用。她
说：“发展群众体育的目的之一是让人们拥
有健康的体魄。老百姓身体健康、生活幸
福美满，和谐社会就有了良好基础。另外，
在参与体育活动的过程中，人们对遵守规
则、公平竞争、团队合作等会有切身体会，
这也有利于社会主义精神文明建设。群众
体育还是一种很好的沟通和融合的方式，
比如社区的体育活动可以打破高楼大厦形
成的壁垒，增加不同职业、不同背景人群之
间的交流，对于促进社区融合、家庭和睦、
社会和谐大有好处。”

全民健身事业还促进着不同地域间的
体育文化交流。近年来，冰雪运动热潮吸
引了众多南方雪友来到新疆、东北三省、内
蒙古等地滑雪，不少冲浪爱好者也会选择
前往海南“乘风破浪”。

“北京冬奥会之后，我们看到了冰雪运
动的大发展，而且是群众自发的。”提及冰
雪运动让南北方“牵手”，杨扬回忆起一次
特殊的飞行经历，“我在清晨六点乘坐上海
到张家口的航班，当时看到飞机上满是背
着雪具的年轻人，真的觉得非常酷。”

全国政协委员、国家自由式滑雪空中
技巧队教练纪冬表示，冰雪运动也是培养
青少年体育精神的有效手段。“抗挫折，勇
于挑战，克服困难……孩子们在冰雪运动
中都能够有所收获。”他说。

多元融合

促经济繁荣发展

全民健身既是健康的生活方式，更是
经济社会发展的助推器。相关代表委员呼
吁，应充分发挥全民健身促进体育与文化、
旅游、医疗、制造等领域融合发展的作用，
激发国内体育消费市场活力，为促进经济
高质量发展提供助力。

过去一年，以“村 BA”“村超”为代表的
乡村体育赛事，既丰富了群众精神文化生
活，也带火了多地乡村旅游；北京、张家口
组成的京张体育文化旅游带，有力推动了
奥运场馆赛后利用和文体旅融合发展，进
一步激发了大众冰雪热情……

近年来，“跟着赛事去旅行”的体旅融
合模式在全国兴起，中国家庭帆船赛就是
其中一个例子。全国政协委员、中国帆船
帆板运动协会主席张小冬介绍道：“中国家
庭帆船赛已在全国 16 个城市展开。全家
人在体验帆船运动的同时，也进行着一场
旅行，为当地经济发展注入了新的活力。”

谈及发挥赛事多元价值、形成赛事消
费经济链，鲍明晓以 NYBO 青少年篮球公
开赛为例，认为当群众开始投身体育赛事
时，其消费意愿和能力也会相应增强。“要
降低全民健身的参与成本，让尝试性消费
转变为习惯性消费，才能更好地服务经济
社会发展。”他说。

一些代表委员还建议将发展智能体育
产业纳入国家数字经济发展框架，支持各地
大力发展智能体育装备。“现在年轻人习惯
于穿戴智能设备、参与线上打卡比赛，技术
的应用让健身方式发生了很大改变。”全国
政协委员、湖北省体育局副局长丁亚琳说。

“加快建设体育强国是新时代体育工
作的使命和任务，其核心逻辑是不断推动
体育由经济社会的边缘逐步走向中心位
置。”鲍明晓说。新华社北京 3月 9日电

“村超”热、路跑热、冰雪热、户外热……过去一
年，全民健身事业全面开花、热闹非凡。自全民健身
上升为国家战略以来，一系列促进全民健身发展的
政策措施取得切实成效。今年两会上，代表委员们
围绕全民健身和群众体育工作的战略价值各抒己
见，为建设体育强国、健康中国建言献策。
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■ 为何要构建
房地产发展新模式？

这是基于房地产市场供求关系发生重
大变化所作出的战略性转变。

中国宏观经济研究院研究员刘琳说，
理解房地产发展新模式的提出，要抓住两
个“基本点”：一是老百姓住房“有没有”问
题得到基本解决，人们对住房品质提出了
更高要求；二是随着新型城镇化发展，住房

需求在量上仍有较大发展空间，青年人、新
市民的住房问题还需努力解决。

全国人大代表、58 同城董事长兼 CEO
姚劲波说，实现住宅品质的提质升级，满足
人民群众对美好居住生活的需要，显然不
能依托过去住房短缺时期追求速度和数量
的“高周转、高负债、高杠杆”粗放型房地产
发展模式。

从 2022 年政府工作报告的“探索”，到
今年政府工作报告的“加快构建”，构建房
地产发展新模式的工作正在加速布局，相
关基础性制度步入建立完善的阶段。

■ 如何构建
房地产发展新模式？

今年的政府工作报告要求，加大保障
性住房建设和供给，完善商品房相关基础
性制度，满足居民刚性住房需求和多样化
改善性住房需求。

住房城乡建设部部长倪虹此前表示，

在体制机制上，要建立“人、房、地、钱”要素
联动的新机制，从要素资源科学配置入手，
以人定房，以房定地、以房定钱，防止市场
大起大落。要建立房屋从开发建设到维护
使用的全生命周期管理机制，包括改革开
发方式、融资方式、销售方式，建立房屋体
检、房屋养老金、房屋保险等制度。

同时，为一视同仁满足不同所有制房
地产企业合理融资需求、促进金融与房地
产良性循环，住房城乡建设部、金融监管总
局要求，按照城市房地产融资协调机制“应
建尽建”原则，3 月 15 日前，地级及以上城
市要建立融资协调机制。

■ 如何抓落实？

不久前，住房城乡建设部在陕西省西
安市召开全国保障性住房建设工作现场
会，要求各地要加快建立轮候机制，摸清工
薪收入群体需求，以需定建，有力有效有序
推进保障性住房建设。

全国人大代表、中建三局党委书记、董

事长陈卫国表示，规划建设保障性住房、城
中村改造和“平急两用”公共基础设施建设

“三大工程”是构建房地产发展新模式的重
要抓手，是拉动投资和内需的重要动力，是
保障和改善民生的重要工程。

他表示，从直接效应来看，保障性住房
建设、城中村改造，将帮助住房困难群体实
现“安居梦”，解决居住环境、安全、卫生等
方面存在的问题；“平急两用”公共基础设
施建设，将补齐超大、特大城市应急能力建
设短板，提升城市韧性。

构 建 房 地 产 发 展 新 模 式 ，还 要 求 房
地 产 行 业 和 企 业 应 时 而 动 ，转 变 经 营 发
展模式。

“构建房地产发展新模式的过程，也
是房地产行业重新洗牌的过程。”全国政
协委员、北京国家会计学院原院长秦荣生
说，房地产企业要实现可持续发展，就要
比拼品质力、服务力，那些既能提供好房
子、又能提供好服务的企业才能在长期的
竞争中胜出。

新华社北京 3 月 9 日电

如何构建房地产发展新模式？

凝聚奋进之力
——两会代表委员畅谈全民健身的国家战略价值

今 年 的 政 府 工 作 报
告提出，适应新型城镇化
发展趋势和房地产市场
供求关系变化，加快构建
房地产发展新模式。


