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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

在电视剧《猎冰》中，包文婧饰演黄宗
伟（张颂文饰演）的妻子叶阿兰。叶阿兰是
一个极具传统美德的女性形象，她美丽温
柔贤惠，与黄宗伟育有 3 个孩子。包文婧表
示 ，警 匪 题 材 是 自 己 一 直 想 要 尝 试 的 题
材，当她听经纪人说有机会可以参演《猎
冰》的时候非常开心，“我跟经纪人说，真
的是高群书导演吗？因为之前看过很多
他的作品，有这样的机会，要努力争取来
演好！”

对包文婧而言，饰演阿兰最大的挑战
在于自己和叶阿兰的性格太不一样了，生
活 中 的 包 文 婧 大 大 咧 咧 ，性 格 有 一 点 儿

“ 虎 ”，但 叶 阿 兰 是 安 静 、温 柔 、无 助 的 ，
“所以想要完全控制自己作为包文婧的一
面，还是有难度。”在看到剧本之后，包文
婧就慢慢在调整自己的状态，经常听一些
音乐，让自己更快进入到叶阿兰的世界，

“还有在外形或者在心态上，我都尽量让
自己融入到这个角色，能够更贴合角色一
点儿。”

在表演过程中，包文婧尽量让自己说
话和反应都迟钝一些，因为作为家庭主妇，

生活中除了孩子和丈夫，她没有别的机会
接触别人，“毕竟她有 3 个孩子，其实 1 个人
照顾 1 个孩子都是辛苦的，更何况是 3 个孩
子，而且孩子还小，她也没有精力了。”

包文婧算是《猎冰》剧组里知名度比较
高的演员之一。包文婧坦言，自己之前就
很想拍高群书导演的作品，因为身边合作
过的演员，都说能学到很多东西，这次自己
也有切身体会，“导演在片场一直都很有耐
心，在我没有戏的时候，导演也会让我去片
场，教我如何去观察别的演员怎么表演，去
了解别人的故事线怎么发展。”

包文婧说，虽然她只是饰演剧中“叶阿
兰”这一个角色，但阿兰和这个故事是紧密
相关的，因此她也要了解这个故事里，别的
演员是怎样塑造人物的，这样把自己完全
融入到这部戏里面，才能把角色演活，演绎
出真正的叶阿兰。此外，高群书导演经常
提醒演员，要演活生生的人，不能一味地说
台词，“这些东西其实是别的人不会去教你
的，所以遇到这样的导演，是我的福气，我
真的很感激。”

据网易娱乐

包文婧：控制住自我性格是挑战
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美丽的西藏，两个上了年纪的姐
妹在讲述着自己要去参加一个盛大
的会议，去人民大会堂开会。她们拿
出来了珍藏已久的老照片，是她们父
亲的照片，往事掠上心头。中国边境
线的旁边，偌大地域里就只有她们一
户人家，离最近的县城有着很远的距
离，她们的父亲叫做仁青，一直在守
护着边境。仁青有着自己的信仰，就
是不能让祖国的一片土地流失、不能
让祖国的一点东西丢掉。仁青在妻子
离世、生活艰辛之时，仍与女儿们留
守故土。

中央电视台（六套）15∶54播出

我的喜马拉雅
电影《红旗谱》
该 片 讲 述 了 朱 老 忠 等 农 民 在 党

的 领 导 下 ，反 抗 地 主 阶 级 的 压 迫 剥
削，最终走上革命道路并率领全镇农

民展开革命工作的故事，折射出我国
北 方 农 村 上 世 纪 二 三 十 年 代 的 社 会
状况和斗争风貌，讴歌了中国农民的
斗争精神。

全景自然 中央电视台（十套）20∶22播出

人类溯源
本片以讲故事的形式，向观众全

方位展现皮尔劳尔猿、撒海尔人、南方

古猿、直立人等古猿或人科物种的生
活图景，借此追溯人类进化发展的漫
长历程。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

老人恋上保姆后 通过两起老人
与保姆相恋，一个遭子女反对、另一个

被对方骗钱的案例，讲解不当得利、诈
骗罪与民间借贷的区别等法律知识。

五星剧场 中央电视台（二套）19∶00播出
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