
近日，大同新和医
院肿瘤综合科采用放疗
专用大孔径螺旋 CT，成
功为一例肺癌患者实施
了 4D-CT扫描定位技术
来进行扫描定位，结合
旋 转 容 积 调 强 放 疗
（VMAT） 照 射 技 术 及 图
像引导技术，最大限度
减少了患者正常肺组织
的受照量，更好地保护
了正常肺组织，同时也
保证了照射位置的精确
性，标志着新和医院精
准放疗技术再上新台阶。

本报记者本报记者 武珍珍

肾脏是位于人体腹部深处的“净化工
厂”，默默承担着过滤血液、排出废物和多
余水分、维持体液平衡等重要任务。慢性
肾炎就像肾脏的“隐形杀手”，悄无声息地
损害着肾脏功能，如果不加以妥善管理，最
终可能导致肾功能不可逆转的衰退。那如
何在日常生活中有效管理慢性肾炎，守护
肾脏健康呢？

合理饮食
对于慢性肾炎患者而言，饮食调整是

管理疾病的重要手段。合理饮食可以减轻
肾脏的负担，延缓疾病的进展。

低盐饮食 减少盐的摄入有助于控制
水肿和高血压。

优质蛋白质 选择鱼肉、瘦肉、蛋奶等

高质量蛋白质来源，避免过多摄入劣质蛋
白质。

控制磷和钾的摄入 根据医生建议，适
量限制高磷食物（如坚果、动物内脏）和高
钾食物（如香蕉、土豆）。

增加膳食纤维 多食用蔬菜水果，保持
大便通畅，有助于排出体内废物。

规律运动
适度的体育锻炼能够增强身体免疫

力，改善血液循环，对慢性肾炎患者而言同
样重要。

选择合适的运动 散步、打太极拳、瑜
伽等低强度运动是不错的选择。

控制运动强度和时间 避免剧烈运动
和长时间运动造成的身体负担。

持之以恒 定期运动，形成良好的运动
习惯。

心理调适
慢性肾炎是一种需要长期管理的疾

病，患者往往面临着身体和心理的双重压
力。因此，保持良好的心态至关重要。

正视疾病 了解疾病知识，消除不必要
的恐惧和焦虑。

积极交流 加入患者支持团体，与病友
分享经验，互相鼓励。

寻找乐趣 培养兴趣爱好，丰富精神生
活，提升生活质量。

定期检查
定期的医学检查是监控慢性肾炎病情

变化的必要手段。

肾功能检查 通过血液和尿液检测评
估肾脏功能。

血压和血糖监测 控制高血压和糖尿
病等慢性病，减少肾脏损伤的风险。

遵医嘱用药 按时服药，不随意更改治
疗方案。

改变生活方式
日常生活中的一些小习惯也能对肾脏

健康产生积极影响。
戒烟限酒 烟草和酒精都是肾脏的“敌

人”，应该尽量避免。
充足睡眠 保证高质量的睡眠有助于

身体的修复和恢复。
避免过度劳累 合理安排工作和休息，不

给肾脏增加额外负担。 据《大河健康报》
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患者王先生7年前患左肺癌，曾行肺癌
根治手术。本次入院发现同侧肺内出现新
的病灶，直径约 2cm左右，且伴有咯血症
状。经肿瘤综合科会诊，采用4D-CT扫描
定位技术和图像引导放射治疗技术指导摆
位放疗，精确了治疗范围，更好地保护了正
常肺组织。

肺癌患者肺内的肿瘤在呼吸过程中会
有明显的位置移动，以往在进行放射治疗
时，因无法直接预测肿瘤呼吸运动幅度，勾
画治疗靶区时医生会根据自己的临床经验
尽可能大的勾画治疗范围，这有时会导致正
常的肺组织受到不必要的照射，这种不必要
的照射可能会引起严重的放射性肺炎。

4D-CT模拟定位扫描技术为胸、腹部
肿瘤的精准放疗保驾护航

李慧智主任介绍，4D-CT扫描定位技
术可以使患者在定位扫描和治疗时可以自
由呼吸，通过监测病人的呼吸幅度，把病人
不同的呼吸时相融合到定位的CT图像中，
并在CT扫描同时监测患者呼吸周期，在后
期的定位图像中便可以追踪到肺内肿瘤的
运动，在靶区的勾画时准确地补偿呼吸运
动的影响，从而精确了治疗范围，有利于更
好地保护正常肺组织。

从2024年1月开始，新和医院放疗科在
李慧智主任的带领下，郭佳物理师和技师共
同配合，开展了4D-CT定位扫描技术。

李慧智主任介绍，患者的呼吸运动会
给对胸、腹部肿瘤的精准放疗带来比较大
的误差，以往胸、腹部肿瘤放疗靶区的勾画
都是根据临床经验对靶区进行外扩，为了
不使靶区遗漏，外放范围较大，从而造成较
大面积的正常器官受到了不必要的照射。
4D-CT模拟定位扫描技术的出现使更个

性化及更精准的靶区勾画成为可能。
本项技术是在常规 CT扫描中加入时

间维度，在整个周期中获取图像，使 CT在
具有较高图像分辨率的同时具有较高的时
间分辨率，可以获得不同的呼吸节点。真
实反应胸部、腹部肿瘤随呼吸运动的变化
情况。通俗来讲，我们可以认为普通CT拍
出来是一张照片，而4D-CT拍出来是一段
视频。它主要针对肺癌、肝癌、胃癌、肾癌
等这些在人体内随呼吸幅度运动的肿瘤。
用普通的 CT扫描只能获得他某个时刻的
图像，但其实肿瘤是来回运动的。我们可
以通过 4D-CT准确的监控出肿瘤在呼吸
时的变化，为医生勾画靶区提供更精确的
选择。这项技术能显著减小放疗靶区体
积，显著减少放疗的毒副作用，确保放疗的
疗效以及提高治疗后的生存质量。

容积旋转调强放疗（VMAT）为放射治
疗磨好利剑

李慧智主任介绍，在使用4D-CT定位
扫 描 技 术 同 时 ，放 射 治 疗 采 用 先 进 的
VMAT技术，此项技术多叶光栅和机头同
时运动，对病灶能够更加适形，且能够大大
缩短病人的治疗时间，让病人治疗时的体
验感更好。

VMAT是近些年放疗行业内流行的最
先进的一种放疗技术，结合逆向优化治疗
计划系统和高精度加速器，并在三维剂量
验证的保证下实施。VMAT技术通过高速
动态多叶光栅、连续可变剂量率、可变机架
旋转速度等，以优化的连续单次（或多次）
弧形照射完成治疗。这种技术具有更大的
照射范围、更灵活的调整、更精准的照射和
更好的剂量聚焦效果，在早期肿瘤和复杂
肿瘤的治疗中表现出明显优势。

李慧智主任说，VMAT放疗的特点是
“快、准、优”。

“快”——从固定野调强治疗的 10~
20min，大幅缩减到 2~6min，让受照肿瘤
没有喘息的机会，有效提高了肿瘤的控
制率。

“准”——该技术可在360?单弧或多弧
设定的任何角度范围内对肿瘤进行旋转照
射，比传统治疗方式范围更灵活、更精准。

“优”——该技术不仅让放射线随着肿
瘤厚度调弱、增强，还能考虑肿瘤体积各部
位的厚薄不同，给予最适合的放射线强度，
同时闪开躲藏在肿瘤中间或凹陷处的重要
器官如眼球、脊髓、小肠等，增加肿瘤控制
率，降低正常组织并发症的几率，减少治疗
后的副作用。

CBCT图像引导技术给放射治疗加一
份保险

新 和 医 院 放 疗 科 每 周 一 为 患 者 做
CBCT精确复位。CBCT即锥束投影计算
机重建层析成像设备，基本原理是利用锥
束投影，扫描时 X线发生器围绕投照体投
照，把所得进行数据信息收集在计算机中
重组，从而能够得到一个三维目标图像。
CBCT就是 ConebeamCT的简称，即锥形
束CT。

李慧智主任介绍，CBCT核对病灶位
置，对待特殊患者，每天都进行CBCT位置
验证。这样既保证了病灶位置的准确，同
时使病人更放心。

在使用4D-CT定位扫描技术同时，放
射治疗采用先进的VMAT技术处于大同医
疗领先行列，把精准治疗贯彻到整个放射
治疗过程，让整个治疗过程更安全，患者更
放心。

很多人平时牙齿好好的，但是突然
有一天牙龈就出血了，刷牙出血，吃饭也
出血。这是怎么回事呢？一起看下去吧！

牙龈出血、红肿，很多人都以为是上
火了。实际上，牙龈出血是口腔科常见症
状之一，真正的凶手是牙菌斑，正是牙菌
斑的滞留、牙结石的堆积，引起了牙龈炎
症，才会出现牙齿牙龈红肿、出血。如果
平常使用较硬刷毛的牙刷、不当使用牙
签或大力度刷牙等也可能对牙龈造成机

械性的损伤，会造成牙龈出血。一般来
说，健康的牙龈在正常刷牙或吃东西时，
是不会出血的，牙龈出血通常是牙龈被
周围细菌感染而产生炎症引起，是牙周
发出的“求救信号”，千万不能大意。

预防牙龈出血，需要注意这几点：1、
平时注意口腔卫生，早晚刷牙，饭后漱口，
配合使用牙线、冲牙器清洁，可以清除牙
龈上的部分牙菌斑，降低牙周炎的风险。
千万不要因为牙龈轻微的出血而不敢刷

牙，事实上越是出血的牙龈，越说明有炎
症，而通过刷牙让脏东西被清除，有利于
减少牙龈出血的风险。2、定期到口腔机构
进行检查，每半年洗牙一次，必要时进行
牙龈刮治。3、吸烟的人更应该注意口腔卫
生，认真刷牙，尽早戒烟。

健康无小事，如果遇到刷牙出血的
情况大家可别不当回事，一定要及时去
口腔机构进行全面的检查，早发现，早
治疗。

牙龈出血是上火牙龈出血是上火？？没那么简单没那么简单

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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