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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

在网剧《唐人街探案 2》（以下简称《唐
探 2》）杨谨华饰演的阿信是一个全职主妇，
美丽、温柔，出场时过着令人羡慕的日子，
和丈夫的感情也非常和睦。杨谨华说，《唐
探》是大家都很喜欢的故事，本身这个系列
也有非常众多的粉丝，而自己也是其中之
一，“再加上悬疑片也是我个人非常喜欢的
类型，我饰演的阿信极具挑战性，所以我很
想尝试一下。”

剧情发展中，伴随着丈夫的出轨和背
叛，阿信原本正常的生活崩塌了。她由此
开始了人生的转变。在杨谨华看来，阿信
从一个幸福的女人变成一个有着阴暗面，
十恶不赦、让人无法原谅的女人，这其中的
变化很有挑战性。“阿信身上发生的变化我
自己也挺有兴趣想要去了解，阿信为什么
会变成这样，所以我选择要进入阿信的世
界。”

在进入阿信世界的过程中，杨谨华坦
言，最初她也认为，阿信受过良好的教育，
从小生活安逸，在优渥的环境里长大，又嫁
给一个这么好的先生，两个人婚后生活各
方面也都非常好，“所以阿信甘于现况。”日

子久了之后，阿信发现其实当初她也有另
外的选择，“她在明明可以大展抱负、有一
番作为的时候，选择全职进入家庭，放弃了
自己的事业。”

在杨谨华看来，正因为阿信在年轻时对
家庭义无反顾的投入，才使得她在发现丈夫
有外遇之后，走向了另一个极端——把全部
的精力投入到“静心会”中，并且遇到了静心
会的“大师”奥义，也由此迈入深渊。

在演绎阿信的过程中，杨谨华表示，在
阿信最开始进入静心会的时候，她会比较
注意阿信的眼神，因为在这个场景下，阿信
看每一个人的眼神都是非常的温柔热情，
眼睛都是直勾勾地盯着对方说话，很耐心
地倾听，“她会让你觉得她是真的在关心
你，所以别人才会把自己遭受到的所有痛
苦都讲给阿信听，并且期待她能帮助自己
解决、承担，跟自己一起度过这段日子。”杨
谨华说，她特别着力在阿信“亲切感”的塑
造上，“毕竟来静心会的人心里都受到过很
多的创伤，你必须要有很温暖、很真诚的眼
神、语气，对方才会慢慢地投靠你。”

据网易娱乐

杨谨华：我想尝试有挑战性的角色
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影片以幼年饱受磨难的人民英
雄王光领导群众与日寇斗智斗勇、并
逐步成长为一名优秀的共产党员的
故事为主线，以与革命志士苏志乾的
凄美爱情为辅线，讲述了人民英雄气
壮山河的壮烈故事。

中央电视台（六套）20∶15播出

红光 北国江南”乡土忙年
商城县位于大别山北麓，鄂豫皖

三省交界处，素有“江南北国、北国江
南”之美誉，是一座山环水绕的山区小

城。商城县浸润在大别山下的风土人情
中，从手工制作到烹饪技艺，形态多样、
种类繁多，贯穿于老百姓的衣、食、住、
行、生产生活及娱乐活动的方方面面。

记住乡愁 中央电视台（四套）20∶00播出

东衡村——数字乡村 现代江南
20 世纪 90 年代，浙江省湖州市东

衡村因开矿山走上了富裕之路，但残
留下大大小小 70 多个矿洞，让曾经的
江南水乡风光不再。

顺应潮流、变通求存的古老智慧，
让他们抓住了泥浆消纳的商机，通过
拍卖矿坑，把废墟变良田。人们又引进
数字农业平台，江南水乡由此焕发出
新的生机。

法律讲堂 中央电视台（十二套）19∶23播出

大胆儿女来坑爹
通 过 两 例 子 女 伪 造 证 件 背 着 父

母 将 家 里 的 房 屋 进 行 抵 押 贷 款 引 发

的 刑 事 案 件 ，分 别 介 绍 伪 造 事 业 单
位 印 章 罪 和 骗 取 贷 款 罪 的 相 关 法 律
知识点。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出
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