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开车看手机的劣习必须戒除
近日，一货车司机因分心驾驶被高速

交警查获，民警对其驾驶机动车观看视频
妨碍安全驾驶的行为作出行政处罚。（《大
同晚报》3月 22日）

据报道，高速交警在执法检查时，该
司机正在观看某短视频软件，面对交警的
指责，却坚称自己并没有看手机。但其手
机屏幕时间管理记录显示，行驶过程中他
一直保持着某短视频软件开启状态，甚至
在行驶最密集的路段连续 55 分钟边驾驶
边观看。

真可怕！高速路上驾车竟敢如此“神
操作”，还拒不承认，这位司机的交通安全
意识也太差了。别说在高速路上行驶，即
便在其他道路也特别危险。

开车不能拨打电话、观看手机视频，

这是安全行车的基本常识，然而，边开车
边看手机的案例并不少见。“就看一会儿，
没事”“就接个电话，不影响”……更令人
担忧的是，一些司机对此竟不以为然。

近年来，因为开车玩手机引发的交通
事故屡见不鲜。公安部交管局提示，行车
过程中看手机或打电话等行为已成为交
通事故的主要诱因之一。数据显示，注意
力不集中占全部车祸的 80%，而开车过程
中操作手机会增加 9 倍的车祸几率。据
测算，一辆时速 60 千米的车，驾驶员看 3
秒手机就相当于盲开 50 米，一旦遇到紧
急情况会因来不及刹车而发生事故。如
此致命的“盲驾”，驾驶人分心 1 秒就可能
引发车祸。

开车玩手机与酒驾、闯红灯、超速行

驶、加塞抢行、随意变道等行为的风险一
样大，已成为马路新杀手，所以，开车玩手
机早已被明令禁止，在《道路交通安全法
实施条例》中有明确规定。

然而，此种现象依然随处可见，着实
让人捏一把汗。开车玩手机司空见惯，暴
露出一些司机麻痹大意、安全意识淡薄，
这些小小的不经意和不以为然，给行车安
全带来巨大隐患，甚至酿成交通事故。

对此，交管部门多次提示：无论分身
还是分心，驾驶的注意力都会整体下降，
很平常的驾驶操作，都会出现失误，开车
分神几秒钟，就可能给自己和他人带来不
可挽回的伤害和损失！希望司机朋友引
起高度重视，摒弃这样的劣习，谨慎驾驶，
保障自身安全和公共交通安全。

3 月 21 日，市场监管总局等六部门联
合印发《关于加强预制菜食品安全监管 促
进产业高质量发展的通知》，旨在促进预制
菜产业健康发展，保障人民群众食品安全。

此次通知亮点颇多，其中明确：预制菜
是以食用农产品等为原料，经工业化预加
工，加热或熟制后方可食用的预包装菜肴，
不得添加防腐剂；中央厨房制作的菜肴，仅
经清洗、去皮、分切等简单加工未经烹制的
净菜类食品，以及速冻米面食品、方便食品、
盒饭等主食类产品均不属于预制菜。

此前，已经有逾 20 省份出台了各自的
预制菜高质量发展相关文件和地方标准，
一份全国通用的标准，对行业具有更完整
和清晰的指导意义。可以说，预制菜国标
出台，有助于推动行业标准化、规范化，监
管也将有法可依。

预制菜在近些年快速兴起，其集中生产、

加热简单、口味统一的特性，格外适合快节奏
的城市生活以及快速扩张的餐饮行业。数据
显示，2023年中国预制菜市场规模为5165亿
元，新增注册企业超过4000家，“开疆拓土”的
预制菜展现出巨大的产业前景。

但不可忽视的是，在此之前关于预制
菜的定义范围、安全标准始终没有厘清，预
制菜未能摆脱保质期过长，添加剂、防腐剂
滥用的疑云。这也让预制菜在很多地方被
贴上了“不健康”“没营养”之类的标签，甚
至引发了一种“反预制菜”的情绪，行业前
景也变得不再明朗。

因此，对于一个如此巨大体量的产业，
一种近乎无所不在的食品分类，行业规范
有必要迅速补位，这也是通知出台的背景。

从通知内容看，对很多社会讨论都有
所回应。比如，关于中央厨房、速冻食品等
一直存在争议的品类都予以明确，有利于

缓解社会谈“预”色变的情绪。
值得注意的是，通知不仅精确定义了

预制菜的概念，也提高了预制菜的门槛，比
如规定“不允许添加防腐剂”。一方面，表
明了行业对食品安全的重视，符合消费者
对健康食品的追求；另一方面，预制菜产品
的研发生产和储存运输环节难度提升，对
从业企业提出更高的要求。

与此同时，预制菜如何保鲜、保质可能
成为一个新的课题。曾有研究机构指出，中
国预制菜的加工起步较晚，七成以上预制菜
加工企业仍处于小、弱、散的状态。这些分
散分布的小企业，是否能够充分实现冷链运
输保证食品安全，也备受关注。

对此，通知也有相对应的表述，比如增
强优质原料保障能力、提升关键技术创新
研发水平、加快先进生产工艺装备应用等。

可以看出，这些都为预制菜未来的发展

厘清了方向。预制菜不能走到追求速度、牺
牲质量，追求方便、牺牲安全的歪路上去；相
反，必须不断提高技术水平，不断完善产品
质量，进而实现行业整体的提质升级和口碑
重塑。

客观来看，现如今，人们已经不太可能
彻底拒绝预制菜，预制菜本身是一种工业
化集中生产的产物，已经在呈几何倍数地
提升餐饮行业的整体效率和规模。这也是
通知中“高质量发展”所蕴含的意义，预制
菜的潜力仍然有待挖掘，也应当走上新的
发展阶段。

那么，眼下重要的就是提升预制菜的
透明度和美誉度，让其无论从规模、质量还
是舆论接受度上，都迅速成为一种“普通食
物”，而不再是一种被特殊标记的门类，从
而以一种更可信的状态，嵌入人们的生活
图景。 据新华网

预制菜国标出台，让公众吃得明明白白
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近日，市文化和旅游局通过抖音官方
账号发布了一条“博主强烈推荐的大同美
食”，引发网友关注，视频中的“特别乌啦
啦”“大眼吃遍天”“真探唐仁杰”“九门儿”4
位外地网红美食博主以探店的方式，用他
们的视觉、嗅觉和味蕾，分享对大同美食的
感受和体验，为大同美食打 call。（《大同晚
报》3月 22日）

近年来，各类“吃播”节目备受社会关
注，网络主播们通过直播、拍摄短视频等方
式，展现各种美食、促进餐饮消费，不少网
红“吃播”都拥有超高人气，对当地美食推
广起到了至关重要的作用。如今，品美食
已成为旅游的重要内容，我市也在做好景
区景点游览服务的同时，铆足劲用特色美
食吸引游客。

好的“吃播”不在于用各种荒诞怪异的
方式吸引流量、博人眼球，而是专注于食物
本身，推荐优质食材，分享品尝美食的快
乐。这 4 位外地网红美食博主之所以能够
拥有超高人气，除了各具特色的拍摄方式，
一些博主还擅长发掘隐藏在民间的特色美
食小店，不仅吸引了外地网友的关注，也激
发了不少本地网友的探店热情，他们在倡
导当地饮食文化的同时，还自觉践行“光盘
行动”，令人倍感舒适。

在各类“吃播”短视频的加持下，不少
隐藏在民间的特色小店被广而告之，浓浓
烟火气更是吸引不少市民游客慕名前来，
让“大同味道”美名远扬，大同人热情好客
的“真性情”更令无数游客感动。记得博
主“九门儿”在一期推广我市某早餐店的
视频中，点了稠粥、豆腐粉、油条、糖油饼
后被服务人员提醒“您点多了，肯定吃不
了”，周到服务和适当提醒为小店“圈粉”
无数，也让更多人认识到享受美味和厉行
节约并不矛盾。

希望有更多优质博主继续为大同美食
做推广，也希望各餐饮商户持续把大同特
色做精做细，把“国际美食之都”金字招牌
擦得更亮。

做精特色美食
擦亮金字招牌
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幽默一刀默一刀 网恋交友要防网恋交友要防““坑坑””

近年来，网络婚恋交友用户规模不断扩大，
市场增速明显，手机应用商城上多个排名靠前
的婚恋交友App下载量过亿。然而，新华社记
者调查发现，一些不法分子瞅住平台用户信息
审核不严的空子，伪装身份诈骗钱财，甚至衍生
出平台账号买卖等“黑灰”产业链。

日前，北京市公安局破获一起利用婚恋交
友App诈骗案件。当事人马某某在某交友平台
上添加了一名昵称“迷人宝贝”的陌生网友。对
方自称是一名刚离婚的女检察官，没聊多久就
对马某某表示好感，双方在网上确立男女朋友
关系。

此后，对方多次以孩子出车祸、介绍工程项
目为由借钱，两个月内马某某转账3.4万余元，
在一次次要求视频和线下见面未果后才意识到
被骗。

去年，山东警方破获系列婚恋交友类诈骗
案件，捣毁69人犯罪团伙，涉案金额500余万
元。诈骗团伙成员在某交友平台上把自己包装
成女性角色，拉近距离后，便以给其购买鲜花、
衣物、化妆品等理由，诱导对方在虚假购物链接
上付款，以及在虚假平台软件上充值。

北京市公安局网安总队侦查员表示，婚恋交
友诈骗较为常见，不法分子作案套路简单，通常
伪装成“金融白领”“商业精英”“军官”“公务员”等
身份骗取事主信任，然后编造各种理由诈钱。

警方提醒，网恋需谨慎。如果在交往过程中
只闻其声不见其人，对方还以各种理由引导汇
款，很可能就是骗局。一旦发现被骗，要保留联
系记录、汇款账户等相关证据，第一时间报案。


