
小猫：“妈妈快放我下来，
我要去玩。”
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手机电量不足就没安全感？

在日常生活中，我们都离不开手机，因为手机

现在已经是我们日常生活中最重要的工具之一。

很多人只要手机在手就能解决衣、食、住、行方方

面面的需求，尤其是年轻人，手机成了随身的工

具。出门在外，没有什么是手机解决不了的，如果

有，那就是低电量！电量低了，会让广大网友没有

安全感。

@瑞德：高中同宿舍同学亲口说的，
他当时面黄肌瘦，他妈带着他去找医生。
医生叹了口气，也没避开他，说：“这孩子
想 吃 点 啥 好 吃 的 ，就 让 他 多 吃 点 。”他 妈
当 时 都 快 哭 了 ：“ 大 夫 你 也 没 说 有 啥 病
啊，怎么治都不治？”大夫愣了一下：“就
是……营养不良了啊！”

@钮祜绿豆：有个会传话的老公是
什么体验？婆婆：“最近外面都结冰了，让
小雪出门走路小心点。”我老公：“我妈让
你最近小心点。”

据新浪微博

@程永新：一个爱文学的人，一定会
有一颗慈悲和善良的心，一是会爱亲人
和他人，二是会爱自己的国家和民族文
化。我们应该庆幸有那么多的优秀作家，
用文字为我们打开心智的窗户，让我们
遨游在阳光明媚的天地之间。

@张颂文：去拥抱大自然，是一种可
以使我快乐的生活方式，当然，不止这一
种：比如说收拾家中卫生、去菜市场买
菜、修剪花草、做点手工……总之，人需
要找到那些随手可得的方法去让自己愉
悦起来。

@桐华：千 万 别 放 弃 ！有 了 第 一 次
放弃，你的人生就会习惯于知难而退，
可是如果你克服过去，你的人生则会习
惯于迎风破浪地前进，看着只是一个简
单的选择，其实影响非常大，是截然不
同的人生。

@李筱懿：我每年都有遗憾，只是当
我逐渐学会多看“已拥有”，少看“没得到”，
多看“收获”，少看“失去”之后，内心平静很
多。今年我特别喜欢曾国藩写的一首诗：

“花未全开月未圆，半山微醉尽余欢。何须
多虑盈亏事，终归小满胜万全。”愿我们每
个人在新的一年里，都能感受到“小满胜
万全”。
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手机电量低产生焦虑
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随着科技的发展，手机可解决的事
情越来越多，拿着手机出门，就可以解
决很多事情——扫码支付公交费、扫码
就医、扫码预约……手机的作用越来越
强大，大家也越来越离不开手机。不少
网友表示：现在出门在外，不怕没带钱，
就怕手机没电了！

广大网友纷纷表示都曾有过这样
的经历：出门前明明看了手机，确认还
有 80%的电量，但是才过了半个小时，
就开始不安地想查看手机，看看电量是
否还充足。对于当下人们来说，手机电
量满格是我们出门在外安全感的来源
之一。如发现手机没电了，就会赶紧找

充电器充电。在外面如果手机快没电
了又没地方可以充电，此时的你是不是
倍感焦虑与恐慌呢？这就是所谓的“手
机电量焦虑”。

网友@小唠叨调侃道：“无信号、电
量低是最让自己抓狂的两大原因。信
号不好，可以通过移形换位大法解决，
但是电量低，那真叫人无力回天。我看
到电量低就有些慌。”

网友@柳絮表示：“我走到哪里都
要带着充电器或者充电宝，就怕手机
没电了，偶尔嫌充电宝沉，不想带的时
候，我会先看看手机有多少电量，在家
里 把 电 充 满 了 再 出 去 。 在 单 位 里 也

是，会随时关注手机的电量，不是很多
了就随时充，就怕回家坐公交的路上
手机没电了。”

市民王女士在和朋友聚会时聊道：
“我现在只要有手机走到哪里都没问
题，但是必须时刻关注手机电量还有多
少。如果还剩 20%，我就会开始焦虑，
所有心思都会集中在要给手机充电，无
心做其他事情。”王女士的这一话题引
起在场朋友的共鸣，大家都表示有同样
的感受，只不过每个人对“手机电量焦
虑”的点不一样，有的是在手机电量剩
5%，有的是在 10%，有的则在 60%就开
始焦虑了。

电量足才会有安全感
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关于手机电量话题在网上也是引
起了网友的热议，大家对手机电量都有
或多或少的焦虑和依赖。

网 友 @ 小 墨 迹 ：“ 电 池 电 量 低 于
30%出门在外就很容易失去安全感。社
交、电影、电视、游戏甚至钱包，无一例
外都装在手机里。手机没电让我们从无
所不能瞬间变得一无所有。”

网友@沉默的卓别林：“每次出门
在外总不时地留心手机电量，因为没带
现金，怕一不小心回不了家。”

网友@柳絮：“如果手机电量低，而
且没带充电宝的话，我的心估计要蹦出

来了，因为我之前有过那么一次经历。
出来的时候没有带现金，只带了手机，
冬天的时候手机电量下降的很快，我没
意识到这个问题，要坐公交车回去的时
候发现手机电量只有 2%，我把手机揣
在兜里让它‘暖和’一点，就是为了防止
关机。等上了公交刷了二维码后，手机
彻底关机了，差点连家都回不去。”

手机在使用一段时间过后，电池续航
能力会出现下降，很多人都害怕电量不足
关机，只有手机充满电，才会有安全感。

网友@半糖猪猪：“我的手机每天
一定要充满电，手机电量低于 60%就没

有安全感了，最有安全感的时候是早上
一起来看到手机电量 100%。”

网友@拖延症俱乐部：“晚上睡觉
前手机电量还有 30%左右，后面睡着了
忘记充，结果早上醒来发现手机没电关
机了，这也太可怕了吧。”

网友@小小花盆在窗台：“外出旅游回
来，哪知手机只剩2％电量的囧况，打开家
门发现还停电了，这真是让我恐慌无比。”

有网友打趣手机电量能不能变更
多些，现在根本不够用，网友@橙的日
记本：“什么时候发明电池电量为 200%
的手机，100%完全不够用啊。”
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以 上 这 些 症 状 均 是“低 电 量 焦 虑
症”的体现。为了给低电量的手机充
电，有的人会从陌生人借充电器；有人
则会随身携带充电器；更有甚者会为
了使用充电器插头而特意走进餐厅或
酒吧。

低电焦虑已经影响到人们的日常

生活。记者建议广大网友：当手机电量
偏低时，使用者可以采取关闭除短信及
通话以外的其他功能、停止后台应用更
新、保证手机不过分发热等方式，延长
剩余电量的使用时间。

其实，手机电量焦虑是现代社会中
人们对手机过度关注和依赖导致的。手

机是我们工作生活、获取信息、沟通交
流、娱乐消遣的重要工具，只要手机保持
充足电量，我们仿佛就能拥有掌控一切
的感觉。在生活和工作中，我们可以适当
的把注意力放在其他兴趣爱好上，不要
过度依赖手机，致使产生低电量焦虑。

七月

不能过度依赖手机
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