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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
21∶00 特约剧场
23∶27 典籍里的中国

★中央电视台（三）
18∶30 开门大吉
20∶55 中央广播电视总台

2023小品相声大会
22∶17 村歌

★中央电视台（五）
18∶30 2024年世乒联冠军

赛韩国站单打第1轮
22∶35 2024 年世界泳联

跳水世界杯柏林
站女子10米台决赛
★中央电视台（六）

17∶22 故事片
唐人街探案 3

20∶24 故事片
雾影重重

22∶22 译制片
阿尔法：狼伴归途

（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
追风者

21∶30 经典剧场
欢乐颂
★中央电视台（十）

18∶54 人物故事
19∶16 跟着书本去旅行
20∶15 自然传奇
21∶10 探索·发现

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶57 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：前夜

★山西卫视
19∶33 剧场：画眉

★辽宁卫视
19∶33 剧场：我哥我嫂

今
日
看
点

儿童小说作家史蒂芬·刘易斯过
着平静而幸福的生活，他有一个可爱
的妻子朱莉和一个 3 岁的女儿。然而，
这一美好并没有持续太久，生活还是
露出了狰狞的面容。

一天在逛超市时，他们的女儿走
失了。史蒂芬和妻子陷入了深深的悲
痛，原本和睦的家庭充满了埋怨和指
责。史蒂芬自我封闭陷入了对女儿记
忆的冥想，在那些年龄相仿的孩子身
上，他构建着女儿的点点滴滴。直到
有一天朱莉再次怀孕，这个及时到来
的孩子化解了他们的隔阂，所有人都
在新生中重生。

中央电视台（六套）13∶13播出

时间中的孩子（英国）
乡野春鲜走淮滨
淮 滨 县 ，河 南 省 信 阳 市 下 辖 县 ，

该地区一道传统名菜——面炕鸡，又

称面包鸡，以其独特的烹饪方法和风
味而闻名，苏轼赞之为乡野之味、大
雅之美。

法律讲堂（文史版） 中央电视台（十二套）21∶50播出

春秋第一人“子产”系列 郑国在大
国的夹缝中求生存，在外交方面也时常
遭到大国歧视。子产代表郑国出使晋国

之时，他通过“坏晋馆垣”等举动帮助郑
国赢得了尊重；在会盟时，还据理力争，
为郑国民众减轻了霸主国家的盘剥。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

再婚女人遇家暴 通 过 两 个 再
婚 夫 妻 因 为 猜 忌 而 产 生 家 暴 的 案

例 ，讲 解 人 身 安 全 保 护 令 、诽 谤 罪
等 法 律 知 识 。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

由侯鸿亮任总制片人、阿耐编剧、简川
訸执导的 34 集连续剧《欢乐颂 5》，近日在
总台央视电视剧频道经典剧场播出，继续
讲述欢乐颂小区 22 楼 5 位都市女性的职场
与生活。该剧集结了江疏影、杨采钰、张佳
宁、张慧雯、李浩菲、窦骁、王安宇、经超、张
昊唯共同主演。

在《欢乐颂 5》的故事中，22 楼 5 个姑
娘彼此相伴的日子还在继续，更多的困难
也接踵而来，还好她们已足够了解彼此，
感情也日益深厚，可以互相支撑渡过这些
难关。

叶 蓁 蓁 醉 心 科 研 之 余 频 频 受 到 戴 维
的家事影响，如何简单生活成了难题，幸
好她立场坚定也足够清醒，又有足够爱她
的家人，最终解决了这些困境；方芷衡意
外收获了一个妹妹，这让她改变很多，在
付出获得了回馈，同时获得友谊时，她的
性格也渐渐纠正了偏差；朱喆用多年的时
间 和 积 累 ，完 全 靠 自 己 在 上 海 站 稳 了 脚
跟，也终于突破了事业的瓶颈；何悯鸿在
走了一段弯路后，离开 22 楼又最终回归，
开始学会思考，懂得付出，也明白人与人

之间该如何相处；余初晖靠外部动力逼自
己努力，渐渐走向自觉，稳步上升，摆脱了
出身的桎梏。

未来，生活给予的考验和馈赠还会一
直继续，但有 22 楼姐妹的支持和陪伴，她们
就能勇往直前，一路奔向幸福。 王姝

《欢乐颂5》继续“五美”的人生篇章


