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时令茶道（5） 清明

清明节是我国民间重要的传统节日，也
是祭祖、扫墓的日子。由于这一时节，春回
大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的景
象，正是郊游的大好时光，因此踏青也是清
明习俗中的一部分。大同人过清明节亦是
如此。

据市地方志记载，过去老大同人祭祖时
要准备红点馍馍、大头麻叶、粽子、熟肉、酒
食等。祭祖仪式结束后，年轻人会玩折柳
枝、荡秋千等游戏，大人们还会用嫩柳编一
个柳条圈戴在孩子们头上，之后还要将柳条
圈带回家。

除了过清明节之外，记者在采访中了解
到，过去老大同人还要过寒食节。寒食节亦
称禁火节，为清明节前一两天，是用以纪念
春秋时期晋国名臣义士介子推的节日。后
来，因寒食节与清明节离得较近，渐渐地人
们便把寒食节和清明节合二为一了。据市
地方志记载，寒食节这天要禁烟火、吃冷食，
老大同城内一般多吃麻花、馓子、馍馍，农村
则多吃炒杂面。而且人们还会在节前用白
面捏成各种飞禽走兽，蒸熟后以红绿颜色点
缀，称“寒燕”，扎在树枝上，送孩童玩食。

（王锦华）

清明，是二十四节气中的第五个
节气，又称踏青节、三月节、祭祖节等，
节期在仲春与暮春之交，因节令期间

“气清景明、万物皆显”而得名。清明
既是自然节气点，也是传统节日。

香叶，嫩芽。慕诗客，爱僧家。清
明节气，品一盏闻名遐迩的明前茶是
最好不过的了。

日前，记者来到位于永和路的裕
盛祥茶庄。进得店来，茶香四溢，雅致
沉静，一幅魏碑书法名家孙伯翔的题
字更让店里平添几分书卷气。

说起明前茶，裕盛祥茶庄高级茶
艺师侯金凤如数家珍。龙井茶是明前
茶最主要的茶品之一，其是一个大类，
有浙江龙井、钱塘龙井和西湖龙井
等。其中，西湖龙井又以狮峰龙井为
上品。狮峰龙井，顾名思义，产自狮峰
山。狮峰山上的西湖龙井茶属群体
种，群体种不仅是龙井茶最早的品种，
也是品质最好的龙井茶。狮峰龙井产
量极小，一年只有约1万斤。

狮峰龙井异于其他西湖龙井茶，
看其干茶，扁平、光滑、挺直，色泽绿中

显黄，朴素自然。茶叶上还有些许小
斑点，这些斑点是手工炒制留下的痕
迹。侯金凤介绍说，狮峰龙井茶要在
200多度的高温中长时间手工炒制，要
用 100度的开水冲泡。“只有经过‘千
锤百炼’的茶，才能经得起100度水的
冲泡。”侯金凤说，狮峰龙井茶要用中
投法冲泡。何为中投法？即水—茶—
水：杯中加开水，投茶、摇香，再注水，
便可得一杯狮峰龙井茶。汤色杏绿，
清澈明亮，叶底嫩绿，匀齐成朵，芽芽
直立，栩栩如生。闻有栗香，品饮茶
汤，香馥若兰，沁人心脾，齿间流芳，回
味无穷。此时，“徘徊龙井上，云气起
晴画。烹煎黄金芽，三咽不忍漱”有了
具象的体现。

采访中，侯金凤还展示了喝茶的
另一番意趣——杯中赏芽。冲泡狮峰
龙井茶时要选用透明玻璃杯，经过两
汤后的茶叶才“欣欣然”展开“身姿”，
青翠欲滴，温润如玉。“上好的狮峰龙
井茶是一芽一叶或一芽两叶”，侯金凤
说，狮峰龙井茶可以冲5汤以上，每一
汤茶韵皆不相同。

春水初开山色绿，茶香预报明天
来。清明时节，踏青、品茗，拥抱属于
自己的春天。

如今，在喧嚣的城市中，人们总想找
一片宁静而独特的天地放松身心。云上
潮葡萄酒音乐餐厅，就能满足你的愿望。

走进餐厅，仿佛踏入了一个梦幻世
界。温馨而雅致的装修风格，营造出浪漫
迷人的氛围。不过，这里最打动人的还
是令人陶醉的葡萄酒和动人的音乐。
店中的葡萄酒品种丰富多样，是从世
界各地精选而来。无论是浓郁醇厚的
红葡萄酒，还是清新爽口的白葡萄
酒，每一款都有着独特的风味和魅
力。而音乐则为用餐体验增添了无尽
的浪漫和情感，每一个音符似乎都与葡
萄酒的味道相呼应，营造出一种令人陶

醉的氛围。
餐厅的菜品同样精彩纷呈，厨师们

巧妙地将葡萄酒与美食搭配，打造出一
道道令人垂涎欲滴的佳肴。精致的摆
盘，更是让每道菜品不仅带给你味觉上
的享受，还是一场视觉盛宴。

对于葡萄酒爱好者或是追求浪漫
与品质的人来说，云上潮葡萄酒音乐餐
厅都是一个不错的地方。葡萄酒、音乐
和美食的完美融合，会给你留下独特而
难忘的印象。 （孟维鹏）

我国的茶文化源远流长，喝茶也是现在
许多人的养生之道。可是，喝茶也是要讲究
方法的，错误的饮茶方法会影响身体健康。

据紫玄和茶庄的茶艺师介绍，有些茶友
经常空腹喝茶，其实这是一种错误的饮茶习
惯。因为空腹时，茶叶中的部分活性物质会
对胃产生较强的刺激性，很容易伤胃。还有
的茶友会在酒后喝茶，以达到解酒的目的。
其实以茶解酒并不科学，而且茶中的咖啡因
和酒精还会相互作用刺激胃黏膜，导致胃
炎。另外，还有一些茶友喜欢喝浓茶，这也
是很伤胃的一种错误习惯。由于浓茶中咖
啡因、茶碱含量较多，久而久之，会导致胃黏
膜损伤，对身体健康不利。

现在正是春茶大量上市的时候，鲜嫩的
春茶也因滋味鲜爽、香气浓烈而受到许多茶
友的追捧。但紫玄和茶庄的茶艺师提醒说，
刚采摘下来不久的茶叶由于没有经过较长
时间的放置，其所含的多酚类、醇类、醛类等
物质没有充分挥发，可能会导致饮用者出现
肠胃不适等不良反应，所以新采摘的春茶最
好先存放半个月以上再喝。另外，绿茶茶性
偏凉，肠胃较差的人也不宜大量饮用。

（一凡）

这样喝茶不可取这样喝茶不可取
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去鹿斯食社品尝去鹿斯食社品尝心仪美食心仪美食

日前，记者在绿地世纪城附近又发
现了一家宝藏小店——鹿斯食社。小
店店面不大，一共有两层，整体环境营
造出浓浓的法式氛围，特别适合朋友小
聚和打卡拍照。

店内有几道不错的菜品，特别推荐
的是小葱鸡。鸡肉鲜嫩多汁，味道浓
郁，十分美味，是该店的招牌菜之一。
蔬菜沙拉由各种新鲜蔬菜和自制沙拉
酱组成，口感清爽，营养丰富，很受女生

喜爱。川香肥牛锅也是点单率较高的
菜品之一，鲜辣浓郁的汤底搭配上肥美
的牛肉和各种蔬菜，让人回味无穷。除
此之外，甜品干椰苦丝也很值得一尝。
其由干椰丝和巧克力制成，甜度适中，
口感细腻，是该店的招牌甜品之一。

鹿斯食社的菜品丰富多样，无论你
喜欢哪种口味，都能在这里找到心仪的
美食。喜欢探寻美食的朋友，随着记者
一起踏上美食之旅吧。 （孟维鹏）

葡萄酒音乐餐厅不能错过葡萄酒音乐餐厅不能错过


