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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

由企鹅影视、阅文影视等出品，中国唱
片集团有限公司、重庆完美世界影视有限
公司、成都传媒集团、成都天府影业有限公
司、华文映像（北京）影业有限公司联合出
品，宋轶、佘诗曼领衔主演，李纯特别主演，
张国立友情出演，张超、王仁君、李俊贤领
衔主演的都市剧《今天的她们》在腾讯视频
全网独播。

《今天的她们》以成都炽烈的烟火气作
为情感底色，色香味俱全的川菜自带治愈
能量。闲适的生活态度、亲切的四川方言，
都让独属于成都的安逸、活力扑面而来，而
那些隐藏在繁华霓虹灯下闪着光的微小日
子，更另人情不自禁想置身其中，为不辜负
生命而“翩翩起舞”。

一碗甜甜蜜蜜又可爱暴击的熊猫汤圆
是成都特有的明信片，一锅热气蒸腾亲辣
刺激的火锅更承载了万千成都人民潇洒肆
意绝不内耗的人生信条。日常的柴米油盐
酱醋茶中蕴藏着长辈的哲理和智慧，选材、
备菜、烹饪、调味、摆盘，无一不是对生活态
度的缩影展现。

剧中作为故事连接点的“川白楼”是一

家经营多年的老字号川菜馆，在受到互联
网生态冲击时，又因老板患癌不得不退位
以及投资人强势收购陷入生存危机，主人
公们怎样拿捏“传统”和“创新”的平衡点，

“情场”和“职场”如何抉择，成都强烈的地
域特性与习惯快节奏工作强度的职场人又
会引发怎样的化学反应呢？

自 立 自 强 拥 有 独 到 经 营 理 念 的 打 工
人路真真，利益至上眼光敏锐的商业精英
梁清然，备受父母宠爱热辣直爽的早婚族
顾漫婷，3 段不同的人生轨迹最终在成都
这座充满无限可能的城市相交，碰撞出火
花的同时也一定程度上映射出当代青年
关于人生选择、家庭关系、情感原则的精
神图谱。

《今天的她们》以一家川菜馆的生死存
亡为切口，涵盖了诸如工作后该在大城市
深耕还是洄游归乡、女性要想在职场进阶
遭受的多方阻力、随着年龄增长家庭对结
婚生子施加的压力以及成长中不得不面对
的生离死别等现实问题，为观众释放了巨
大的讨论空间。

据网易娱乐
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大漠少年郭靖随师父们下江南历
练，因缘际会遇得黄蓉，虽屡遭险境，
却也得北丐、老顽童等人的指点，武功
步步精进。尽管江湖险恶，人心难测，郭
靖却始终坚守初心，最终肩负起江湖的
重任，与西毒欧阳锋决战华山之巅。

中央电视台（六套）20∶12播出

射雕英雄传之降龙十八掌
“婺”里看花古村之旅
婺源县位于江西省东北部。篁岭

是 一 座 距 今 近 600 年 历 史 的 徽 州 古

村，数千亩油菜花海依梯田铺开，与
徽 州 古 色 天 街 构 成 了 一 幅 绝 美 的 水
墨丹青。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

缅怀英烈 节目以寻访不同历史
时期的无名英雄、无名烈士为线索，讲述
革命先辈为了民族解放和人民幸福英
勇奋斗的故事，缅怀革命先烈，传承英雄

精神。节目呈现了南昌起义、飞夺泸定
桥、淮海战役、抗美援朝出国作战等重大
历史事件中鲜为人知的英烈故事，展现
了革命先烈的信仰、奉献、选择与牺牲。

国防故事 中央电视台（七套）18∶29播出

偷鸡出人命 通过两起偷鸡案
导致小偷、小偷家人意外死亡的案例，

讲解正当防卫、公平责任原则等法律
知识。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出


