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前些时，南京一小区因电动自行车充
电引发火灾，造成重大人员伤亡，令人痛
心。这一事故也引起公众讨论，如何避免
类似情况再次发生？

飞线充电、室内充电都有隐患

“有些人把电动车停放在楼道、楼梯
间充电，或者飞线充电、私拉乱接电线充
电等等，这些都是十分危险的行为。”中国
地质大学（北京）数理学院副教授孟德忠
介绍，同一时间为多辆电动车充电导致充
电线路线径过小，且未采取短路或过载保
护装置，也容易造成充电过载、短路或发
热，从而引发火灾。

另外，电动车长时间充电容易造成电
池损坏，从而引发电池起火或爆炸。使用
非官方或劣质充电器进行充电，在损伤电
池的同时，还可能引发电动车自燃。充电
过程中，充电器会产生较大热量，部分用
户将电动车或电池带入家中充电，甚至将
可燃物覆盖在充电器或蓄电池上方，积热
也容易引发火灾。

安全充电注意5大要点

孟德忠表示，为电动车充电时有 5 个
因素需要重点注意。

一是合理控制充电时间，根据电动车
的电瓶容量大小，一般 8—10 小时可以完
成充电。二是禁止室内充电、飞线充电，特
别是室内易燃物品较多，安全隐患大。三
是 不 要 将 电 动 车 停 放 在 楼 道 内 ，一 旦 起
火，会直接阻断消防逃生通道。四是禁止
盲目改装车辆，如加装音响、照明等。五是
需要经常对车辆进行检查维护，防止因接
触不良引起接触点打火，及线路老化磨损
引发短路、串电等问题。

火场逃生记住“3要诀”

此次事故中，居住在起火楼栋 30 层的
一户居民把枕套打湿捂着口鼻，最终成功
逃生。很多网友感叹：紧要关头，掌握逃生
技巧很重要。

北京减灾协会科普工作委员会主任
张英表示，烟气是火灾的第一“杀手”，从
火 场 逃 生 时 ，最 重 要 的 就 是 防 止 烟 气 侵
入、避免吸入烟气。“如遇大火，大家要谨
记‘3 要诀’：无烟迅速逃生，浓烟退守待
援，有烟冷静应对。”

遇到封闭房门，在开门逃生前可以用
手触摸门锁，如果发热，表示门外已有大
火或被浓烟封锁，切不可轻易开门，要躲
在室内，用湿透的毛巾、衣物等堵塞门缝，
不断泼水降温，暂时抵挡住火势。之后，迅
速跑到靠近人群的窗台发送求救信号。

当可以出门逃生时，要用湿毛巾捂住
口鼻，尽量放低体位，靠墙迅速移动，并根
据安全疏散指示标识有序撤离，切勿乘坐
电梯。 据《科技日报》

当心电动车充电隐患

春回大地春回大地，，百花盛开百花盛开。。大多数人大多数人
会沉浸在春天的美好中会沉浸在春天的美好中，，但部分过敏但部分过敏
人士直呼人士直呼““伤不起伤不起”。”。即便是把帽子即便是把帽子、、
护目镜护目镜、、口罩等装备全用上口罩等装备全用上，，过敏人过敏人
士依然免不了士依然免不了““一把鼻涕一把泪一把鼻涕一把泪”。”。

““这是典型的花粉过敏症状这是典型的花粉过敏症状。。柏柏
科科、、松科松科、、杨柳科杨柳科、、桑科桑科、、桦木科桦木科、、悬铃悬铃
木科等生产的花粉是木科等生产的花粉是‘‘元凶元凶’。”’。”北京北京
协和医院变态反应科主治医师徐迎协和医院变态反应科主治医师徐迎
阳介绍阳介绍，，相比其他类型的过敏原相比其他类型的过敏原，，花花
粉过敏的眼部症状更为突出粉过敏的眼部症状更为突出，，常出现常出现
痒痒、、结膜水肿结膜水肿、、红肿红肿、、流泪等症状流泪等症状。。部部
分过敏人群的嗓子还会出现异物感分过敏人群的嗓子还会出现异物感，，
严重者甚至会出现剧烈咳嗽严重者甚至会出现剧烈咳嗽、、胸闷胸闷、、
憋气等类似哮喘的表现憋气等类似哮喘的表现。。

过敏是由抗原抗体引起的一种过敏是由抗原抗体引起的一种
免疫反应免疫反应，，引发过敏反应的过敏原包引发过敏反应的过敏原包
括吸入性过敏原括吸入性过敏原、、食入性过敏原食入性过敏原、、药药
物性过敏原和接触性过敏原物性过敏原和接触性过敏原，，花粉只花粉只
是吸入性过敏原的一个小分支是吸入性过敏原的一个小分支。。据世据世
界过敏组织界过敏组织（（WAOWAO））的统计的统计，，全球有全球有
近近 4040%%的人曾经或正在被过敏困扰的人曾经或正在被过敏困扰。。

过敏的发生主要跟遗传和环境过敏的发生主要跟遗传和环境
等多种因素有关等多种因素有关，，通常难以根治通常难以根治，，以以
至于不少人听信民间偏方至于不少人听信民间偏方，，尝试用吃尝试用吃
蜂蜜蜂蜜、、养宠物等养宠物等““以毒攻毒以毒攻毒””的方式接的方式接
触或食用过敏原来预防过敏触或食用过敏原来预防过敏。。

““蜂蜜中含有微量的蜂毒和花粉蜂蜜中含有微量的蜂毒和花粉
颗粒颗粒，，有的花粉过敏患者希望通过少有的花粉过敏患者希望通过少
量量、、循序渐进地服用蜂蜜来让身体接循序渐进地服用蜂蜜来让身体接
纳花粉纳花粉，，减少过敏的发生减少过敏的发生。”。”北京大学北京大学
人民医院耳鼻咽喉头颈外科主任医人民医院耳鼻咽喉头颈外科主任医
师王旻提醒师王旻提醒，，尽管蜂蜜具有一定的抗尽管蜂蜜具有一定的抗
过敏作用过敏作用，，但这种方法并没有明确的但这种方法并没有明确的
科 学 共 识科 学 共 识 。。对 于 花 粉 过 敏 的 患 者 来对 于 花 粉 过 敏 的 患 者 来
说说，，了解并避免接触自己的过敏原最了解并避免接触自己的过敏原最
为重要为重要。。

国外确有不少研究认为早期接触国外确有不少研究认为早期接触
宠物能够减少孩子过敏的风险宠物能够减少孩子过敏的风险，，但国但国
内目前没有特别明确的相关研究内目前没有特别明确的相关研究。。

北京和睦家医院变态反应科与脱北京和睦家医院变态反应科与脱
敏治疗中心主任张燕萍介绍敏治疗中心主任张燕萍介绍，，民间这民间这
些些““以毒攻毒以毒攻毒””的偏方治疗过敏非常不的偏方治疗过敏非常不
可取可取。“。“这种方式无法控制过敏原的接这种方式无法控制过敏原的接

触量触量，，超过耐受量反而会引发过敏超过耐受量反而会引发过敏，，甚甚
至会越来越严重至会越来越严重。”。”

脱敏治疗是目前治疗过敏症最脱敏治疗是目前治疗过敏症最
有效的方式有效的方式。。张燕萍说张燕萍说，，脱敏治疗能脱敏治疗能
精准计算病人的耐受程度精准计算病人的耐受程度，，通过疫苗通过疫苗
注射的方式进行治疗注射的方式进行治疗。“。“人的皮下部人的皮下部
位 有 很 多 免 疫 细 胞位 有 很 多 免 疫 细 胞 ，，在 打 脱 敏 针 之在 打 脱 敏 针 之
前前，，医生会将剂量浓度稀释医生会将剂量浓度稀释 100100 万倍万倍
以上以上，，一次为病人注射一次为病人注射 00..11 毫升毫升。。患者患者
免疫细胞因此会产生抗体免疫细胞因此会产生抗体，，免疫系统免疫系统
会产生一定耐受会产生一定耐受，，医生再逐渐增加注医生再逐渐增加注
射剂量射剂量。。通常情况下通常情况下，，脱敏针每周需脱敏针每周需
要打要打 11——22针针，，22——33年为一个疗程年为一个疗程。”。”

除了脱敏治疗外除了脱敏治疗外，，专家认为多运专家认为多运
动可以增强身体免疫力动可以增强身体免疫力，，提高身体抵提高身体抵
抗外界过敏原的能力抗外界过敏原的能力，，有助于改善过有助于改善过
敏 体 质敏 体 质 ，，但 避 免 接 触 过 敏 原 更 加 重但 避 免 接 触 过 敏 原 更 加 重
要要。。专家建议患者必要时可进行过敏专家建议患者必要时可进行过敏
原检测原检测，，积极配合医生进行治疗积极配合医生进行治疗，，日日
常注意做好防护工作常注意做好防护工作，，降低过敏发作降低过敏发作
的概率的概率。。 据据《《科普时报科普时报》》

中国气象局地磁监测数据显示，前
几天地球出现过 3 小时特大地磁暴，且
地磁活动一直持续了三四天。其间，地
磁暴相关话题多次登上热搜。很多网
友表示自己这几天“浑身不舒服”，怀疑
是受到了地磁暴的影响。还有人“恍然
大悟”称：还以为是上班上的，原来是地
磁暴的“锅”！

中国卫星气象领域科学传播专家
曹静介绍，作为最典型的太阳爆发活
动，一次日冕物质抛射过程，能将数以
亿 吨 计 的 太 阳 物 质 高 速 抛 离 太 阳 表
面。强大的动能量和太阳磁场能量一
旦冲向地球，就会引发地球磁场方向
与大小的变化，这就是我们常说的地
磁暴。这种现象通常在太阳活动高峰
期频繁发生，根据强度和持续时间，可
分 为 小 地 磁 暴 、中 等 地 磁 暴 、大 地 磁
暴、特大地磁暴和超大地磁暴。据统
计，平均每年有 54 天都会发生小地磁
暴，但本次地磁暴因强度较大而引起
公众关注。

关于网友们自述的头痛、嗜睡、失
眠、焦虑等症状，曹静说：“这应该和地
磁暴无关。按目前研究看，它对人类的
身体健康几乎没有影响。”中国资源卫
星应用中心推广部部长陈卫荣则表示，
虽然普通人不需要对地磁暴做特殊的
防护措施，但对于太空飞行员和定居在
高纬度地区的居民等特殊人群来说，需

要关注地磁暴可能带来的健康风险。
那么，地磁暴会对人类生活的其他

方面造成干扰吗？曹静介绍：“对空间
天气最敏感的是航天器。太阳活动剧
烈时，高能粒子对人造卫星、空间站等
航天飞行器可能造成损害。”随着地磁
暴活动的加强，地球高层大气被太阳能
量不断加热，低轨道值班的航天器飞行
时就会遇到额外的阻力。这种阻力会
产生类似拖拽的减速作用，降低运行轨
道的高度，威胁航天器安全。

此外，地磁暴还会对通讯导航产生
影响，比如干扰无线电通信、影响飞机
轮船等的导航系统，甚至我们的手机信
号。电力传输系统也可能受到地磁暴
的影响，严重时可能导致变压器或电网
设施损坏，引起电力中断。

虽然人类几乎感觉不到地磁暴的
发生，但一些依赖地球磁场飞行的生物
就不一样了。例如，地磁方向和大小的
改变会令鸽子“找不到北”，回不了家。
成都信鸽协会秘书长陈帅就提到：“在
本月 25 日早 7 点的一场短距离比赛中，
有近 6000 羽信鸽刚放飞时估计受到地
磁暴的短暂影响，导致整体速度变慢。”

地磁暴为地球带来的并不全是麻
烦 ，也 有 一 份 浪 漫 的“ 礼 物 ”，那 就 是
美丽的极光。所以极光爱好者可以密
切留意空间天气预报，择机择地观测
极光。 据中国科普网

身体不舒服，地磁暴不背锅

过敏季来了怎么防?

仲春时节仲春时节，，草木发芽草木发芽，，万物焕发生机万物焕发生机，，再逢个日暖和煦再逢个日暖和煦、、微风不燥的天气微风不燥的天气，，蛰伏了蛰伏了

一冬一冬、、受困于多变天气的人们就越发按捺不住想出行的冲动受困于多变天气的人们就越发按捺不住想出行的冲动。。但是但是，，对于一部分对于一部分““敏敏

感感””人士人士，，出行便不能那么畅快了出行便不能那么畅快了。。对他们来说对他们来说，，即将到来的草长莺飞即将到来的草长莺飞、、风帘翠幕和风帘翠幕和

杨柳依依都可能让他们伤不起杨柳依依都可能让他们伤不起。。如何应付这恼人的过敏如何应付这恼人的过敏，，听听专业人士怎么说听听专业人士怎么说。。

天气回暖，一冬御寒的厚
的薄的羽绒服统统要清洗入
柜了，那羽绒服怎么清洗？有
人说，干洗更好，是这样吗？

答案是最好不要干洗。
通 常 衣 服 内 侧 的 标 签 都

会附有明确的洗涤说明或标
识，绝大多数羽绒服标明的都
是“不可干洗”。

因 为 服 装 干 洗 的 原 理 是
使用有机化学溶剂对服装进
行处理，去除服装上的污渍。
但羽绒的主要成分是蛋白质，
目前最常用的干洗剂四氯乙
烯 会 损 坏 羽 绒 的 蛋 白 质 成
分。对羽绒强烈的脱脂作用
也会造成羽绒毡并、板结，使
羽绒发硬，失去蓬松性，保暖
性能受到损坏。

此 外 ，大 多 数 羽 绒 服 外
面 的 材 料 都 有 防 水 、防 风 的
涂层，在这种情况下，干洗剂
可 能 会 导 致 这 层 涂 层 脱 落 ，
失 去 防 风 防 水 特 性 的 同 时 ，
还 会 加 速 布 料 老 化 ，使 羽 绒
服寿命受损。

据科普中国

羽绒服干洗更好？
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