
魏晋时期政局动荡、战火纷飞，这个时
代思想活跃、文化繁荣。《洛神赋》中“髣髴兮
若轻云之蔽月，飘飖兮若流风之回雪”一句
轻逸飘摇的“流风回雪”之姿成为这一时代
的底色。风流潇洒、不滞于物、不拘礼节也成
为打在这一时代士人身上的标签。书中以嵇
康、阮籍等人物和荀彧之死等为人所熟知的
历史事件切入，阐述六朝精神史的变迁，从
而理解士人是如何在积极入仕庙堂的同时，
又可以在精神上处于山林之间。

作者李磊，华东师范大学历史学系教授，
作品有《六朝士风研究》《从天道到天下——
中国古代的政教传统及其历史展开》等。

《流风回雪》

《七夕》

《七 夕》一 书 以 多 重 视 角 聚 焦 七 月 七
这一传统中国节日，展现了哀艳动人的牛
郎 织 女 故 事 背 后 ，远 古 先 人 观 象 授 时 、男
耕女织的传统；通过纷然杂陈的历代七夕
节 俗 ，揭 示 出 七 夕 作 为 女 儿 节 的 本 质 属
性 ；对 宋 代 七 夕 风 俗 及 东 南 沿 海 拜 魁 星
风俗的异域渊源进行探索，钩沉出一段胡
风西来的历史，折射了欧亚大陆之间的文
化 层 叠 与 变 迁 。在 漫 长 的 文 化 长 河 中 ，七
夕 这 个 传 统 节 日 尽 显 中 华 文 明 的 浪 漫 优
雅和开放包容。

作 者 刘 宗 迪 ，学 者 ，著 有《众 神 的 山
川》《〈山 海 经〉的 世 界》《失 落 的 天 书》《古
典的草根》等书。

《走南闯北吃东西》

《走南闯北吃东西》是台湾资深美食家、
餐饮评论家高文麒最新创作的美食随笔集，
50 篇文章囊括了高文麒对于诸多美食的品
鉴与探索。虽是讲美食，但更渗透着不同地
域的民风、民俗及文化背景，涉及生活情趣、
养生休闲、人生志趣等诸多内容，美食的起
源发展、搭配考究面面俱到，叙述者的经历、
气息、温情亦流贯其间。

作者高文麒，台湾知名媒体人，文化、美
食专家。担任纪录片《舌尖上的中国》《风味
人间》美食顾问。著有《文化中国》《食乐指
南》《魅力城市》《面食文化探索》等多个系列
丛书，共逾 30部作品。
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中华饮食源远流长，在五千年
的文明演绎中，朴素的中国人用无
穷的智慧，创制了数不胜数的人间
至味。《宴飨万年：文物中的中华饮
食文化史》以文物为抓手，以历史为
经纬，依托丰富的史料和深邃的言
说，生动呈现出中华饮食文化的雄
阔版图。

该书精选了从新石器时期至清
朝的百余件文物，门类繁多品式多
样，既涵盖了博物馆馆藏的典型饮
食器物、考古遗址中发现的食物遗
存、传世文献或简牍帛书记载的饮
食制度、食品清单、烹饪技法等；也
有画像砖石、壁画、历代绘画作品
等。通过深入挖掘文物背后的历史
文化内涵，于层层递进中，逐步揭示
出中华饮食文化的博大精深。

回首远古时代，我们的先祖为
了果腹，曾采野粟、猎猛兽，在与大
自然的漫长博弈中，他们通过驯化
和人工栽植等多种手段，逐渐掌握
了野生动植物的生长规律，并惊喜
地发现，原来这些来自自然界的食
材，经烈火炙烤熟食入嘴后，会变得
更加香甜可口。之后，伴随着生产力
和农牧业技术的提高，稻、粟、猪、
牛、羊等农副产品，开始源源不断地
走上餐桌。与此同时，随着冶金铸造
业的快速发展，作为盛用食物的一
些铸件，如金、银、铜、铁等金属器
皿，亦步入华夏民族璀璨的饮食世
界当中。抚今追昔，无论是刀耕火种
时代的稻、粟等化石样本，还是作为
封 建 帝 国 时 期 盛 载 美 食 的 金 银 器

皿，这些满目沧桑的文物，都在一场
场风雨砥砺中，很好地见证了波澜
壮阔的中华饮食历史。

中华饮食文化绵长而厚重，从
大羹玄酒到佳肴美馔，在其深长的
历史积淀中，不仅包含了造型精美
的饮食器具、自成体系的烹饪技艺
以及浩如烟海的典籍制度，还由此
孕育衍化出一系列影响中华文明发
展进程的哲学观念、政治智慧和科
学思想。在书中，你可以看到一粒距
今上万年的炭化稻米、新石器时代
的“煮粥神器”单耳陶鬲、法门寺地
宫出土的唐代宫廷金银茶具、清代宫
廷喝冰饮必备的掐丝珐琅冰箱等。这
些从远古中走来的一众历史文物，就
像一枚枚棱镜，以穿越时空的恒久魅
力，默默述说着中华饮食的迁演递进
之路。本书本着“让文物说话”“让历
史说话”的宗旨，系统阐释了中国古
代饮食的发展变迁与文化内涵，引导
广大读者细细品味“民以食为天”的
中国味道，深刻感知中华民族的血脉
与生趣。

从文物中发掘饮食文化的精深
要义，赫然发现，很多我们文化中重
要的词汇和用语都源自饮食文化。
比如常说的江山社稷，就是指代土
地和五谷神，是对国家最质朴也是
最重要的阐释。稷，最原始的意义是
小米等一类的农作物。在农耕时代，
大米、小米这些谷物成为国之根本，
是有着现实和象征意义的。从这个
层面说开去，文物不是冰冷的器物，
它 更 承 载 了 历 史 和 文 化 的 丰 富 内

涵。书中，通过作者充满趣味的解
读，让我们在轻松有趣的氛围中，逐
步体会到意味深长的饮食文化。比
如大众常见的饺子、包子、馒头、煎
饼这些谷物面食，在其千年的传承
中，就不乏繁复多样的做法。这种创
新的背后，往往蕴涵着较为深广的
美食意蕴。作者就尝试着从面料的
选用、馅料的搭配、以及式样的翻新
等诸多方面，详解了这些大众小吃
不为人知的文化内涵。此外，一些传
承至今的美食，在不同的历史阶段，
亦有着不同的称谓，由此更是镌刻
下了鲜明的时代特色。就拿我们熟
知的饺子为例，最初它叫“娇耳”，传
说由东汉名医张仲景创制。在千年
的演进中，小小的饺子，就先后经历
了“混饨”“牢丸”“粉角”“角子”等多
种叫法。尽管这些称呼迥异，也有着
不同的指代，但以此作为食物样本，
作者深入风俗、民情、思想发展等方
面，探究着不同历史时期的饮食文
化，由此归结出历史文物与鲜香美
食间相辅相成的关系。

书中，作者还用故事化的讲述，
解析了豆蔻熟水、紫苏熟水、玫瑰
露、木樨露、冰酪等古代饮品的时尚
风味，并列举了诸多名人美食家，如
苏东坡、袁枚、郑板桥等的美食趣
闻，令人眼界大开。

总之，《宴飨万年：文物中的中
华饮食文化史》全景式地展现了中
国饮食的诞生与流变，于一粥一饭
的烟火馨香里，尽展中华饮馔的翩
翩风采。 刘小兵

——读《宴飨万年：文物中的中华饮食文化史》

皖南古村落西递、宏村有两副关于
阅读的楹联，令人印象深刻。

西递履福堂有联：“几百年人家无
非积善，第一等好事只是读书。”宏村南
湖书院志道堂有联：“漫研竹露裁唐句，
细嚼梅花读汉书。”在某种意义上，这两
副楹联是对“何为阅读？何以阅读”之问
的作答。前者道尽阅读之效，后者描绘
阅读之美。

每个人都有对“何为阅读？何以阅
读？”的答案。这本《阅读是生活的一种
方式：文本、交往与视域》集聚了我对阅
读尤其是经典阅读的思考。“阅读是生
活的一种方式”，或可从本体论层面作
答何为阅读；至于何以阅读，我提炼出

“书与人、中国与世界”的阅读路径。
阅读的基础在于书，在于文本，阅

读的要义也往往在于对经典文本的如
切如磋、如琢如磨。培根在《论读书》中
说：“读史使人明智，读诗使人灵秀，数
学使人周密，科学使人深刻，伦理学使
人庄重，逻辑修辞之学使人善辩，凡有
所学，皆成性格。”对各个学科经典文本
的阅读、重读乃至反复钻研，都能有“日
读日新”的体验和收获。

阅 读 经 典 文 本 ，在 长 时 段 或 宏 大

的 历 史 背 景 下 会 对 作 者 有 深 度 了 解 ，
与 其 形 成 精 神 或 现 实 的 交 往 ，受 其 道
德情操、学术志趣等影响。阅读者借由
文 本 阅 读 而 神 交 古 今 中 外 贤 达 名 家 ，
达 到“ 知 行 合 一 ”“ 读 万 卷 书 ，行 万 里
路”的功效。

在 此 基 础 上 ，依 据 哲 学 诠 释 学 理
论，文本的视域和读者的视域相交汇，
形成“视域融合”。读者个性化的知识、
经历与视角在帮助其理解文本的同时，
也在丰富文本的内涵，使其具有全新的
意义。

如今，视域融合发生的广阔场域即
是“中国与世界”。新时代中国，改革开
放和社会主义现代化建设深入推进，全
民族文化创新创造活力持续迸发，人类
命运共同体理念深入人心，“一带一路”
倡议、“三大全球倡议”影响深远……通
过阅读，我们打开了一扇理解中国与世
界的大门。

读书知人，读史阅世，这正是阅读
的意义所在。读王佐良，他深耕外国文
学、比较文学和语言学领域，对不同文
化之间的交流互鉴有深刻洞见，他主张
的“通过文学来学习语言”“要把文学同
整个文化的变化联系起来谈”等观点，

今天读来仍有启发意义。读叶嘉莹，她
由词体美学意蕴提出“弱德之美”，这是
一 种 在 承 受 压 力 时 坚 持 理 想 、坚 韧 不
拔、外圆内方、一以贯之的人格之美，充
满温柔的力量。读厉以宁，他以经济学
理论阐释中国道路的学术著作，增进读
者对中国经济改革发展路径和内在逻
辑的理解，其理论创见与深厚学养、严
谨学风以及对现实问题的关切密不可
分……对这些学者为人为学的阅读，常
使我感动，让我看到学问背后的人生追
求和精神境界。

袁枚在《随园诗话》中对读书有一
个绝妙比喻，把经史子集、诗词歌赋等
比 作 中 国 古 典 建 筑 。在 他 看 来 ，“ 四 子
书”如户牖，“九经”如厅堂，“十七史”如
正寝，杂史如东西两厢，诸子百家诗文
词如书舍花园……袁枚喻之为厅堂园
榭的各类书籍，恰是文本；居于其间，流
连于良辰美景、赏心乐事，既是对文本
的阅读，也是与著书之人的交往；在此
基础上，把文本的意义推向更广阔的时
空，升华自己的认知与理解，读书之乐
正在于此。这一充溢着书香的比喻生动
诠释了：阅读是生活的一种方式。

据《人民日报》

阅读是生活的一种方式

从文物中领略中华饮馔的风采


