
很多时候，我告诫自己，你既
然喜欢说话，那就多跟自己说话，
和自己说话可避免许多口舌。但
在是非面前，我始终无法保持沉
默，因为一沉默，往往会助长别人
的嚣张。我不但不沉默，还会在忍
无可忍的情况下，给对方一拳，那
是致命一拳，足以让他长点记性。

哎，说起来，我喜欢粗糙一些
的东西，反感质地细腻、温润的东
西，那样的东西，抓在手里会有距离
感和滑腻感，总不那么贴心贴肺。

是的，这是我生活的底子，却
是实实在在分着高尚与低级的。

——摘自《新民晚报》

□ 陈艳涛

对“出口成伤”，你可以选择不原谅

《红楼梦》第三十回里，宝玉和黛玉之
间闹了别扭，刚刚和好。两人一起去了贾
母房中，这时候宝钗也在，宝玉开启了尬
聊模式。他问宝钗为什么不去看戏，宝钗
说因为她怕热，宝玉搭讪笑道：“怪不得他
们拿姐姐比杨妃，原也体丰怯热。”

不料此言一出，宝钗大怒。她用了
三连发的动作狠狠回敬了宝玉。

先是冷笑回怼：“我倒像杨妃，只是没
一个好哥哥好兄弟可以作得杨国忠的！”

第二次发力，是一个小丫鬟撞上枪
口，开玩笑问宝钗要她丢失了的扇子，宝
钗厉声指着她说：“和你素日嬉皮笑脸的
那些姑娘们跟前，你该问他们去。”吓得小
丫鬟跑了。这番指桑骂槐，让宝玉“自知
又把话说造次了”。

黛玉看宝玉奚落宝钗，心中着实得
意，也想趁机取笑一番，却被宝钗的疾言
厉色吓住，改口问宝钗听了什么戏。宝钗
看黛玉面有得意之色，又借《负荆请罪》的
戏名讽刺宝黛二人之前闹出大动静的争
吵又和好，让宝黛二人“越发不好过了”。

宝钗之所以极为罕见地大怒，且再
三敲打宝黛二人，一是宝玉语出伤人，他
评价宝钗“体丰怯热”，在明清以瘦为美的
时代，无异于当众揭短；另外，杨玉环是当
时市井中流行的野史艳书主角之一，声名
几乎算得上不堪。宝钗又刚经历选秀失
败，听到宝玉的话会大怒，也在情理中。

我们身边常有一些容易出口伤人的
人，或是因为智商、情商堪忧，或是因为嘴
比脑子跑得快，总是无心之失，伤人到底。

民间有一种对出口伤人的辩解，是
“刀子嘴，豆腐心”。但人海茫茫里，很多
人都没有时间和机会见识到“刀子嘴”之
下的“豆腐心”。被语言霸凌也是霸凌，被

“刀子嘴”伤害也是伤害，对这样的“伤”，
你是否要选择原谅？

心理学博士陈海贤曾经分享过一个
经历。

在参加一个团体时，他遇到一位“刀
子嘴”的女士，经常犀利地攻击别人。在
被连续攻击几次以后，陈海贤忍不住回了
一句：“你说话真的很伤人。”这个回应让

那位女士愣了一下。
第二天，这位女士当众对他说：“趁我

还有勇气，我要向陈海贤道歉。”接着，她
说了一段很真诚的话，并渴望获得更好的
关系。当时，所有人都看着陈海贤，期待
他能温暖地回应这番话。但在短暂的沉
默过后，陈海贤坚定地说：“对不起，我不
接受。”他解释说：“我想用拒绝告诉你，不
是所有的伤害，都可以用道歉来弥补。”

没想到从那以后，那位女士变了。
感觉到被拒绝的震惊和尴尬之后，她学会
了自省和改变——拒绝原谅，有时会比无
限包容更能带给一个人成长。

成年人需要为自己的每一句话、每
一个行为负责，当你图痛快、图解恨，不顾

“良言一句三冬暖”，硬要“恶语伤人六月
寒”时，就要知道一切都会有相应的代
价。我们拒绝轻易原谅，并不是心胸狭
窄，而是让每个人知道人与人交往时的界
限和法则。不轻易原谅，正是为了相互的
提醒和成长。

——摘自《意林》

生活的底子

□□ 詹政伟詹政伟
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□□ 秦嗣林

生 活

向假货学道理

“假作真时真亦假，无为有处有还
无。”这句话出自《红楼梦》。人生有真有
假，不应太过执着于真假问题。

这么多年的当铺工作做下来，我发
现来找我鉴定的人，通常手上拿着假物
的概率较高。但有趣的是，他们都不认
为自己手上的东西是假的，甚至比贩售
此物给他们的人还坚信东西是真的，这
一点实在奇妙。

例如，一位客人买了一个宣德炉，
不仅夜晚常拿出来把玩，还四处看书研
究，简直已经到了能够出书的程度。当
他把宣德炉拿来给我鉴定时，滔滔不绝
地说了 20 分钟，说它有多神奇，夜晚还
会发光，肯定是真品中的极品……我一
看就知道那是假的，却被他执着的态度
折服，话一直哽在喉头说不出口，不禁感
慨：假货竟然比真物更有学问。

戳破别人的美梦是一种罪过，但我
又不能不说真话。其实，这位客人所犯
的错误很常见，在做功课时，不应该只针
对该宝物查找资料，更应该对该宝物的

“时代背景”做研究。举例来说，很多人
拿 20厘米见方的“汉玺”让我鉴定，我一
看就知道是假的，因为汉至魏晋南北朝
的玺只有 3 厘米见方，20 厘米见方的玺
是明清才出现的。只要搞懂时代背景
就能很快知道真伪。

当然，假的东西会被说成真的，自
然也有真的东西可能被说成假的。有
时候，我委婉地以“你的东西和故宫的不
一样”来暗示对方的东西是假货，没想到
对方却回答我：“故宫那个可能是假的。”
我反问：“为什么？”“因为这东西来得不
易啊。”接着就说了很多故事，十分精
彩。只是当我继续追问他如何知道这
些故事时，通常会得到这样的回应：“卖
的人跟我说的啊。”

人有七情六欲，该如何避免“假作
真时真亦假”的状况在自己身上发生？
最简单的方式就是“看轻、看淡，不执着”。

不要按图索骥，看书买古董，那不
过是盲人摸象，抱着寻宝的心态，就很容
易把假货当真品；应该抱着学习的心态，
怡情养性。如此一来，就算买到假货也无
伤大雅，何况，也有可能会买到真品呢。

怎么说呢？举例而言，我很喜欢买
彩票，过年时节送人，有时搭出租车也会
送给司机，但我从来不冀望会中大奖，这
就是标准的“假作真时真亦假”。大多数
人买不到真货，因为真的古董要花很多
钱，还需要一点缘分才能得到。

缘分很重要，我曾经遇到一位拾荒
人，他捡了一堆古画找我鉴定，结果其中
一幅水墨画竟然是“南张北溥”的溥心畬
的真迹，市价高达二三十万元。所以，切
记不要从“一定会买到宝”“愈看愈像宝”
的心态出发，不可太执着。

——摘自《读者》

前一段的热播电视连续剧《繁花》
里有个词叫“不响”——这个词在原著
中出现了一千多次。处处“不响”的《繁
花》，随着电视剧的播放彻底叫响了。

不响，原本形容物品或设备的声
音，如果某物“不响”，就是说它没发出
任何声音。在王家卫镜头下和诸多演
员的演绎中，不响，不仅代表沉默，更是
一种留白。王家卫说：“凡是我不想讲
的、不能讲的，或是讲了为难自己、为难
别人的，‘不响’。我只讲我能讲的、我
想讲的、我讲得好的。”

王家卫在导演中不响。胡歌在演
员中不响。金澄宇在作家中不响。这
正是我一直喜欢他们的原因。我喜欢
不响的人。在人群中，我也乐得去做一
个不响的人。

人是群居动物，响，本是群居动物
沟通思想情感的媒介。何谓响？马嘶
虎啸鸟鸣人语是也。人类的文化与文
明最初是通过语言构建的。因为文化
与文明的链接，取长补短，偌大的地球
如今已变成地球村。语言在其中的建
树不可低估。

人之初，我对人间的语言抱有好
感。13岁那一年，我觉得认识了所有的
字，理论上我可以明晓所有的话。那
么，我就可以走遍天下，去交遍天下朋
友。长大了才知晓，语言有时代表某种
话语权和价值观，话语权的争夺和价值
观的对峙比枪炮制造的比枪炮制造的战争更为惨烈。

我喜欢上海上海，，去上海去上海旅游的频率很
高。我喜欢去蹭一蹭上海低去蹭一蹭上海低调中的奢
华。在上海话中在上海话中，“，“不响不响””包包含了多种含

义，如不同意、不相信，或是不愿意发表
意见，只是静静地倾听对方的诉说。一
位成功的上海商人跟我说：“谈判时要
有一种留白，越是激烈的时候越需要有
静默的时刻。这种静默就是不响。”

不响，不是对抗与敌视，而是山水
画卷中独钓寒江雪的留白。

不响，还因为我从不认为自己的认
知是完全正确的。我每天都在给自己
纠偏。所以，我从不把自己并不准确的
观点转达给别人。我不响。

我早就开始喜欢不响。不响的人，
不响的心境。互相不认识的人，因某种
机缘而待在一起，我就会把最好的那个
印象，给那个最不响的人。

作为一个诗人、写作者，我迷恋夜
晚的宁静。家人休息了，我一声不响，
走到窗前，看眼前的风景，宽夜不响，星
光不响，大地不响，海天不响。大街上
空无一人，故事不响。地球偌大，是我
一个人的，地球不响。每一天每一天，，我都有我都有
一个人的天地苍穹。这个不响是从地不响是从地
球的肚子里为我一个人生出来的出来的。。我我
多么阔绰呵，像个首富。

要响，就是在诗歌中、文字中字中、、在与在与
某个人的单独交流中，尽情地响尽情地响。。那是那是
思想的流通，灵魂的碰撞灵魂的碰撞。。在亲密关系在亲密关系
中，可以尽情地响。。谁能在亲密关系中谁能在亲密关系中
把废话说得山响，响一辈子而乐此不疲辈子而乐此不疲，，
谁就拥有了一种了不起的思想与感情。

家里用煤气烧着水。水开始响，水
越来越响，水响到最大声后不响了不响了。。我我
知道，水开了，水就不响了。生命亦然生命亦然。。

——摘自摘自《《今晚报今晚报》》

□□ 高伟高伟

不响不响

主人喜欢猫，也喜欢鱼，于是
在家里养一只猫和几条鱼，并把它
们养在同一个房间。一日，猫把鱼
给吃了。主人十分恼火，把猫暴打
了一顿。猫被打得遍体鳞伤，蜷缩
在墙角，主人见猫一副可怜的样
子，心里后悔起来。这时，他似乎
听见猫在向他诉说着满腹的委屈：

“你只打我，怎么不打你自己呢？”
“鱼是你吃的，祸是你闯的，不

打你打谁呢？”主人在心里对猫说。
“难道你就没有责任吗？”主人

好像听见猫在对他发起责难，“你
明知道我爱吃鱼，禁不起来自鱼的
诱惑，却把鱼和我养在了一起，是你
疏于防范，纵容了我，加害了鱼。”

主人想想，也在理。但世间的
人，总是“责人易，非己难”啊！

——摘自《肥东晚报》

责人易，非己难

□□ 黄小平黄小平
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