
＠浩美：何 以 解 忧 ，唯 有 退 休 。你 说
天 长 ，我 就 递 酒 。烦 恼 像 根 葱 ，往 里 一 看
全 是 空 。随 薪 所 欲 ，薪 尽 自 然 量 。最 近 的
状 态 ，思 钱 想 厚 。人 作 的 程 度 ，不 能 超 过
自己的颜值。

＠雪山小橘猫：有一天男孩问女孩：
ABCDEFG 是什么意思？

女孩回答：不知道。
男孩回答：A boy can do everything for

a girl（一个男孩能为女孩做任何事情）。
女 孩 很 感 动 ，有 人 告 诉 她 别 忘 了 后

面 还 有 HIJK ——He is just kidding（他 只
是在开玩笑）。

女孩回答：就算他骗我也没关系，后
面 还 有 LMNOP——Love must need our
patience（爱必须有耐心）。

＠红糖和墨竹：我 ：老 婆 ，给 我 买 条
新领带呗！

老婆：很多国家领导人都用过的，每
年都很受欢迎的经典款式行不行？

我：好啊!啥时候给我买？
老婆：不用买，拿儿子的红领巾就行了!
我：……

据新浪微博
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为什么显眼包为什么显眼包
越来越受欢迎越来越受欢迎？？

虽然“显眼包”和“现眼

包”发音类似，意思却不一

样。“显眼包”常做出一些超

出常规的行为，他们往往具

备让人不得不多看两眼，甚

至成为众人瞩目的焦点的

特质。这类人不怕出洋相，

行为夸张又搞笑，自带“社

牛”属性的他们能给人带来

一些快乐。

＠人民日报：如果你要写春天，就不
能只写春天，要写春风如剪，写杨柳含烟，
写如丝的细雨，写朦胧的草色，写初融的
春涧，写绿意微醺的苍苔，写明净的天空，
写轻雾萦绕的山峦，写十里桃花灼灼，写
一树玉兰翩翩，写最美人间四月天。

＠张爱玲：墙里的春延烧到墙外去，
满 山 轰 轰 烈 烈 开 着 野 杜 鹃 ，那 灼 灼 的 红
色，一路摧枯拉朽烧下山坡子去了。春天，
满 山 的 杜 鹃 花 在 缠 绵 雨 里 红 着 ，簌 簌 落
落，落不完地落，红不断地红。

＠读书泼茶：桃红柳绿的春山，煦暖
的阳光照耀，和柔的东风吹拂，阁楼上卷
起帘拢，凭栏远望。院中杨柳依依，秋千轻
轻摇动。

＠澹然抱幽独：春 雨 落 在 碧 色 的 水
面上，发出淅淅沥沥的声音，而后由小转
大，砸在水面上使其尽是一圈圈的涟漪，
水 面 在 颤 动 着 ，仿 佛 为 春 天 到 来 而 欢 呼
雀跃着。

微趣图

微笑话

微语录

你就像春天的诗句，
读也读不完。

“显眼包”的行为特点符合“出丑效应”
1

网络流行词“显眼包”，即外在形
象或性格特征引人注目的人。原本，

“ 显 眼 包 ”多 少 带 有 一 点“ 嫌 弃 ”的 意
味。但如今，“显眼包”的褒扬意味明
显，“嫌弃”的意味已经逐渐消解。称
某人为“显眼包”，不仅在于其表面“爱
出风头”，更在于其内在的活力外溢，
既 可 爱 有 趣 ，又 能 够 营 造 欢 乐 气 氛 。
当下的“显眼包”因“与众不同”而大受
欢迎，这是人们对个性化、多元化表达
的认同。

为什么“显眼包”越来越受欢迎？
这可以用心理学来解释。“显眼包”的行
为特点符合“仰八脚效应”，也就是“出
丑效应”。这种效应指出，精明的人无
意中犯点小错误，反而更使人觉得他具

有和别人一样会犯错的缺点，反而成为
其优点，让人更加喜爱他。

此效应最早由美国社会心理学家
艾略特·阿伦森提出，他曾做过这样一
个试验，试验中分别挑选两名成功人士
与两名普通人接受主持人访谈，并向测
试对象播放这 4段访谈录像。

第 1 段录像中的成功人士于访谈
中讲了其在所从事的领域里面取得了
很辉煌的成就并表现得非常有自信，没
有一点羞涩的表情；

第 2 段录像中的成功人士在台上
的表现略有些羞涩，在主持人向观众介
绍他所取得的成就时，他表现得非常紧
张，竟把桌上的咖啡杯碰倒了，咖啡还
将主持人的裤子弄湿了；

第 3 段录像中的普通人在整个采
访过程中虽然不太紧张，但也没有什么
吸引人的发言；

第 4 段录像中的普通人，在采访的
过程中表现得非常紧张，和第二段录像
中的人一样，也把身边的咖啡杯碰倒
了，弄湿了主持人的衣服。

然后，他请测试对象们选择最喜欢
的演讲者。奇怪的是，测试者们最喜欢
的不是第一段录像中的那位完美优秀
的成功人士，最喜欢的是第二段录像中
打翻了咖啡杯的那位，有 95%的测试者
选择了他。

这是因为太完美的人会让人产生
距离感和疏离感，而一些小瑕疵则会增
加人们的亲和力，拉近彼此的距离。

让孩子成为快乐“显眼包”
22

在生活中，拥有显眼特质的人通常
会在社交场合中做出非常活泼、搞笑的
行为。他们勇于表达自己，拥有自信和
独特的魅力。

这种社交魅力不仅仅是一种表面
的现象，更是一种内心的力量。在保持
自信的同时，不去过分在意他人目光，
同时保持良好的社交心态，面对困难和
挫折都有足够的心理韧性。

想一想，在对孩子的日常教育中，
大多数父母望子成龙、望女成凤，希望
自己的孩子完美无缺，于是，总是对孩
子要求过高，以至于孩子不是在享受学
习、享受亲情友情、享受快乐，而是在应

付学习、遗失友谊、遗失快乐。
最后，我们会发现，孩子在各项成

绩越来越出色的过程中，可能也遗失了
一些快乐的心态。

完美会让孩子脱离人群、喘不过气
来，而完整才能给予孩子充分、多元化
的发展，让孩子获得越来越强大的内
心。自我接纳水平较高的儿童更容易
实现自我认同和自我表达，从而更容易
实现积极的情感和行为调节。这种自
我认同的发展，对于儿童的成长和发展
至关重要。

其实，相比完美无缺，我们更希望
孩子拥有积极、良好的情绪，在成长过

程中健康、充实，快乐每一天。
不论是有什么样的小缺点，犯了什

么样的小错误，我们能做的就是引导孩
子学会接纳自己的不完美，允许孩子有
逐步成长的空间。

但值得一提的是，“出丑效应”并不
是让人故意出丑来哗众取宠，而是倡导
人不过分追求优秀，在不慎犯错的时候
能够用一颗平常心接纳自己。

“显眼包”正是通过自身的行为特
点，巧妙地运用了心理学原理，从而赢
得大众的喜爱。“显眼包”爆火网络，也
证明大家越来越乐意成为关注焦点，不
惧他人目光。 据《香城都市报》
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