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长按识别
上方二维码，
进 入 魏 都 惠
购 微 店 产 品
链接，即可购
买 正 宗 恒 山
黄芪粉。

上魏都惠购上魏都惠购 买正宗恒山黄芪粉买正宗恒山黄芪粉
【不满意，承诺退款、退货】

补中益气、延年益寿，凡是体弱气虚、中
气不足、表虚自汗、盗汗者皆可经常食用。

原料：
生黄芪、党参各30克，大枣10枚、甘草15

克、粳米100克。
做法：
先挑出黄芪、党参、甘草中的杂质，将三

者浓煎，去药渣，取浓汁备用；然后将大枣、粳
米放入砂锅内加水适量熬成粥，待粥熟后兑
入药汁调匀即可食用。
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李时珍说黄芪为“补药之长”，而民间也流传“常喝黄芪茶，防病保健康”的说法。从古至今，黄芪

都属于养生宝藏药材之一。
我国产黄芪的地方很多，如山西、陕西、内蒙古、甘肃以及东北地区等，但据《本草纲目》记载，浑源的

黄芪属于“本经上品”，是“补药之长”。魏都惠购平台销售的北岳神耆黄芪粉，其生产加工基地就在恒山
脚下，是国家指定的恒山黄芪粉授权单位，其品质堪称精品中的精品。
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黄芪大枣粥

如今的文具，除了是学习的
必备品，还是许多“文具控”们的乐
趣所在。尤其是在中小学生群体
之中，就有很多隐形的“橡皮控”

“笔控”和“本子控”，拥有酷爱的文
具是他们学习生活的重要组成部
分，实用角度的“用完再换”几乎是
不可能的。

蛋仔派对笔、奥特曼盲盒中
性笔、红白樱桃笔袋……每过一
段 时 间 ，小 学 校 园 里 都 会 悄 然
兴 起 一 股 文 具 潮 ，很 多 小 朋 友
对 时 兴 的 文 具 趋 之 若 鹜 。 三 年
级 学 生 家 长 赵 佳 告 诉 记 者 ，她
的 女 儿 敏 儿 是 典 型 的“ 笔 控 ”，

家 里 收 纳 着 上 百 支 笔 ，酷 爱 的
名 侦 探 柯 南 系 列 笔 更 是 成 套 购
买 ，限 定 款 、收 藏 款 ，都 看 不 出
有啥区别。“我怀疑以前收藏的
笔 没 准 都 写 不 出 字 了 ，她 依 然
视若珍宝。”

在很多家长眼里，相对于孩
子的其他消费，文具的消费占比
并不大。“也不占地方，就当花钱
买开心，但太多了其实也挺让人
头疼的。”初一学生家长项洪霞一
提到自己儿子买本子的事情就头
大。她说孩子的书桌上堆放着各
种本子，他特别喜欢拿本子去学
校送人，还给最喜爱的本子“封
号”。“前几天，他买了一本带有名
画封面的本子，要 60块钱，太贵
了！”因为买本子，母子间也偶有
摩擦。

记者走访发现，在中小学生的
生活里，文具除了是学习工具之外
还扮演着多重功能——收藏、社
交、奖励，甚至情绪安抚。每到节
假日和生日，同学们之间互赠文具
是很常见的现象，平时不容易买上
的文具都会在这些特别的日子得
到满足，而结伴去文具店、交换使
用文具更是学生们结交朋友、增进
友谊的常见方式。许多家长反映，
孩子喜欢拿着各种文具去和班上
的其他小朋友交换，家长和老师也
喜欢拿文具来奖励孩子们。

“在我们家长眼里，文具就是
一个具有使用功能的物品，但对孩

子来说，它不仅有多重功能，有时
还是一个可爱的玩具。你买给她
就会非常开心。但有时候我们也
会有小冲突，比如一些发出奇怪香
气的劣质文具，或者有低俗图案的
文具，我会阻止她购买。另外，我
还担心女儿上课时玩文具，影响听
课。”赵佳表示，女儿敏儿目前对文
具的品牌和价格还没有概念，特别
容易被高颜值、“萌萌哒”风格的文
具所吸引，有时会跟风班级里其他
小朋友的时髦文具。

文 具 对 学 生 有 天 然 的 吸 引
力，在经济条件允许的情况下，
讲究文具的品牌、款式、质量以
及 数 量 ，也 是 孩 子 们 合 理 的 需
求。家长要正确引导，适度满足
孩子的合理需求，培养孩子的健
康消费意识，逐渐成长为一个成
熟的消费者。

(晓澜）

““文具控文具控””们花样多们花样多
合理引导也无妨合理引导也无妨 消费者牛先生来电反映，前段时间他在

庞大汽车文化园区一家豪华品牌 4S店订购
了一台价值30多万元的SUV汽车。近日，该
4S店的销售顾问通知他新车已到店，请尽快
验车并办理提车手续。牛先生想知道，作为
第一次购车的新手，提车时需要注意哪些事
项？验车时应该如何检查车辆？

就此问题，记者咨询了我市风华奥迪4S
店具有 15年从业经验的服务顾问王跃文。
他对记者说，去 4S店提新车时，消费者应该
随身携带本人的身份证、驾驶证。提车时要
检查新车的购车发票、合格证、车辆一致性证
书、机动车登记证书、三包证明、车辆使用手
册、新车交付确认表等随车材料是否齐全。
如果由4S店负责上牌并办理保险，消费者还
需要从销售顾问那里取得车辆的保险单正
本、强险发票、商务保险发票、车船税发票、购
置税发票、完税证明以及相关电子票据。

在新车的验车环节中，消费者首先要仔
细观察车身漆面是否有划痕、斑点、凹陷以及
磨损或色差。从不同角度检查钣金是否平
整，是否有修复痕迹。前往车辆 B柱下方检
查车辆铭牌数据，注意看车辆出厂日期是否
太长。一般来说，如果时间超过半年，此车很
有可能是库存车或试驾车。同时，车辆铭牌
信息必须与车辆合格证一致。

接下来，消费者应该打开发动机舱，看
看舱内有没有明显的机械破损处及漏油点，
再检查全车挡风玻璃的生产年份。玻璃上
的黑色圆点代表了玻璃的生产月份，点在数
字左边，说明玻璃是上半年生产，用 7减去
圆点数，可得玻璃具体的生产年份；如果点
在数字右边，说明是下半年生产，用 13减去
圆点数，可得其生产年份。如果车窗玻璃的
生产日期距离新车铭牌的生产日期有一年
以上，那么消费者应该考虑换车。同样，消
费者还要检查轮胎的生产日期与铭牌生产
日期是否相近。

检查时，消费者应坐进车内，闻一闻车厢
内是否有明显异味，注意内饰是否存在伤痕
或者严重污渍。顺便检查车辆里程表，一般
来说，新车到店的移动会产生里程记录，表显
在 100公里以内基本属于正常情况，如果超
出就应该询问其原因。试试车辆的基本功
能，比如车窗可否正常升降、空调能否制冷、
出风口是否有异味、中控台及雨刷功能是否
正常运行、天窗是否能正常开启关闭等。

最后，消费者应在4S店销售顾问的陪同
下试运行车辆，观察发动机怠速是否平稳、方
向盘是否异常抖动、前后座椅是否振动过大、
车内是否有明显异响等。值得注意的是，车
辆后备厢的三脚架、备胎及随车工具也应在
车辆上路前提前检查一遍，否则不仅会影响
新车的正常上牌，还会严重威胁车上乘员的
出行安全。 （焦燃）


