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■ 卓亦谦

片中很多角色
是不同成长阶段的我

《年少日记》从中学老师郑 Sir（卢镇业
饰）的视角切入，他在班里发现一封匿名遗
书，由此想起一本多年前的日记，以及自己
不快乐的童年往事。

影片以一本日记贯穿始终，对卓亦谦
而言，《年少日记》本身也如同他的私人日
记。大学时，卓亦谦的一位好友突然轻生
离世，他自此开始关注自杀相关的消息。
有一段时间，新闻接连报道学生轻生事件，
他脑中有一万个问号却找不到答案，当中
的不解、愧疚甚至愤懑，最终催生出《年少
日记》。

片中，成人与少年时期双线并行：10 岁
的小男孩郑有杰生活在一个令人窒息的家
庭，父亲暴戾，母亲懦弱，优秀的弟弟独享
宠爱，他只是家中“笨的那个”；到了成人的
时间线，郑 Sir 仍被原生家庭的阴影缠绕，
而他的学生则面临成长烦恼，学校却依旧
唯成绩论，悲剧似乎一再重复。卓亦谦坦
言，他将自己生命中的种种经历和感受拆
解重组，融入故事中：童年的孤独、抑郁的
经历、对好友离世的遗憾……“里面很多角
色都有我的影子，是不同成长阶段的我。”

一次颇为私人的创作，引发的强烈反
响让卓亦谦始料不及。4 月 13 日的广州点
映场，影片进行到后半段，黑暗的影厅里抽
泣声此起彼伏。在为电影收获好评而欣喜
之余，卓亦谦语气中也有一点苦涩：“这个
故事引发那么多共鸣，其实也不是一件好
事。”影片指向近年来屡屡掀起热议的原生
家庭创伤、青少年情绪问题和轻生问题，观
众得到的强烈共鸣，大概率来自于他们与
片中角色共享相似的伤痛记忆。

卓亦谦坦言影片主题沉重，曾一度犹
豫是否应该拍出来，但他最终决定积极面
对：“如果不拿出来讨论，距离解决问题只
会越来越远。电影出来之后发生了一件很
好的事，妹妹看完后，她跟我展开一次漫长
而深刻的对话，我很珍惜这件事。大家看
完电影，彼此多聊了一些内心的感受，这是
很好的。”

■ 尔冬升

片中父母
让我开始思考女儿的教育

电影在香港上映时，尔冬升偷偷去影
院看了三次，观察观众的反应。“这部电影
奇妙的地方在于，不同性别、不同年龄的观
众都能被打动。”他说。

而当尔冬升回归到观众身份，他又怎
样看待这部影片？他笑言：“我小的时候被
我爸打得更严重！但父亲去世之后，我其
实没有怎么恨他。好像那个年代就是这样
的，当然现在时代已经变了。其实电影里
的事情没有怎么发生在我身上。我没有朋
友轻生，顶多是被老爸打，我妈妈对我很温
柔，反而哥哥比较严厉。”

让尔冬升有共鸣的不是郑 Sir，而是片
中的父母。这对父母做了一次错误示范，
让尔冬升重新思考教育这件事。“我女儿现
在 8 岁多，正在学钢琴。以前我从来不看
报纸的教育版，但看完《年少日记》之后我

开始看了。现在的孩子书包那么重、要上
那么多补习班，其实我能理解父母的心情，
因为社会竞争大，他们担心孩子的前途，所
以他们才会希望给孩子最好的教育，逼他
们变得更优秀。但如果逼得太紧，破坏了
亲子关系，是不是得不偿失呢？是不是给
了孩子更大的压力呢？这部电影让我开始
思考我应该怎么对待我的女儿。”

尔冬升希望能有更多年轻父母走进电
影院：“我一直说，拍电影是提出问题，我们
是解决不了问题的。如果这部电影对正在
养育儿女的父母有一点启发，我觉得就已
经是很大的功德。”

■“首部剧情电影计划”

让香港新导演
可以“任性”拍片

在刚刚过去的金像奖中，香港电影如
何实现世代更替再次引发大众讨论。尔冬
升不担心香港电影青黄不接：“《年少日记》

拍摄时，我只去过三次探班。上映后我们
办了一个庆功宴，那时候我才第一次跟台
前幕后所有工作人员见面。我发现有 90%
的人我是不认识的，当时我就说：‘我觉得

（香港）电影圈有救了。因为新的力量出现
了。’”尔冬升感受到新生代电影人与老一
辈的不同：“老实说，我入行的时候，行业中
的教育水平并不高，到拍摄现场能听到很
多粗口。但他们这一代不同，教育水平高
了，更理性了，这是很大的区别。”

近年来香港新导演不断涌现。以今年
金像奖为例，最佳导演的五强名单中，有三
位也是新晋导演的提名者。新生力量的出
现，其中一个原因是政府的扶持。以《年少
日记》为例，这是香港“首部剧情电影计划”
的获奖作品，由香港电影发展资金为未拍
过剧情长片的导演提供资金资助。“这个计
划有一个优点，这些资金是直接给了导演，
不需要回收。所以导演不需要面对投资
方，也没有市场压力。所以他们可以创作
任何自己想要的东西。包括为《年少日记》
做监制时，我也不会从商业角度看这部电
影。你们想表达什么、想怎么拍，就尽量去
拍。我只协助你做到剧本完整，后期再给
一些意见。”尔冬升说。正因有“首部剧情
电影计划”的支持，近年来，香港出现《一念
无明》《流水落花》等一批颇有现实关怀的
新导演作品，为港片吹来一股新风。

“首部剧情电影计划”某种程度上也是
一种奢侈的任性。到了第二部长片，导演
必须直面市场和投资方。卓亦谦是幸运
的，他的第二部长片已经在计划中，是一部
商业片。如何平衡市场期待和个人表达？
他说：“这是一个新的开始。我以往的短
片、MV 和《年少日记》这部长片都是自编
自导，但我始终要训练自己去拍其他人写
的故事。但我相信我在任何故事里都能找
到自己，会把自己的风格带到影片里。既
然是拍商业片，我要做的就是尽我的能力
讲故事，好好跟观众沟通，对老板负责。”

至于尔冬升对香港的新导演有什么寄
语？他说：“别推任何的工作。网大（网络
大电影）、广告等等，尽量都接，要多练手，
不要错过任何做导演的机会。”

据金羊网

电影《年少日记》上映，导演卓亦谦表示——

直面伤痛，才能解决问题

■广告

大同和平医院体检中心开展职
业健康、入职、从业人员体检。承接个
人、单位团体、厂矿、食品、药品等健康
证。提供预约外出上门体检服务。

地址：大同市云中路幸福家园商铺B4座 0352-5393120

E 家公寓精装房，50平、68

平各一套，三中十四校学区，即买

即住。联系电话18635299628

出
售

经销地址:大同市平城区铂蓝郡商铺A122号
订酒热线：0352-2299999、18835255555

我和朋友有个约会 古20为胜利干杯

为帮助皮肤病患者尽早摆脱痛苦，现征集

100名皮肤病患者免费试用，有皮炎、湿疹、皮肤

顽癣、荨麻疹、痤疮青春痘、皮肤过敏、瘙痒症等

可报名。不对症，不见效，不减轻，

不收费，机会难得，名额有限。

电话：7963735 18503525911

地址：大同市体育馆对面平康里陈一堂肤康馆

看皮肤到陈一堂 免费试用

现有奕城名都 6号楼 91.60平米，15号楼，
80.20平米两套新房急售，价格面议。

联系电话：18803521868

特价售房

4月 14日的香港电影金像奖颁奖礼上，电影《年少日记》获得 12
项提名，为导演卓亦谦赢得新晋导演奖。4月 19日，影片在内地正式
上映，内地观众终于可以一睹这部港片话题之作的真容。

家庭暴力、儿童轻生、情绪问题，通通浓缩在 95分钟的《年少日
记》里。故事基调沉重，却意外赢得观众共鸣。去年在香港上映后，影
片引发讨论，本土票房突破2345万元。在内地点映后，豆瓣评分不降
反升，高达8.6分。

《年少日记》是卓亦谦执导的首部剧情长片。他将许多私人经验
和情感倾注其中，片中的成长之痛浓烈得足以冲击观众。影片监制尔
冬升比卓亦谦年长30岁，是影坛前辈也是人生前辈，他对这个故事又
有另一番感悟。电影在内地上映前夕，两人一同接受了记者的采访。

▲郑有杰（黄梓乐饰）的求救被家人忽视
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