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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 2024中国诗词大会
22∶27 开讲啦

★中央电视台（三）
18∶30 开门大吉
19∶30 越战越勇
20∶54 非常 6+1

★中央电视台（五）
19∶00 2024世界田联钻石

联赛苏州站
21∶00 2024 年国际体联

艺术体操世界杯
巴库站
★中央电视台（六）

18∶11 故事片
保你平安

20∶04 故事片
反贪风暴 5

22∶22 译制片
驴叫（波兰）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
承欢记

21∶30 经典剧场
春色寄情人
★中央电视台（十）

18∶54 味道
19∶16 自然传奇
20∶15 探索·发现
22∶21 2024中国诗词大会

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 现场
20∶57 方圆剧阵
21∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：脱身

★山西卫视
19∶33 剧场：侦察英雄

★辽宁卫视
19∶33 剧场：幸福到万家

★吉林卫视
19∶33 剧场：蜂巢

今
日
看
点

本片是由让·弗朗西斯·瑞切执
导 ，梅 尔·吉 布 森 、艾 琳·莫 里 亚 蒂 、
迭戈·鲁纳、威廉姆·H·梅西等主演
的犯罪动作片。

Lydia 很小的时候父亲就进了监
狱，她从小和母亲生活在一起，但骨
子里继承了父亲 Link 的基因，十分叛
逆。一次闯下大祸后，Lydia 走投无路
联系到多年未曾见面的父亲，Link 已
经退隐江湖很多年，在拖车里以纹身
为生。为了解决女儿的困境，他再拾
勇 气 以 父 亲 的 身 份 对 决 Jonah 一 行
人，用鲜血为女儿换来了重生……

中央电视台（六套）13∶37播出

亡命救赎（法国）
9视频 中央电视台（九套）19∶00播出

公园城市（微纪录）
公 园 城 市 作 为 全 新 城 市 建 设 模

式与城市建设理念，是人与自然和谐
共生的充分体现，更是美丽中国目标
的城市形态。本系列纪录片将以成都
公园城市为主体内容，选取建设相关

的城市单位及个人所做的有重点、特
色的事件，通过代表性的榜样人物、
事件，以点概面讲述他们为公园城市
的建设贡献出的力量，以及社会中各
行 各 业 的 人 们 对 于 公 园 城 市 建 设 的
理解。

动画大放映 中央电视台（十四套）18∶35播出

猪猪侠之竞速小英雄第二季
超 星 联 盟 旗 下 的 超 星 特 工 猪 猪

侠 和 菲 菲 、波 比 、小 呆 呆 、超 人 强 ，
在 执 行 追 踪 星 际 盗 贼 团 的 任 务 中 ，

落 入 了 一 个 超 星 联 盟 地 图 上 不 存
在 的 地 方 —— 空 星 域 ，然 后 发 生 了
一 系 列 匪 夷 所 思 的 事 情 ，且 看 小 英
雄 们 将 如 何 脱 困 。

由乔杉、杨子姗主演的年代励志剧《乘
风踏浪》在北京卫视、东方卫视的播出近尾
声。该剧讲述了以彭锦西（乔杉 饰）和罗虹

（杨子姗 饰）夫妇为代表的兴城泳装人乘着
改革开放东风成功创业的故事。乔杉饰演
的彭锦西，是那个时代的先锋人物、他勇
敢、乐观、有胆识。《乘风踏浪》作为乔杉主
演的第一部电视剧，他为角色都做了哪些
准备？面对近日观众对于“扮嫩”的争议，
乔杉又做出怎样的回应——

《乘风踏浪》中，彭锦西高考后为贴补
家用勤工俭学，却被情敌举报，锒铛入狱，
因此失去了上大学的资格。刚出狱的彭锦
西如何实现人生逆袭？故事由此拉开。乔
杉以一头浓密的齐刘海出场，却引发了观
众热议——这满脸褶子，哪是一名准大学
生？面对争议，乔杉首先表示了歉意，“挺
不好意思的，也谢谢大家的包容。”他坦言
自己对饰演 25 岁考生这个人物设定，也有
过顾虑，但为了保证角色的完整性和故事
的连贯性，选择了一个人从头演到尾。

《乘风踏浪》用喜剧的方式讲述了生

活中的苦与难，乔杉自带的幽默感更是让
彭锦西这个角色生动鲜活。乔杉透露，其
实剧本最初是将彭锦西设定为“一个老实
巴交的人”。根据故事发展，他从社会底
层一路摸爬滚打，凭借聪明与胆识，成功
逆袭成为泳界老板。介于这样的人物成
长经历，如果将其设置为“老实巴交”的性
格，乔杉坦言不太合情理。“因为我们东北
孩子有一课是必须上的，从小家长就会对
你说‘你要闯荡点儿’。”“闯荡点儿”就是
做事说话干净利索、不要畏畏缩缩。“在这
样的土壤下成长，东北孩子普遍比较‘闯
荡’，你们到东北会感觉到很热情，是因为
我们没有那种很强的边界感，没有那么拘
束，我想通过彭锦西这个人物把东北人的
性格特征表达出来。”

为了更符合叙事真实，他将彭锦西推
翻了重建，调整成这样一个人：他头脑很活
泛，做事又有自己的坚持。比如他在工商
管理所看到泳裤的时候，能很敏锐地嗅到
商机。而且他身上有一股锲而不舍的劲
儿，“我干这个事，就必须得干成”。

《乘风踏浪》是乔杉主演的首部电视
剧，他也为此“熬出了许多白头发”，在他富
有层次的表情与动作中，观众能看到对角
色处理的细腻和思考。随着剧情接近尾
声，大家也在彭锦西的成长与变化中，对乔
杉恰到火候的演技给予好评。

程韬宇

乔杉：这个角色要“闯荡点儿”


