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随着年龄的增长，我们走向衰老，身
体各种功能都在减退，脏腑也不例外，表
现为思维、记忆、理解、接受新事物和适
应新环境的能力减弱，以及性情固执、孤
僻、动作迟缓等。但这并不是说人到了老
年，性格都要改变。其实，性格改变的只
占少数，而这种改变，多是由于外界因素
造成的，如健康状况的恶化，失去亲人等
等，年龄并不是主要因素。

国外学者认为，60～70 岁的老人情
绪大体上可稳定 7 年左右。如果社会对老
年人予以尊重，就会提高老年人的自信
心，而老年人也就会以善意和同情心来
看待周围的人；反之，假如社会歧视老年
人，他就会采取一种防卫、猜疑、不信任
的态度对待周围人。因此，在接近老年人
时，应多尊重关心他们，尤其是当他们身
体不好时，更要格外体贴、照顾他们。

此外，人到了老年，与社会交往的变
化对性格改变也有着密切关系。退休以
后，社会交往大大减少，过去每天见面的
人，现在不见或很少见了；过去每天做的
工作，现在不做了。如果此时，老人们能
及时开展另外一种社会交往，就可以在
一定程度上弥补这种损失。有些老人往
往因为子女长大成婚，离开双亲另立家
庭而产生孤独感。有些人虽然不孤单，却
感到寂寞，因为他们缺少一定的社会交
往。由此可见，消除孤寂的最好办法，是

使老人参加较多的社会活动，增加与外
界接触的机会。

寂寞常随无聊而来，兴趣少、胸无大
志、目光短浅的人易于感到无聊。但有的
人尽管兴趣广泛，有时也会感到孤寂、无
聊，这是由于退休后，没有工作时那种程
序和责任感的缘故。因此，退休的老年人
也应有个活动安排，可按日、按周、按月
安排活动计划，如看电影、参观、游览、学
习及参加社会公益活动等，这对老人的
身心健康是有益的。

社会交往范围的扩大，不仅能增加
对别人的了解，增长见识，而且能活跃大
脑，改善智力。实际上，绝大多数老年人
并不存在智力下降的问题。这里所说的
智力，是指老年人所掌握的知识广度、判
断力、解决困难的能力及语言的熟练程
度等。当然，老年人的记忆力、集中力、思
考敏捷度、推理能力等确会随着年龄的
增长发生一些变化，而这种变化多与个
人生活经历有关。在工作上有成就，而且
家庭环境较好的人，智力减退往往会推
迟或者能维持在稳定状态。此外，专业、
职务等对智力改变也起着重要影响，单
纯从事体力劳动、不怎么用脑的人，往往
较早出现智力退化；而那些工作中必须
面对复杂变化及担负着重要职务的人，
在他们年龄渐老时，不仅智力不退化，反
而会显示出智能增长。由此可见智力退

化也不完全取决于年龄，而是大脑活动
少的缘故。

人的肌肉和肢体如果不活动，就会
造成关节强直，乃至固定；而经常锻炼则
会使肌肉有力、关节灵活，从而延缓运动
功能的减退。智力也是如此。老年人因为
退休，社会活动和智力活动减少，易于导
致废用性萎缩。这种萎缩程度，常常超过
生物学所致的程度。因此，对老年人的照
顾，应该是富于生活气息的，使身体锻炼
与智力活动结合起来，鼓励他们从事一
些力所能及的社会活动、家务劳动和体
育锻炼，智力活动当然也是不可缺少的。

不要错误地认为老年人不适合学习
新知识、研究新问题了。其实老年人只要
安排得当，照样能学得好。不过在学习带
有效率性的东西时，老年人确不如青年
人，如果不计算时间因素，年龄所形成的
差异就几乎不存在了。在学习过程中，间
以休息或停顿，可提高青年人的学习兴
趣和效果，而对老年人则相反，连贯地学
习效果更好。据观察，老年人在学习过程
中，原来所受的教育程度、成年期的工作
经历及健康状况对学习成绩的影响往往
大于年龄因素。

了 解 老 年 人 性 情 与 智 力 改 变 的 规
律 ，可 以 使 我 们 更 好 地 关 心 和 照 顾 他
们，让老人身体健康，心情舒畅地度过
幸福的晚年。 朱文雄

周末和先生带女儿去看爷爷奶奶，进
门就看见婆婆正坐在沙发上拿着手机看
视频，视频中一个中年女子语速急切地讲
解着经脉、穴位，时不时来一句“家人们
……”的召唤，语气高亢。

先 生 对 婆 婆 说 ：“ 妈 ，这 些 东 西 要 少
听，小心上当受骗。”婆婆解释：“这是专门
讲中医知识的专家，人家是有名的中医大
夫，现在连续听 6 节课，免费送一副经络
图，我再听 3 节课就能拿到了。”女儿接过
话说：“奶奶，您要什么图，我从网上都能
找 到 ，您 不 能 老 盯 着 手 机 看 ，对 眼 睛 不
好。”婆婆说：“我主要听她们讲，眼睛看得
少。”一旁的公公说：“哪里看得少，天天拿
个手机看视频。”

起 初 ，对 于 大 家 的 劝 说 婆 婆 不 以 为
然，她把手机音量关小，放在餐桌上，说：

“她讲她的，我干我的，怎么会上当呢？”
我搬出身边的例子来：“妈，真正的好专
家哪有这么多的时间天天发视频讲课？
您看门口诊所的王大夫，每天忙得饭都不
能按时吃，晚上下班赶紧关门休息了，还
有力气去录视频吗？”婆婆听了，若有所
思：“你这么说，还真是的，好专家哪有这
么闲的？”

几天后，再去婆婆家，她说：“你们那
天说得有道理，那个中医学习群里说是免
费听课，又不断推荐产品，我退出群了，以
后这些视频真没必要看。”

婆婆 70 多岁了，她喜欢琢磨和摸索，
能轻松玩转智能手机上的抖音、微信、购
物平台，时常在家人群里给孙子们点个
赞、发个信息，虽然常有错别字，但能清楚
表达自己的意思。还时不时在网上给家
里 购 来 拖 鞋 、小 刷 子 ，甚 至 小 零 食 和 衣
服。每次手机上遇到问题，让我们演示两
遍，她就学会了。女儿因此常夸奶奶智能
手机用得好、学习能力强。

婆婆不仅智能手机学得快，新鲜的东
西她都愿意尝试。女儿上高三那年，晚饭
要家长送到学校去吃。婆婆和我每天换
着花样儿给女儿准备晚饭。有一段时间，
女儿热衷于寿司，我买来糯米、紫菜、肉松
和一些食材，从网上学习自己做，婆婆给
我做准备、当助手。后来，我单位工作忙，
回家晚了，婆婆也能独当一面，按照我做
寿司的程序，创新出新风味、新花样的寿
司，搭配上漂亮的水果拼盘，让女儿食欲
大开。

婆 婆 的 学 习 热 情 让 我 们 深 感 敬 佩 。
她用自己的方式，努力适应这个日新月
异的时代，尽管有时会遇到困难，但她从
不气馁，始终保持着对新事物的探索和
好奇心。

其实，老人们也在尝试了解和追赶这
个飞速发展的社会。他们生活圈子小了，
获得信息的渠道相对狭窄闭塞，作为小
辈，多一些用心的陪伴，帮助他们解决生
活中的难题，减少老人难以融入时代的落
寞感。从精神上孝敬老人，让他们感受到
与时俱进的愉悦与自豪，也让他们在晚年
享有更多生活的美好与希望。 牛政玲

独生女儿远在国外，老伴又先她
而去，家住青岛银川西路、74 岁的独居
老人黄女士最近遇到了“就医拿药”的
难题。

黄女士身患癌症，刚刚又经历了扁
桃腺切除手术，体重骤减，仅剩下 40 公
斤的瘦弱身躯。因身体原因，饮食方面
只能以半流质为主，每次进食都需借助
豆浆机打成“糊糊”。这样的身体状况，
使得每月一次前往医院拿药都成了一
个巨大挑战。不幸的是，黄女士前不久
一次去往医院的路上，在下坡处摔倒，
造成脚骨摔裂。这次意外让她长时间无
法行走，只能依靠轮椅出行。“每次想起
那次摔跤，我都心有余悸，对独自前往
医院更感恐惧。”

除了身体上的不便，黄女士还要面
对就医的繁琐过程。她需要前往不同的
两个医院就医，这使得她筋疲力尽。最
近，她又患上了支气管扩张，需要住院
消炎治疗。然而，住院意味着她需要带
着大量的食物和药物，还有专用的豆浆
机，这对于行动不便的她来说，无疑是
一个巨大的难题。

据了解，黄女士的独生女儿远在美
国，刚生育三胎，生活忙碌而紧张。黄女
士不愿给女儿增添负担，选择独自面对
生活的挑战。尽管亲戚朋友们有心相
助，但各自都有忙碌的生活，无法经常
陪伴在她身边。“一想到‘明天要去拿
药 ’，我 前 一 天 晚 上 就 开 始 睡 不 着 觉
了。”黄女士无奈地说。

据悉，国家对于老年人的用药问
题有相关政策支持，《长期处方管理规
范（试行）》中的政策规定，对于符合条
件的慢性病患者，首次长期处方用量
一般不超过 4 周，但病情稳定的患者，
经医师评估后，可适当延长，最长不超
过 12 周。这些政策旨在确保医保资金
的合理使用，同时也照顾到了患者的
实际需求。

据当地医保局介绍，目前在 82 种
慢性病种中，只有高血压合并症、糖尿
病合并症、脑卒中后遗症、慢性心功能
不全 4 种疾病的单次开药量可以延长
至 3 个月，其他病种单次开药量在一个
月以内。对特殊情况，患者可与医生单
独协商办理。

不 过 ，由 于 黄 女 士 患 有 抑 郁 症
和 多 种 身 体 病 症 ，医 生 之 所 以 让 其
每 月 去 就 诊 拿 药 ，正 是 为 了 面 对 面
了 解 她 的 病 情 ，以 便 随 时 调 整 药 量
和 用 药 方 向 。

黄女士的情况并非个例。记者在调
查中也曾多次遇到独居老人就医不便
的情况，如何解决这一难题呢？

退休医生谭振华建议，黄女士与医
生充分交流，看是否符合条件，从而得
到更长时间的用药量，以减少奔波之
苦。她还可以找陪诊师帮忙取药。如今
市场上已有专业的陪诊服务，他们可以
陪同老人前往医院，协助完成取药等流
程，确保老人的安全和便利。另外，社区
是老人生活的重要场所，他们可以通过
社区组织的活动，结识更多的朋友，互
相帮助，共同度过晚年。

除了政策上的关怀，更需以实际行
动来关爱独居老人，呼吁更多的社会组
织和爱心人士加入到关爱独居老人的
行动中来。提供物质上的帮助和精神上
的慰藉，都能让老人感受到社会的温暖
和关怀。 据《老年生活报》

独居老人就医如何做到不难

家有“学习型”婆婆

结语：看到这篇文章时，笔者已经
联想到身边七零后同事的窘境。

父 母 年 纪 大 了 ，不 仅 出 现 行 动 不
便、生活自理困难的问题，还面临疾病
的困扰。这个时候有自己的孩子能陪
伴在侧是再好不过，但是年届半百的
孩子们也正处于上有老下有小的爬坡

阶段，往往心有余力不足。大多数父
母一则不愿麻烦孩子，有什么都想着
自己抗；再则，这茬父母对于养老院、
或者雇人陪伺等养老方式缺乏足够的
认知，并且舍不得花自己和孩子们的
钱，从内心比较抗拒、抵触，以至于在
老人的养老问题上，因为没能商量出

有效的解决之法，出现孩子们不睦、老
人伤心的状况。

鉴于上文中黄女士的状况并不鲜
见，在养老问题上，孩子们孝敬陪伴的
同时，老年人也应该打开思路，接受新
型的养老方式，转换观念，毕竟“能用钱
解决的都不是大事”。


