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平城区御河九号社区举行老年歌咏比赛

公益培训八段锦局前社区

歌声唱响快乐传递幸福
本报讯（记者 尚丽）为丰富社区老年

居民的业余文化生活，近日，平城区新旺街
道御河九号社区组织辖区老年歌唱爱好者
开展“人生如歌、唱响快乐”歌咏比赛活动，
老年人们用动听的歌声唱出对生活最美好
的祝福。

比赛现场气氛热烈，参赛选手们带来
了《我爱你塞北的雪》《远飞的大雁》《大海

航行靠舵手》等一首首耳熟能详的歌曲，唱
出了老人对美丽生活的无比热爱。随后，一
曲《青藏高原》把比赛推向了高潮，这些经
典老歌带给现场观众很多的感触和回忆，
精彩的演出博得场下观众阵阵掌声与喝彩
声。比赛中，队员们个个精神饱满、嗓音洪
亮，充分展现了老年人良好的精神风貌和
健康的心态。老人们纷纷表示：“我们热爱

唱歌，比赛让大家有机会一展歌喉，不仅交
流了技艺，提供了展示自己的舞台，而且拉
近了邻里间的距离，希望社区以后多组织
这样的活动。”

据了解，这些参赛选手都是来自社区
合唱队的歌唱爱好者，听说社区举办歌唱
比赛，大家踊跃报名参加。御河九号老年
合唱队每周都会开展合唱排练活动，聘请

专业老师为大家指导美声技巧，无论是复
杂的合唱曲，还是经典的独唱，队员们都
能用饱满的激情和准确的技巧演绎出最
好的效果。合唱队以意气风发、团结进取、
积极向上的新风采、新风貌既为辖区老年
人提供了歌唱平台，又丰富了他们的精神
生活，增进了居民间的交流，加深了大家
的友情。

跟着老师学唱歌华北星社区

本报讯（记者 郑林）近日，平城区文
瀛湖街道华北星社区里热闹非凡，原来是
大同老年开放大学华北星分校合唱团正
式开班，来自辖区的 100 余名居民参加了
首次课程。

课堂上，由大同大学音乐学院老师李
广君教学员们唱歌的基本技巧、技术认知
等理论知识。老师首先指导大家通过吸
气、呼气来练习声乐基本功，简单掌握歌
声练习中的呼吸控制。通过逐一发音、试

唱，引导学员进行单个音的发声练习。大
家学习的积极性很高，一遍遍地跟着老师
不断练习，尽力把每一个音都发准确。“合
唱团给我们这些喜欢唱歌的居民提供了
一个平台，还有专业的老师给大家指导，
很开心。我们在这里认识了志同道合的朋
友，还陶冶了情操，丰富了生活。”居民吴
女士激动地说。

据华北星社区相关负责人介绍，2023
年 9 月 1 日，大同老年开放大学在华北星

社区成立了分校，目前已开设了书法、绘
画、手风琴、舞蹈等丰富多彩的课程。居民
还可以通过星悦慧生活线上教育平台，学
习健康养生、血压血糖等各种知识，足不
出户就能享受高质量教育资源。去年 10
月，华北星社区入选首批山西省标准化社
区学习中心。接下来，该社区继续积极配
合分校相关工作，全方面、多层次地满足
辖区居民不同的学习需求，让居民在家门
口有所学、有所乐、有所为。

本报讯（记者 郑林）宣传垃圾分类
知 识 、塑 料 废 品 变 艺 术 品 、播 种 绿 植
……近日，平城区新旺街道御河九号社
区开展系列环保活动，倡导居民养成绿
色、低碳、环保的生活方式，更好地保护
生态环境。

社区工作人员通过发放宣传单、播
放公益广告、现场讲解等方式，向辖区
居民普及垃圾分类知识，引导居民树立
生态文明理念，进一步增强大家节约资
源和保护环境意识。同时，社区工作人
员清理小区内的白色垃圾、卫生死角，
倡导居民在日常生活中节约用水、减少
使用一次性筷子和塑料袋、出行乘坐公
共交通工具，通过减少能量消耗，降低
二氧化碳的排放量。

社区还联合辖区一家幼儿园开展
“变废为宝、创意无限”主题活动。活动
中孩子们尽情挥洒想象力，将塑料回收
物变成一个个充满创意的艺术品，展示
了 孩 子 们 的 实 践 力 和 创 新 力 ，也 让 绿
色、低碳、环保的理念更加深入人心。随
后，社区志愿者采用互动问答的形式，
向大家普及环保知识，引导孩子们争做
环保小卫士。社区工作人员还带领孩子
们播撒种子、种植绿植，用实际行动来
保护环境，表达对大自然的热爱。

又讯（记者 段雨萌）近日，平城区
永泰街道泰安社区新时代文明实践站
在辖区内开展“爱护地球、从我做起”主
题活动，改善辖区环境，帮助居民养成
垃圾分类的良好习惯，让绿色、低碳、环
保理念深入人心。

活动中，社区工作人员手拿夹子和
垃圾袋，对小区绿化带、卫生死角及街
面卫生进行巡查清理，用行动引导居民
重视环境卫生、爱护公共环境，同时向
小区内外的居民和商户宣传垃圾分类
知识，倡导大家自觉加入垃圾分类的队
伍，为保护地球、创建美丽家园贡献自
己的力量。

废品秒变艺术品废品秒变艺术品 郑林郑林 摄摄

本报讯（记者 郑林）近日，平城区新
华街道局前社区联合大同市健身气功协
会，在辖区内组织开展为期一周的健身气
功八段锦公益培训活动。

“腿部动作要绷展、摩运时翻掌要从
腋下穿过去……”培训活动中，市健身气
功协会的老师们带领现场居民时而托掌、
时而攀足，动作潇洒飘逸，诠释了八段锦
松紧结合、动静相兼的和谐之美。老师们
在一招一式上给予细心指导，居民们按照
动作要领，认真学习操练。“今天练习了八
段锦动作后，感觉神清气爽、身心放松，这
个运动量对于我们老年人来说刚刚好，而
且还有专业人员指导大家科学锻炼，真的
太好了，以后我会坚持练习的。”居民王女
士说。

培训结束后，大同市健身气功协会为
社区赠送 30 套健身气功服，鼓励更多居
民能够积极加入健身行列。社区将继续组
织开展多场次、多类型的公益培训，推进
全民健身运动广泛开展。 居民在练习八段锦居民在练习八段锦 郑林郑林 摄摄

把脉问诊暖人心福寓苑社区新悦社区

本报讯（记者 尚丽） 近日，平城区新
旺街道福寓苑社区新时代文明实践站联
合辖区医院开展义诊活动，宣传普及健康
知识，提升居民预防疾病的意识。

义诊活动为居民提供了耳鼻喉以及
眼科诊疗服务，医务人员认真接待前来居
民，耐心解答居民提出的问题，对检查中
发现的问题提出预防措施及治疗意见，让
居民在家门口就可以得到基础医疗健康
服务。

“这次社区组织的送健康活动让我们
这些行动不便的老人在家门口就能看病
就医，还帮我树立了早发现、早预防、早治
疗的医疗观念，太感谢社区了！”居民何秀
英开心地和邻居交流就诊心得。社区相关
负责人表示，此次共为辖区 7 个小区的居
民提供义诊服务，加强了健康和医学知识
宣传普及。接下来，社区将链接辖区更多
医疗资源，开展不同类型的义诊活动，提
高居民健康水平。

又讯（记者 郑林） 近日，平城区新华
街道新悦社区联合辖区一家中医馆开展
中医义诊活动，让居民在家门口享受到专

业的中医健康咨询和服务。
活动现场，中医大夫为现场居民免费

测量血压、血糖、把脉，通过传统中医疗
法，缓解居民身体不适，并给予相应的健
康建议或治疗方案。随后，现场发放了健
康手册和健康小礼品，让大家了解、应用
中医药健康养生知识，倡导居民重视自身

健康。针对血压偏高的居民，中医大夫提
出了科学饮食建议，提醒大家改变不良生
活方式，多参加锻炼。“在家门口就能享受
专业医疗服务，真的太方便了！这次义诊
活动让我们对自己的健康状况有了更全
面的了解，希望社区以后多开展这类活
动。”居民李女士说。

近 日 ，平 城
区民嘉社区党总
支联合登贵堂中
医 馆 、牙 博 士 口
腔医院在辖区举
办 义 诊 活 动 ，提
高了居民的健康
意识。
本报记者 段雨萌

倡导绿色生活
共建美丽家园


