
当 我 们 拿 到 体 检 报
告发现上有“卵巢囊肿”
的 字 眼 时 ， 都 会 心 生 紧
张。因为上面这个“肿”
字，难免会使人把它与肿
瘤联系起来，进而会想到
癌变，继而想到会不会需
要手术切除，会不会导致
更严重的后果等等。卵巢
囊肿究竟为何物？事实果
真 会 像 常 人 想 像 的 那 样
吗？为此，记者采访了大
同康复医院妇科主任吴继
英，一起解读卵巢囊肿那
些事，希望能帮助大家面
对囊肿时不再过度担忧。

本报记者本报记者 孙晓娟

头痛让人不可忍受，而偏头痛经常容
易反复发作，这会加剧患者的焦虑，而极
度的焦虑感受又加重了头痛的程度，如此
恶性循环困扰着越来越多的头痛患者。
经多年临床研究发现，卵圆孔未闭可能是
导致中青年人头痛，甚至是不明原因脑梗
的一大病因。

卵圆孔是心脏的一个正常生理结构，
被心房原发膈控制打开或关闭。出生前，
卵圆孔作为一个生理通道使血液从右心
房流入左心房，维持胎儿血液循环，卵圆
孔一般在出生后第 1年内闭合，若大于 3

岁卵圆孔仍未闭合称卵圆孔未闭，未闭的
孔是左右心房隔膜上的一个“小孔”，俗称
心脏上多个“心眼儿”。成人中有约 20%~
25%的卵圆孔不完全闭合，使心脏正常结
构中残存一个裂隙样的异常通道，当出现
使胸腔负压增大的情况时，出现右向左分
流，临床即出现相应症状。如有长期找不
到原因的头痛、头晕、年轻人脑卒中等，可
能与卵圆孔未闭有关。

经过多年临床研究发现，卵圆孔未闭
与头痛关系密切，在有先兆的偏头痛患者
中 48%存在卵圆孔未闭。卵圆孔未闭引起

偏头痛，可能因为右心房的静脉血经卵圆
孔流进入左心房，从而随动脉血到达脑部
所引起的。右心房的静脉血中常常会因静
脉血流速过慢血脂过高而含有微栓子，这
些微栓子随动脉血到达脑部后，有可能引
起脑血管梗阻、狭窄，所以脑组织会因缺氧
缺血而引起偏头痛。

此外，与卵圆孔相关临床疾病还有脑
梗塞、减压病、阻塞性睡眠呼吸暂停综合
征、急性心肌梗死等。
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吴继英介绍，卵巢囊肿是卵巢内或其
表面形成的囊状结构，囊内可含有液体或
固态物质，它属于广义上的卵巢肿瘤的一
种，各年龄段女性均有可能患病，但多发
生于内分泌旺盛的生育年龄。患者通常
无明显症状，只是做超声检查时会偶然发
现。卵巢囊肿有的能自行消失，此类囊肿
形体有时会很大，但不管用药与否，通常
会在三个月内、在月经来潮时消失，因此
又称为功能性卵巢囊肿。有的卵巢囊肿
不会自动消失，在观察三个月后，仍然存
在，这类囊肿有可能是属于肿瘤性卵巢囊
肿。肿瘤性卵巢囊肿不会自然消失，通常
需要手术治疗。

卵巢囊肿是怎样形成的？

卵巢囊肿的发生可能和环境、饮食、感
染、激素等因素有关，可为单一因素所致，
也可能是多种因素共同作用所致。环境
污染、环境恶变、吸烟和电离辐射等都可
能对女性生殖系统产生毒性作用，影响生
殖系统的机能，对激素的分泌也会造成干
扰。有关饮食研究表明，饮食结构的失衡
与过量摄入胆固醇，都可能对女性身体机
能造成不利影响，诱发卵巢组织异常增
生，导致囊肿的形成。激素卵巢囊肿患者
体内激素水平存在明显异常现象，提示激
素在本病发生和发展中起到了重要作
用。感染对卵巢囊肿的发生也有较大影
响，特别是反复发作的盆腔感染，更容易
诱发输卵管管壁的增厚，导致炎性渗出，
进而影响卵巢正常机能，使得卵巢表面硬
化。卵细胞难以正常排出，最终形成囊
肿。在子宫腺肌病等妇科疾病患者中，如

果采取子宫切除术，可能会诱发卵巢血供
障碍，而且生殖系统受损后会使得内分泌
紊乱，卵泡生长过度而形成囊肿。在盆腔
炎等手术中容易诱发盆腔粘连，使得卵巢
及其周边组织发生粘连，影响卵细胞排
出，导致囊肿。此外，生活作息混乱、心理
压力过大等因素，可造成机体功能、抵抗
力和免疫力下降，导致卵巢疾病和内分泌
失调，引起卵巢组织的异常增生，从而造成
囊肿的发生。

需要警惕的几种症状

腹部胀痛 卵巢囊肿患者可能会出现腹
部胀痛症状，尤其是囊肿较大或生长迅速
时。疼痛持续加重。

腹部包块 患者可在腹部触摸到包块，
这是卵巢囊肿的典型症状之一。

月经异常 卵巢囊肿可能导致月经异
常，如月经周期不规律、月经量增多或减少
等。

压迫症状 当囊肿较大时，可能压迫膀
胱、直肠等周围器官，导致尿频、尿急、便秘
等症状。

如果出现以上这些症状，患者应及时就
医。

卵巢囊肿会癌变吗？

大多数卵巢囊肿都是良性的，只有极
少数会恶变成卵巢癌。因此，有卵巢囊肿
不必过分担心。当然，也不能掉以轻心，因
为卵巢囊肿有可能影响生育，甚至导致不
孕，因此，一旦发现卵巢囊肿，还要及时就
医，进行相关检查和治疗。

治疗方法有哪些？

卵巢囊肿的治疗方法主要取决于囊肿
性质。当首次发现卵巢囊肿时，应尽早确定
其为功能性卵巢囊肿还是肿瘤性卵巢囊
肿。对于直径小于5厘米的卵巢囊肿，可以
观察3个月经周期，不吃药物或口服短效避
孕药、中药治疗，消失者则是功能性卵巢囊
肿。若复查不缩小或反而增大，则应考虑为
肿瘤性囊肿。

卵巢囊肿的诊疗手段多样，可依据超
声、腹部CT、磁共振、肿瘤标志物检查来判
断。如果出现囊肿直径大于5厘米，囊肿持
续存在或增大、怀疑恶性病变等，建议考虑
腹腔镜检查或剖腹探查进行手术治疗。

对生育影响大吗？

卵巢囊肿对生育的影响需要具体情况
具体分析。如果囊肿比较小，对排卵功能
没有影响，则不会影响受孕。如果囊肿比
较大，卵巢皮质很薄，或者肿瘤细胞可以分
泌激素，影响卵巢排卵，则会影响怀孕。其
中，卵巢子宫内膜异位症发生率很高，侵蚀
正常卵巢组织，对生育有一定程度的影响。

日常生活应注意什么

生活中，保持健康饮食习惯。比如：注
意饮食清淡；吃低糖食物如燕麦、糙米等；
多吃蛋白质丰富的食物，如鱼肉、豆类等；
不吃辛辣、刺激性的食物；少吃高热量、含
饱和脂肪酸的食品，如蛋糕、油炸食品等。
注意避免剧烈运动，警惕囊肿扭转及破裂
的风险。

日常保护牙齿不仅需要早晚刷牙、定
期检查牙齿这么简单，还和日常饮食习惯
有密切关系。不良饮食习惯，不仅对身体
有害，也会给牙齿带来损伤，还会缩短牙
齿使用寿命。哪些饮食习惯会伤害牙齿
呢？一起来看看吧。

饮料当水喝 很多人喜欢喝饮料，尤
其是碳酸饮料。而碳酸饮料含有破坏牙釉
质的酸性物质和能够在牙齿上染色的色
素。酸性物质会腐蚀牙齿，导致牙釉质非
常脆弱，建议喝完饮料后马上漱口，减少一

定程度的损伤。日常也要尽量少喝浓茶或
浓咖啡，以免引起牙齿变黄。

爱吃甜食 像面包、蛋糕、饼干等这些
容易黏在牙齿表面或堆积在牙龈上的食
物，一旦清理不及时，很容易增加蛀牙风
险。为了防止蛀牙，吃完甜食后需立即漱
口，但不建议立即刷牙，应至少间隔半个小
时再刷牙。

若有以上饮食习惯就需要注意了，以免
给牙齿带来不可逆的损伤。生活中，该如何
保护牙齿呢？1、坚持每天早晚刷牙，饭后漱

口；2、正确使用牙线，牙刷难以清洁到牙齿
之间缝隙，很容易造成邻面龋，这个时候就
需要用到牙线，清洁牙缝的同时不伤牙齿；
3、正确咀嚼食物。吃东西一定要保持用
两侧咀嚼，如果咀嚼时集中在某一侧，可
能会造成单侧牙齿过度磨耗；4、定期洗
牙。洗牙的一个重要任务就是清除牙结石，
长期积累的牙结石会压迫牙龈和牙槽骨，
使得它们发生萎缩，导致牙缝变宽，甚至造
成牙齿松动，所以，一般科学建议每半年洗
牙一次。
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