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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶27 山水间的家

★中央电视台（三）
19∶30 星光大道
20∶54 2023太湖美音乐会
22∶35 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
19∶30 2023/2024赛季中国

男子篮球职业联赛
半决赛

23∶10 2024 年国际体联
艺术体操世界杯
塔什干站
★中央电视台（六）

18∶11 故事片：断刀客
20∶04 故事片

白蛇：缘起
22∶22 故事片

好像也没那么
热血沸腾
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
微暗之火

21∶30 经典剧场
春色寄情人
★中央电视台（十）

18∶54 味道
19∶16 自然传奇
20∶15 探索·发现
22∶21 创新进行时

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶57 天网
21∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶35 剧场：脱身

★山西卫视
19∶33 剧场：血战松毛岭

★辽宁卫视
19∶33 剧场

幸福到万家

今
日
看
点

知名作家玛丽安娜打算通过亲
身体验写一本有关清洁工的纪实小
说，希望让更多的人了解这一被忽视
的群体。她编造了自己被丈夫抛弃的
谎言，打入清洁工群体的内部，以此
获得更多的怜悯与信赖。同为清洁工
的克丽丝引荐玛丽安娜去了停靠在
乌斯特雷姆码头的渡轮上当午夜清
洁工，这是个被清洁工称为“地狱”的
工作场所。当玛丽安娜把充当清洁女
工期间所经历的一切写成书后，与之
同甘共苦过的姐妹来到了新书发布
现场。然而，最应该出现的克丽丝却
没有现身。

中央电视台（六套）14∶09播出

两个世界（法国）

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

“小海鲜”里掘金忙
浙 江 省 台 州 市 三 门 县 位 于 中 国

“黄金海岸线”中段的三门湾畔。当地

围绕地方特色，重点培训海水养殖、
未来乡村共富、文旅融合以及“一果
一瓜一叶一花”的特色产业人才。

砺剑 中央电视台（七套）21∶22播出

深蓝力量
航母编队以航空母舰为核心，包

括防空反潜水面舰艇、攻击型核潜艇、
综合补给舰等各型舰船。本期节目结

合航母编队实训案例，介绍编队内各
型舰船的主要性能，解析它们在航母
编队中扮演的角色，为观众科普航母
编队如何攥指成拳、奔赴深蓝。
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自办发行

正在腾讯视频热播的都市情感话题剧
《承欢记》中，杨紫饰演的上海女孩麦承欢
在即将迈入 30 岁这一年经历了爱情和亲情
的一系列变故——和交往多年的男友辛家
亮（牛骏峰饰）分手、从母亲刘婉玉（何赛飞
饰）的强势关爱中挣脱，逐渐走出了一条属
于她自己的成长之路。

《承欢记》导演田宇表示，《承欢记》最
吸引他的就是母女关系，他希望能带着观
众从麦承欢、刘婉玉的角度看到跟自己息
息相关的中国家庭的故事。在他看来，杨
紫、许凯跟各自角色都有内在比较相似的
地方，杨紫和麦承欢都是向日葵一样阳光
向上的女孩，许凯本人冷幽默的特质则跟
后期的姚志明不谋而合。

《承欢记》改编自亦舒的同名小说，原
著写于 20 多年前，而电视剧是要拍给现在
这个时代的观众看的。在创作初期，田宇
跟总制片人杨柳讨论的时候，就定好了剧
集的基调——要讲一个当下都市人的情感
故事。因此，主创们在保留原小说主要人
物关系和一些矛盾冲突的基础上，对于其
他的部分，如故事发生的地点、麦承欢的职

业等都进行了自主创作。
饰演麦承欢的杨紫是个北京女孩，为

了接近麦承欢的状态，她也专门去了解了
这个年龄段上海女孩的生活，也学了她们
说普通话的腔调。比如上海女孩说话尾
音会往上一点，以及她们叫“爸爸妈妈”通
常用叠字，不会像北方女孩子“爸”“妈”这
样单字叫。正式开拍后，杨紫很快就摒弃

了北方女孩说话的一些固有习惯，进入到
麦承欢这个人物里。田宇补充道：“演麦
承欢的爸爸和妈妈的姚安濂老师、何赛飞
老师，一个是上海人，一个在上海生活了
几十年，他们也给到年轻演员很多帮助。
跟他们演对手戏，自然说话方面就会更像
上海女孩。”

据网易娱乐

田宇：杨紫和麦承欢都像向日葵

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

兼职有陷阱
通过两例做兼职赚外快却成为诈

骗帮凶的案例，讲解帮助信息网络犯
罪活动罪的相关法律知识。


